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Pomlazka at Vam zdravi prinese,
pohodu a Stésti s sebou donese.
Prejeme Vam zdravicko,

at Vam sviti slunicko.

----------------------------------------------------------------------------------



Cldnek , Velikonoce“

Velikono¢ni svatky patri k nejstarsim svatkiim viibec. Jejich zakladni podstatou z dob piedkres-
tanskych bylo vitani prichazejiciho jara, nového vegeta¢niho obdobi, v pireneseném slova smys-
lu vitézstvi Zivota nad smrti.

Pro krestany jsou Velikonoce predevsim spojovany se vzkriSenim JeZiSe Krista. Na tyto svatky se kres-
tané pripravuji ctyriceti dennim obdobim nazyvanym postni doba, které za¢ina Popelecni stiedou. Je to
ptivodné doba, kdy lidé touZzici prijmout kiest zintezivnili svoji pripravu. Po velikonocich nastava veli-
konoc¢ni doba, ktera trva 50 dni do svatki "Seslani Ducha svatého”, kdy se pripomina dalsi udalost.

Velikonoce, jako svatky umuceni a vzkriSeni, patii k zakladnim kiestanskym pohyblivym svatkiim.
Ostatni pohyblivé svatky se odvozuji vZdy od data velikono¢ni nedéle. Podle cirkevni historie pripadlo
utrpeni Kristovo na dobu, jeZ nasledovala po jarni rovnodennosti, a sou¢asné mu predchazel jarni mé-
si¢ni aplnék. Toto pravidlo bylo vzato za zaklad a kiestanské Velikonoce (velikonoc¢ni nedéle) se slavi
vZdy prvni nedéli po prvnim jarnim tplnku.

Kvétnd nedéle - nedéle, ktera bezprostiedné predchazi velikonocim. Oslavuje KristGv triumfalni vjezd
do Jeruzaléma nékolik dni pred jeho umucenim. V liturgii svatku jsou vyznacné tii momenty: pozehna-
ni ratolesti, jeZ se odehrava mimo chram, s priivodem celého spoleCenstvi; Cteni pasiji; slavnost mse
svaté. Na tuto nedéli se za Jana Pavla Il. zacal slavit Svétovy den mladeZe.

Sazometnad stireda - tento den se vymetaji saze z pribytk tj. domy se Cisti a pripravuji na svatky.

jen zelena strava (zelenina).

Velky pdtek - nazev byl odvozen od velkého tajemstvi. Velky patek je pripominkou dne smrti
a ukrizovani JeziSe Krista, proto je prozZivan jako den postu ve znameni smutku, ticha a rozjimani. Podle
evangelii odpoledne ve tfi hodiny zemfel JeZi§ na kiiZi. Proto se priblizné v tento cCas vérici schazeji
k zvlastni bohosluzbé - neni to béZna mse, otvira se smysl utrpeni a smrti Krista pri ¢teni Bible, pripo-
mina se pokleknutim pred kiiZzem, prednasi se modlitby za velké bolesti celého svéta (rozdéleni, valky,
Spatné vztahy, nejednota kiestantj, ...). V. mnohych kostelech se kona tento den jesté poboZnost kiiZové
cesty. Soucasti poboZnosti bylo také odhaleni a ucténi svatého kiize.

Bila sobota - bila sobota je tzv. aliturgickym dnem, nebot se tento den zdsadné neslavi mSe svata
a dalSi svatosti, kromé pomazani nemocnych a svatosti smireni. Skonc¢enim Bilé soboty skoncoval také
dlouhotrvajici ptst.

Velikonocni nedéle - Kristus vstal z mrtvych za svitani "prvniho dne v tydnu", neboli "prvniho dne po
soboté" (ktera byla podle Zidovského kalendare poslednim dnem tydne). Svym zmrtvychvstanim dovr-
il BoZi stvoritelské avykupitelské dilo. Proto se kiestané vtento den zacali pravidelné schazet
k eucharistickému "lamani chleba" a tento den nazvali "dnem Pané".

Velikonoc¢ni pondeéli - tento den je pomlazka, velikono¢ni hodovani, mrskut. Chlapci chodi dim od do-
mu za dévéaty se spletenymi pomlazkami vétsinou z vrbového prouti zdobené stuhami. Slehaji divky
a vin$uji. Za to dostanou malovana vajicka. Nékde je zvykem, Ze v tutery chodi s pomlazkou dévcata, jin-
de polévaji chlapce vodou. V mnoha vsich bylo zvykem c¢ihat na dévcata rano, kdyz Sla do kostela.

Bild nedéle - druha nedéle velikono¢ni - novokiténci nosili toho dne naposledy bile kiestni roucho.
Dnes je Casto dnem slavnostniho prvniho sv. ptijimani.




Shrnuti kulturnich akci za leden - unor 2016

Spoluprace se zaky ze ZS AleSova a s Mgr. A. Tikovou probiha jiz fadu let. V patek 8. ledna opét potésili
74ci ze ZS Ale$ova seniory z CSP Vodiany, prisli jako T¥i kralové, zazpivali a nevynechali Zadny pokoj,
jehoZ uzivatelé méli o navstévu zajem. VSichni byli obohaceni o nové zazitky.

Hravé dopoledne déti z MS Smetanova a seniori ve stfedu 13. ledna se neslo v duchu doznivajicich Va-
noc a dareckd od Jeziska. Déti ,babickam“ a ,,dédeckim”“ namalovaly vSechny darky, které dostaly, a

spolecné si o nich povidali.

[ pres neprizen pocasi (kluzko a velky mraz) se nékolik odvazlivci z CSP Vodnany v utery 19. ledna vy-
dalo do kavarny Colombina, kde probihala Cerna hodinka na téma Fotografické Vodiiany. Besedu spo-
jenou s promitanim fotografii pripravil pan Karel Burda. Byly zde predstaveny fotografie z nové knihy

»,Vodnany, mésto uprostred jiZznich Cech“.




at

Jednou si rekli v CSP Vodnany: ,proc se neveselit jen tak?“ Proc si nezprijemnit ,,obycejny”“ den, jednou
»,neobycejnou” veselici? A tak se v utery 26. ledna konala akce pod nazvem: Pojd'me se veselit ,jen tak®.
Za doprovodu kapely Diremlinka se vSichni, kdo nezkazi dobrou naladu, prisli pobavit a spolecné si za-
zpivali a zatancovali.

Herci z amatérského vodnanského loutkového divadla Pimprlata v atery 16. inora zavitali mezi seniory
CSP Vodiany. Prostiednictvim Kasparka a dalSich loutek, se seniofi mohli prenést zpatky v ¢ase, a byt v
dobach svého mladi, kdy po naSich vesnicich a méstech jezdili koCovni herci se svym programem. Ka-

Sparek je postavicka, ktera nikdy nezestarne a oslovuje vSechny
napric generacemi. Postavicka s piijemnym vzezienim, bystrou
hlavickou, vzdy s vtipnou odpovédi vykouzlila ismév na vSech

pritomnych tvarich.

Ve stiedu 17. Uinora ptisel nase seniory rozveselit byvaly zaméstnanec pan Vaclav Viktora se svou har-
monikou. VSichni seniofi se na ného moc tésili, o cem svédcila, i plna spole¢enska mistnost.




V utery 23. Gnora se konal v CSP Vodilany Masopustni rej masek. Rej to byl opravdu vydareny. Nechy-
béla dobra nalada, masky ani zivd hudba, ktera je na tomto jiz tradi¢nim reji samoziejmosti. Kapela
Diemlinka ma svou kvalituy, jejich pisnicky lahodi uchu, néktefi posluchaci si pti krdsnych ténech radi
zaskotacili v kole.

V pondéli 29. inora do naseho Kresla pro hosta usedla feditelka Méstského muzea a galerie Mgr. Jitka
Velkova. Mil3, drobnd, nendpadna dama s obrovskym piehledem a znalostmi o historii Vodnian a okoli.
Oplyva velkou schopnosti upoutat svym vypravénim a pohotovou odpovédi na zvidavé otazky poslu-
chaci.

[ Narozeniny v domové pro seniory ]

@ )

BREZEN - DUBEN 2016

3. 3. Cejka Milos 23. 4. Kadlecovd Julie
22. 3. Curdovd Anna 24. 4. Kaitmanovd Rosalie
25. 3. Motlovd Marie 26. 4. Senkyfovd Viasta
4. 4. Ourednikovd Hana 29. 4. Uhlikovd AlZbéta
14. 4. Tlamsovd Jaroslava 30. 4. Votdnek Josef
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Projekty

Koncept kinestetické mobilizace praktikovan v CSP Vodiany

Ve dnech 22. ledna - 24. ledna 2016 probéhl prestiZni seminar konceptu Kinestetické mobiliza-
ce. Diky Vyboru dobré viile - Nadaci Olgy Havlové, ktera prispéla na tento seminar ¢astkou 49 500,- K¢,
ziskalo potifebné praktické zkusenosti 15 zaméstnanci CSP Vodnany. Nasi lektorkou byla Mgr. Hana
Nedélkova, ktera certifikat lektora pro kinestetickou mobilizaci ziskala v kinestetické pohybové Skole
Viv-Arte ® pri Univerzitni klinice Ulm ve Spolkové republice Némecko (na 2. fotografii uprostred).

Kinestetika je pohybovy a komunikacni koncept, ktery na zakladé analyzy pohybu umoznuje 1épe
pochopit zaklady lidského pohybu a vyuzit pohybovych rezerv pacienta. Predchazi vzniku komplikaci
z imobility. Dlraz je kladen zejména na preventivni a rehabilitacni podporu pohybu. Podporuje fyziolo-
gicky pohyb, mobilizuje klouby a svaly. Nasim pecovatelim a zdravotnim sestram pomaha vykonavat
pohyb spole¢né s nemocnym za co nejmensiho uZiti sily. Manipulace s uZivatelem probiha Setrné za
minimalizace bolesti. Chrani oSetrujici pred pretiZzenim, které je ¢asto spojeno s pracovni neschopnosti
oSetrujictho personalu Kinestetika je prakticky ucebni a instruktazni model, ktery pomaha lidem pri
provadéni béZnych dennich aktivit. MoZna moc védecké, ale na prikladech Vam vysvétlim prinos tohoto
kurzu
Hypoteticky pribéh ¢. 1: ,Hanka je pecovatelkou v domové pro seniory jiz 30 let, vék kolem 50 -ky, vel-
mi Stihlé postavy. Ma no¢ni sluzbu, a pii pravidelné kontrole seniorii na jejich pokojich zjiSt'uje, Ze jeden
z imobilnich uZzivateld lezi na zemi. Ma néco pres 100 kg, prakticky je nemozné, aby se zdravotni se-
strou ve spolecné sluzbé naSeho seniory ulozili do postele. Zvednuti uzivatele, je pohyb - ,namaha“, kte-
ry vyzaduje velkou svalovou silu. BéZna praxe je jeho prekuleni na matraci na zemi, nebot ho nelze
zvednout, a pockat na zaméstnance - muze denni smény.

Realny pribéh ¢. 2: NaSe znama Hanka a uzivatel na zemi. Je tfeba pohybu k zvednuti, ktery vyzaduje
svalovou silu. Ale v naSem principu ,ndmahy* jde o efektivni vytvareni tahu nebo tlaku bez vynaloZeni
velké namahy - principu kinestetické mobilizace. Kontrola a efektivita pohybu jsou docileny ve vztahu k
okoli prostirednictvim zesileni tlaku a tahu pri pohybu. UZivatel je diky vyuZiti pohybovych rezerv ulo-
Zen na lazko.
Diky tomuto konceptu jsme zase o néco vys poposunuli kvalitu Zivota senior a také zameéstnanct
v nasem CSP Vodinany, coZ je nasim neustalym cilem.

Reditelka CSP Vodriany, Daniela Davidovd
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Zadusni mse v CSP Vodnany

Vzpominka na zesnulé v CSP Vodiiany

viess

pozemské pouti je zrozeni nového Zivota, které je oCekavano s velkou radosti. Na$ odchod je spojen
s bolesti poztstalych, nasi blizci ziistavaji v nasich srdcich, a ve vzpominkach na spolec¢né stravené chvi-
le.

Na naSe blizké, ktef{ nas opustili, jsme jako kaZdoro¢né vzpominali i my v CSP Vodnany. Vzpo-
minkova zaddusni mse se konala v sobotu 20. inora 2016 v prostorach kaple domova pro seniory. Msi
slouZil administrator rimskokatolické farnosti ve Vodinanech P. Mgr. Tomas Hajda. Za hojné ucasti pri-
buznych, pratel, znamych i zaméstnanct jsme vzpominali na ty, kteii nas opustili.

Eva Remisovd,
instruktorka volného casu

Pecovatelska sluzba

CENTRUM SOCIALNi POMOCI VODNANY
PORADA
AKCI PRO SIROKOU SENIORSKOU VEREJNOST!

V UTERY 29. BREZNA V 15,30 HODIN
SESTRY SiMOVY

V ,DOMECKU“ PECOVATELSKE SLUZBY V ELEKTRARENSKE UL.
(,BERANKOVNA*)
...PRIJDTE SI ZLEPSIT NALADU, POBYT V PRIJEMNE SPOLECNOSTI,
A JEN TAK SI ZAZPIVAT...

AKCE JE ZDARMA!
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Rubrika ,,Zdravi“

Varime pro diabetika

Diabetes Il typu je nejcastéjSi metabolické onemocnéni. Riziko tohoto onemocnéni se zvySuje s pribyva-

MV

jicim vékem. Pri¢inou je nedostatecné mnoZzstvi inzulinu.

Senior a diabetes druhého typu
Onemocnéni diabetem II. typu mtiZe byt dédi¢né. Castou pti¢inou tohoto one-
mocnéni je také nespravna vyziva, nadvaha nebo nedostatek pohybu v naSem

Zivoté.
Diabetes II. typu doprovazi priznaky jako ,zamlZené" vidéni, nevnimani sladké chuti, pocit Zizné, svédé-
ni téla Ci celkova unava, kterou doprovazi zvySena spavost. Na nasi pokoZce mliZeme pozorovat nejriaz-
néjsi kozni infekce, pocit brnéni ¢i zdlouhavé hojeni ran.

Pri diabetu II. typu byva podavan hormon inzulin pomoci injekci. Také dietni reZim je nepostradatelnou
soucasti 1é¢by tohoto onemocnéni.

Diabetes II. typu nejcastéji postihuje seniory. Méli bychom rozhodné dodrZovat dietu - naSe strava by
méla obsahovat velké mnozstvi vlakniny, ovoce a zeleniny. Vhodna strava ndm pomtze udrZet si opti-
malni hmotnost, ktera je diilezita v boji s timto onemocnénim.

Seniori a vareni pri diabetu II. typu

Je vSeobecné zndmé, Ze seniofi ne priliS dbaji o svou stravu. Na viné je predevsim velka Settrivost. Zane-
dbani kvalitni stravy vSak rozhodné viibec neprospiva naSemu organismu.

Pri vareni bychom rozhodné neméli hledét na finan¢ni stranku. Jediné kvalitni a vyvazena strava nam
napomuze ke zdravi. Pfi vatreni by seniofi trpici diabetem II. typu méli nahradit hovézi a vepiové maso
radéji nahradit masem rybim a dribezim.

Seniofi s diabetem II. typu by se rozhodné méli vyhnout konzumaci mléénych tukd. Senior by mél pri
vareni také opatrné zachazet i s jinymi tuky, bilkovinami a také s cukry. Tyto latky nadmérné zatézuji
organismus diabetika.

Diabetici a seniofi viibec by do svého jidelnicku méli zaradit velké mnozstvi prirodnich vitamint. Vita-
miny ziskame zejména ze zeleniny a s ovoce. U ovoce si vSak musime davat pozor na ovocné cukry. Pri
vareni mame také na mysli, Ze tepelnou Gpravou se rada vitamint ztraci.

Pri vareni by seniofi trpici diabetem II. typu méli pouzivat vétSi mnozstvi cibule, ¢esneku, fazolovych
luskd, Inéného seminka, bobulovin, pivovarskych kvasnic, nizkotu¢nych mléénych vyrobki, rybiho ma-
sa, kyselého zeli a zeleniny. Tyto potraviny totiZ pomahaji sniZovat mnozstvi cukru v nasi krvi.

Pokud si senior diabetik neumi poradit se svym jidelnickem a varenim sam, mél vSe zkonzultovat se
svym diabetologem. Existuje také velké mnoZstvi publikaci, které jsou béZné dostupné na nasem kniz-
nim trhu, které ndm pomohou varit zdravé a zaroven chutné. Pokud se chceme citit dobfe, musime tedy
vénovat velkou pozornost tomu, co jime.

Rada provedenych studii prokaza-
la, Ze pravidelné cviceni nejméné
30 minut denn¢ a lepsi strava s
nizkym obsahem tukll a vysokym
pod dohledem nutri¢ni terapeutky. obsahem vlakniny vyznamné sni-
zila riziko vzniku diabetu 2. typu.

V naSem domov¢ se snazime o co
nejpestiejsi stravu pro vSechny stravniky
vcetné diabetikt. Jidelnicek je sestavovan




Kulturni akce na mésic duben 2016

»Babicko, dédecku, nauc mé, prisit si knoflik"
Ve stredu 6. dubna v 9,45 hod

Spolecné dopoledne déti a seniort

Ve spolecenské mistnosti domova pro seniory

Kreslo pro hosta

Cestovatel z Vodnan Mgr. Ludék Polak v Africe

V jidelné domova pro seniory

Duben - mésic bezpecnosti

Beseda s tiskovou mluvéi PCR por. Mgr. J. Novdkovou

V ,domecku” domu s pecovatelskou sluzbou
- ddrky (bezpecnostni prvky) zajistény -

Cernd hodinka v kavdrné Colombina
Vutery 19. dubna v 15,00 hodin

Zdjemci hlaste se u pi. Remisové v kanceldri 1. p. SB, doprovod bude zajistén

Zena za pultem

Zahrajeme si na znamy serial

V jidelné domova pro seniory




Zabava a volny cas

KVIZ - Znate Svejka?

Osudy dobrého vojaka Svejka za svétové valky od Jaroslava Haska patii mezi klenoty ¢eské literatury. Jak
dobi‘e znate toto dilo si miZete vyzkousSet v naSem novém zabavném testu.

1.  Posluhovacka Josefa Svejka se jmenovala:
a) Pani Polerova

b) Pani Doverova

c) Pani Miillerova

2. Josef Svejk byl bur$em u diistojnika Lukase. Luka$ mél vojenskou hodnost:
a) porucika

b) nadporucika

c) hejtmana

3.  Hospodsky v hospodé U Kalicha se jmenoval:
a) Malinec
b) Kalinec
c) Palivec

4.  Svejk jedné sluZce v Praze ukradnul psa, stajového pince, pro nadporucika Lukase. Ta sluzka pochézela z:
a) Vimperku

b) Volyné

c) Vodnan

5.  Na svém putovani do Ceskych Budéjovic potkal Josef Svejk starou babi¢ku. Ta mu p¥inesla bramborovou
polévku, krajic chleba a kus Speku. Na cestu mu taky dala néjaké penize, aby si koupil v Malc¢iné koralku. Stara
babicka mu dala:

a) korunu

b) tfi koruny

c) pétkorun

6. Pani Katy Wendlerova utekla od svého manzela k nadporuciku Lukasovi. Brzy se mu vsak omrzela, a proto
sam Lukas vyzradil misto jejiho pobytu jejimu manzelovi. Pan Wendler si pro manzelku pak prijel. Pan Wendler
byl:

a) obchodnik s vinem

b) obchodnik s chmelem

c) obchodnik s obilim

7.  Placeny informator strazmistra Flanderky z Putimi Pepek Vyskoc, obdrzel za své sluzby pouhé dva Sestaky.
Pepek Vyskoc¢ byl taky:

a) Zebrakem

b) obecnim pasdkem

c) vyrobcem kostat a drevaki

8.  Novy burs nadporucika Lukase vojin Baloun seZral Lukasovi:
a) housku s jatrovou pastikou

b) housku s uherskym salamem

c) housku se syrem

9.  Rezervni distojnik porucik Dub byl v civilu:
a) profesorem Cestiny

b) profesorem matematiky

c) profesorem fyziky

10. Vojak Vanék byl u batalionu jedoucimu na frontu:
a) frajtrem

b) kapralem

c) ucetnim Sikovatelem

|Spra’1vné odpovédi: 1c, 2b, 3¢, 4c¢, 5a, 6b, 7b, 8a, 9a, 10c|
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Jdou dva policajti na obchtizku, kdyz najed-
nou vidi na stromé obésence. "Ty Jo, to je ale
smula" rika prvni. "Kdyby visel o strom dal
tak uZ by nespadal do naseho rajéonu." Tak
chvilku premysli, potom obéSence odfiznou a
povési o strom dal. Po hodiné jdou tou cestou
policajti z druhého okrsku. Uvidi obéSence a
ten jeden rika "No vidiS to? - uz je tady zase."

RECEPT - Velikono¢ni jidase

Dvé byvalé spoluzacky se sejdou v restauraci a
povidaji si:

"A co ty vlastné ted delas?”

"Ja jsem sekretarka."

"A co to obnasi?"

"No, rano uvaiim rediteli kavu, napisu dopis
nebo co mi nadiktuje, pak si pohrajeme, jdeme
na obéd, pak mu néco napisu, pohrajeme si a je
vecere, a tak dale... A co délas ty?" "Ja délam taky
Slapku, akorat toho psani nemam tolik."

Ingredience:

250 ml mléko Spetka soli

2 7Zloutky 120 g masla nebo rostlinného tuku
500 g hladka mouka citron

30 g drozdi 80 g med

1 1Zice piskovy cukr

Postup ptipravy receptu: Vytvorime si kvasek: Ve 100 ml vlazného mléka rozmichame drozdi s jednou
1Zici cukru a lZzici mouky, nechame to prikryté ubrouskem kynout 5-10 minut. Zmékly tuk utfeme se
zloutky a medem do pény. Postupné vmichame prosatou mouku, zbylé mléko, kvasek, nastrouhanou
citronovou kiiru a stl. Vypracujeme tésto a nechame ho 40 - 60 min kynout. Z tésta oddélujeme kousky
a vyvalime z nich valecky, které stoCime do tvaru spiraly. Klademe je na tukem vymazany plech a ne-
chame jesté 15 min kynout. JidaSe vloZime do predehraté trouby na 200°C a peCeme 20 minut dozlato-

va. Jesté horké jidase potifeme medem.
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