Cislo 3 veten - cerven Rocnik 10

[ Uvodem ]

V minulém c¢isle jsme vitali jaro a tentokrat
mame témér za dveimi meteorologické 1éto,
které zacind 1. cervna. Poté 21. Cervna
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Cldnek ,Svétovy den bez tabdku*“

Podle Svétové zdravotnické organizace zabije tabak a jeho uzivani Sest miliont lidi ro¢né, z toho vice
nez pul milionu jsou nekutaci. V rdmci boje proti tabdkovému koufi vyhlasily staty Svétové zdravot-
nické organizace 31. kvéten Svétovym dnem bez tabaku.

Svétovy den bez tabaku se pravidelné pripomina posledni kvétnovy den jiz od roku 1987. Kazdy rok
ma néjaké konkrétni téma. V loniském roce to bylo Stop vlivu tabakového primyslu. Tim letoSnim je
zakaz reklamy na tabakové vyrobky, jejich propagaci a sponzorstvi.

Statistiky z mist, kde se dosahlo Uplného zakazu reklamy na tabak a cigarety,
dokazuji, Ze toto omezeni ma vliv na sniZeni poctu nejen stavajicich kurakd,
ale i téch zacinajicich.

Ramcovou umluvou Svétové zdravotnické organizace o kontrole tabaku se
smluvni strany zavazaly zavést Uplny zakaz tabakové reklamy a jakékoliv
propagace téchto vyrobki do péti let.

Hlavnim cilem Svétového dne bez tabaku je tedy zmirnit celosvétové dopady koureni a zabranit "glo-
balni tabdkové epidemii"”, kterd by do roku 2030 mohla mit na svédomi vice jak osm milion lidi.

Prestante kourit

Kazdy kurak urcité ¢as od €asu premysli o tom, Ze by mél prestat kourit. Nékdo to zkousi opakované a
nedafi se mu to, jiny se snaZi snizit pocCet cigaret, coz se nékdy muze povést, ale malokdy je to cesta k
uplnému skoncovani s cigaretami.

Dilezité (kromé pevné vile, samoziejmé) je najit si pravy a padny diivod, nékdy pomiize treba nece-
kany impuls, diky kterému kurak dospéje k tomu zasadnimu rozhodnuti, Ze ta dne$ni cigareta bude
opravdu ta posledni.

Jako nezpochybnitelné diivody se samozrejmé nabizi zdravi a déti. Jenze jak znamo, spousta z nas své
zdravi velmi podcenuje, dokud se neobjevi opravdu vazny priznak ¢i pfimo choroba.

Co se tyce déti v kurackych rodinach - pokud jsou rodice rozumni, tak z nich pasivni kuraky nedélaji,
prosté nekouii doma, ani v jinych prostorach, kde pobyvaji s détmi. Ale z dlouhodobého hlediska neni
hrozi mnohem vétsi riziko, Ze se samy béhem dospivani kurdky stanou, nez u déti, jeZ Ziji v nekuiac-
kém prostiedi.

Zkuste se proto v den, ktery je zaméreny proti koureni, vice nez jindy zamyslet nad svym zlozvykem.
Najdéte si co nejvice diivodd, proc prestat kourit. Podpoite se navzajem s partnerem, manzelem, ka-
maradem. A rozhodné se nestyd'te navstivit poradnu pro odvykani koureni.




Shrnuti kulturnich akci za brezen - duben 2016

Ctvrtek 3. birezna si déti z Domu déti a mladeZe z Vodian piisly zopakovat vydarené tvoieni. Spolu
s uzivateli CSP Vodinany vytvorili krasné Velikono¢ni aranzma.

Poselstvi viry, nadéje, lasky a miru nesl s sebou na své cesté napri¢ Japonskem z HiroSimy do Nagasaki
pan Mgr. P. Jansta. O své zazitky na cesté se ve stiredu 9. birezna prisel podélit do poiradu Kreslo pro
hosta. Zajimavé putovani doplnil fotografiemi z cesty.

Ve Ctvrtek 10. birezna navstivili seniofi vystavu v Informa¢nim centru pod nazvem Otisky krajiny vy-
stava zakti vytvarného oboru ZUS Strakonice ze tfidy Mgr. V. Bélouchové. Tato vystava nas priméla k
nevSednimu pohledu na véci klem nas, a k chvilce zamysSleni.

V patek 11. biezna déti z MS Sluni¢ko v pasmu pisnicek s tri¢ky s jarnimi motivy ptivolavaly jaro.
Slunicko bylo nejen v CSP Vodnany, ale i venku za oknem. Déti prinesly vyrobené darky pro seniory a
naopak, seniofi vyrobili darky pro déti. Radost byla na obou stranach.
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V pondéli 14. bi‘ezna si seniori opét mohli zopakovat, to co si pomatuji ze Skolnich lavic. Dobrovolni-
ce, ktera k nam pravidelné dochazi, a pripravuje si zajimavé prednasky, se tentokrat zameérila na
obdobi renesance. PocCatky 14. stoleti v Italii, predevsim mésto Florencie, které bylo kolébkou rene-
sance. Znovuzrozeni, o to jsme se pokusili i s naSimi mozkovymi zavity, abychom ,vydolovali“ to, co
bylo davno zapomenuté.

Ve stfedu 16. birezna navstivili seniofi z CSP Vodtiany Cesky rozhlas Ceské Budéjovice. O zajima-
vou prohlidku se postaral M. Tichak. Navstivili jsme i mistra zvuku pana R. Kambu, ktery nam pred-
ved], jaka kouzla se nechaji se zvukem provadét. Navstéva zakulisi rozhlasu byla velice zajimava a po-

ucna a z jednoho obycejného dne, nam udélala den neobycejny.

V ttery 22. birezna se konala v Méstském kulturnim sttedisku Vodiiany Cerna hodinka pod nazvem
Za pulnocénim sluncem. O svych cestach po severni Skandinavii vypravéli cestovatelé Pavel Hanzl a
Milena Sobolova. Zajimavé vypravéni bylo doplnéno prekrasnymi fotografiemi.

Babicko, dédecku, nau¢ mé, prisit knoflik

Co spojuje dvé generace? Generaci prababicek, pradédecki s pravnoucaty? Predevsim je to Cas, ktery s
nami chtéji stravit. Nikdo z nich to nevyslovi nahlas. Klid, trpélivost a nepospichani oceni vSichni,
hlavné pfi praci, spolecném tvoreni a uceni se novym vécem.

Vyuzili jsme této nevyicené, touhy obou generaci a dali prilezitost nasi generaci prababicek a pradeé-
decki naucit pravnoucata dovednosti, které mohou piedat dal.

Babicko, dédecku, nau¢ mé, prisit knoflik, je nazev, ktery vypovida o vSem. Ve stifedu 6. dubna prisly
déti a pani ucitelky z MS Smetanova za seniory do CSP Vodiiany, aby se naucily od babi¢ek a dédeckii

v

nové dovednosti, priSiti knofliku. Spole¢né stravené dopoledne bylo prinosem pro vSechny pritomné.




Vodnansti skauti délajici dobré skutky

Skauti si pripravili pro seniory milé prekvapeni. Ve ¢tvrtek 7. dubna pftisli s hudebnim vstoupenim,
které si sami pripravili i moderovali. Aby prekvapeni nebylo malo, donesli jesté vlastnorucné upecené
zakusky babovky, pernik, muffiny , kolacky, buchty atd. Ve ¢tvrtek 21. dubna navstivili skauti seniory
znovu, tentokrate si pripravili spolecné tvoreni, vyrobu svicnu, podvodniho svéta nebo zasazeni cibul-
ky jarni kyticky do ozdobné nadoby. A do tretice v utery 26. dubna nazkouseli divadelni predstaventi,
bajky s ponaucenim na konci.

V ttery 8. dubna zavitaly déti z MS Malovice mezi seniory. P¥ipravily si vystoupeni plné fikanek, pis-
nicek a basnicek.

Cestovani po Africe, opét v pohodli domova jsme cestovali s cestovatelem Mgr. L. Poldkem, ktery nas
navstivil v pravidelném poradu Kreslo pro hosta dne 12. dubna. Své zajimavé povidani doplnil pie-
krasnymi fotografiemi Afriky. Mnohé z nas prekvapil pohled na hlavni mésto Nairobi, na jeho moderni
¢ast a na rozlehlost slumt (chudinskych c¢tvrti).

Pravidelna Cerna hodinka v kavarné Colombina 19. dubna ptibliZila Gi¢astnikiim osudy a ptibéhy
vodnanskych od 16. stoleti do roku 1945. Zajimavé vypraveéni si pro nas pripravil pan J. LouZensky.
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Duben - mésic bezpecnosti

V rdmci primarni prevence kriminality pachané na seniorech usporadali v CSP Vodniany v Domé s pe-
covatelskou sluzbou v Elektrarenské ulici, akci, na kterou byla pozvana Siroka seniorska verejnost.
Pozvani na tuto akci piijala osoba z nejpovolangjsich tiskova mluvéi PCR izemniho odboru Strakonice
por. Mgr. Jaromira Novakova. Této velice prijemné damé délal doprovod kolega sluzby kriminalni po-
licie a vySetrovani Strakonice nprap. Michal Toninger. Zajimavé a poucné vypravéni bylo priblizeno
mnoha pripady z policejni praxe, seniofi se velice aktivné

zapojili do diskuse. Pripojili osobni pribéhy i dotazy

arozvinula se velice zajimava debata s pou¢nym koncem.

Dopoledne ve stiedu 13. dubna bylo zajimavé a nevsedni.

Na konci obdrZel kazdy z ucastnikii maly darek reflexni

pasku a ndkupni tasku s bezpec¢nostnim reflexnim pruhem.

Uzivatelé si mohli zaZit atmosféru malé kadeinické show. Ve c¢tvrtek 14. dubna probihal v CSP Vod-
nany kadernicky salon. Seniofi se seznamili s kadeinickymi pomtckami potrebnymi k provedeni
moderniho stiihu. Prohlédli si rtizné druhy kadetnickych ntizek a porovnali rozdil v drZeni kadefnic-
kych nizek oproti ntizkam na papir. Vidéli rtizné druhy sefezavacii na vlasy i rizné druhy stiiha jako
je stiih tupy, krajkovy, klouzavy a jiné. Kadernice na dobrovolnicich provedla ukazku strihu z dlou-
hych a kratkych vlasu.

Ve stfedu 20. dubna za seniory zavitala ,Zena za pultem®. Seniori si mohli zakoupit zakusky i chle-
bicky. A stravit prijemné odpoledne u vonavé kavy s prateli pri debatach a vzpominkach na mlada léta.

Uzivatelé CSP Vodnany se stavaji pravidelnymi navstévniky Méstského kulturniho strediska a jejich
dopolednich filmovych predstaveni. Po navstévé filmu Lida Baarova shlédli v utery 26. dubna i film |3,
Olga Hepnarova, a tési se na dalsi filmova predstavent.




[ Narozeniny v domové pro seniory ]

KVETEN - CERVEN 201€

7.5. LouZensky Stanislav
18. 5. Kocovd Emilie 11. 6. Hruby Pavel
19. 5. Sileny Frantisek, 11. 6. Balikovd Milena
21. 5. Kadlec Josef 17. 6. Vejvodovd Miluse
24. 5. KaluZa Jiri 21. 6. Tuhdcek Ladislav
26. 5. Bldha Jan 23. 6. Bambousek Jan
30. 5. Vidgnerovd Marie 24. 6. Svecovd Jarmila

3. 6. Krcek Ivo 26. 6. Rihovd Jitina

7. 6. Trdvnicek Frantisek, 28. 6. Smitmajerovd Jitina

8. 6. Muzikovd Hana 28. 6. Bisek Ladislav

9. 6. Frouz Alois

111BLAHOPREJEME!!!

Cena ,D” ]

Neobycejna véc si zaslouZi neobycejné podékovani.

Dne 27. dubna se zastupci Centra socidlni pomoci Vodnany spolecné se svymi milymi mecenaSkami,
Ing. Lucii Topkovou a Radkou Pencovou, vydali do taborského divadla Oskara Nedbala, aby zde proZili
piijemny a inspirativni vecer. Jako kazdy rok se zde udélovala specialni a vzacna Cena D. Jeji jedinec-
nost nespociva v materidlni hodnoté ceny, ani vlastné nezaleZi, zda cenu ziska ten ¢i onen. Originalita
spo¢iva v tom, Ze samotnd vyhra je v nominaci a moznosti ztiéastnit se slavnostniho vyhlaseni. Cena D
je totiz urcita forma podékovani. A centrum socialni pomoci ma dtivod k dékovani. Ing. Lucie Topkova
a Radka Pencova jako hlavni organizatorky spolu se svymi mnoha dobrymi dusemi dobrovolnicemi
(bylo jich mnoho, Ze opravdu nelze jmenovité vyjmenovat) usporadaly jiz ponékolikaté Détskou burzu
Vodnany. Za vytézek, ktery nam byl letos opét vénovan, jsme mohli zakoupit nékolik kust evakuac-
nich podloZek pro imobilni uZzivatele. Tyto podlozky slouZi jako evakuacni prostfedek v pripadé na-
hlého nebezpeci. Nase milé damy nedaly seniortim ,jen“ prostiedky k zakoupeni podloZek, ale piede-
vSim je obdarovaly pocitem vétSiho bezpedi a jistoty.

A my jim za to chceme je$té jednou moc podékovat. Jedno velké D pro Vas, damy.

Za Centrum socidlni pomoci Vodriany Veronika Kluckd
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PROJEKTY

Projekt ,Jak pochopit stari“ v CSP Vodiiany

Tento projekt bude realizovan v obdobi dubna - prosince 2016. BEhem tohoto projektu se uskutecni 5 spolec-
nych setkani, kterych se budou tcastnit seniofi a zdravotné postiZzené osoby naseho zatizeni, Zaci a studenti
Zakladni Skoly a gymnazia Vodnany, a déti z DDM Vodnany. Béhem téchto setkani budou mit studenti a zaci
moznost si na vlastnim téle vyzkousSet omezeni téla a smysli, které prinasi stari, a to osobnim vyzkousenim tzv.
geronto - obleku (obleku staif). Ten bude zaptijéen od Asociace poskytovatelii socialnich sluzeb CR. Na spravné
pouziti tohoto specidlniho obleku bude dohliZet odborna lektorka Mgr. Bc. Andrea Tajanovska, Dis., ktera dé-
tem i seniortim vysvétli vyznam geronto - obleku a bude tc¢astna vsech setkani. V ramci projektu budou zakou-
peny potirebné rehabilitacni, sportovni a didaktické pomiicky a odborné knihy. S pouzitim téchto pomticek pro-
béhnou napft. soutéZe v provozovani béznych dennich Cinnosti, soutéze na invalidnich vozikach a s choditky,
rehabilitacni soutéZe zamérené na ergoterapii rukou, soutéZe se sportovnim nacinim i mezigeneracni dialog.
Cilem projektu je podporeni aktivit zdravotné postizenych obcCanti a seniort a jejich integraci mezi mistni ko-
munitu, posileni mezigeneracnich vazeb a eliminace socialniho vylouceni téchto osob.

Petra Peckovd, ticetni CSP Vodriany

Projekt je realizovdn s finanéni podporou Jihoceského kraje.

Projekt ,Spokojeny senior II“ v CSP Vodnany

Centru socialni pomoci Vodiiany byl Jihoceskym krajem schvalen projekt s ndzvem ,Spokojeny senior 11 ktery
se uskutecni v obdobi dubna - fijna 2016. Tento projekt navazuje na lofisky tspésny prvni rocnik. Projekt je
urcen seniorim a zdravotné postiZzenym ob¢aniim v ramci nami poskytované terénni pecovatelské sluzby jak z
Vodiian, tak i vSech okolnich obci na tizemi ORP Vodiiany. V ramci projektu bude cilové skupiné osob nabidnuto
6 riznorodych akci, které se budou konat v, Domecku“ u domu s pecovatelskou sluzbou v Elektrarenské ulici.
Tyto akce budou zahrnovat prednasky na riizna témata, hudebni a pévecka vystoupeni. O vSech poradanych
akcich budeme priibézné informovat na plakatech. Cilem projektu je nabidnout volnocasové aktivity osobam
ohroZenym socidlnim vylou€enim a obohatit tak jejich spoleCensky a kulturni Zivot.

Kamila Machdckovd, vedouci pecovatelské sluzby CSP Vodriany

Projekt je realizovdn s finanéni podporou Jihoceského kraje.

Projekt ,Umélecka beseda“ v CSP Vodiiany

Centru socialni pomoci Vodnany byl Jihoceskym krajem schvalen projekt s nazvem ,Umélecka beseda“, ktery se
uskutec¢ni v obdobi dubna - Fijna 2016. Projekt je urcen seniorlim a zdravotné postiZzenym ob¢aniim domova
pro seniory. V ramci projektu bude realizovano 6 uméleckych vystoupeni, a to predevsim folklorniho Zanru.
VSechna vystoupeni se budou konat bud’ ve spoleCenské mistnosti, nebo ve venkovnich prostorach. Smyslem
projektu je podporit spolecensky Zivot a prostiednictvim kulturnich prozitkl zlepsit dusevni zdravi i fyzickou
kondici a zaroven plisobit jako prevence proti socialni izolaci cilové skupiny osob. Projekt ma za cil zvysit kvali-
tu zivota seniord a zdravotné postizenych obcanti, ¢cimz zaroven dojde ke zvySeni kvality nami poskytovanych
sluzeb. O vSech poiadanych akcich budeme pribézné informovat na plakatech.

Petra Peckovd, tcetni CSP Vodriany

Projekt je realizovadn s finanéni podporou Jihoceského kraje.
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NADACE CEZ Projekt ,2. ro¢nik harmonikaiského setkani*

Centrum socialni pomoci Vodiiany ziskalo finanéni ptispévek od Nadace CEZ ve vysi 10 000,-
K¢ na kulturni akci "2. ro¢nik harmonikarského setkani". Tato akce se uskutecni béhem mésice cervna
aje urcena pro seniory a zdravotné postiZené osoby naseho zarizeni, peCovatelské sluzby a pro senio-
ry z okolnich domovi (Netolice, Strakonice, Loucky mlyn). Z nada¢niho prispévku budou uhrazeny
naklady spojené s realizaci projektu (ozvuceni, slune¢niky pro divaky, spotrebni material pro tisk fo-
tografii z celé akce). Tato akce navazuje na lonsky 1. ro¢nik, ktery se setkal s velkym dspéchem. Na
divaky ceka velkolepé vystoupeni cca 10 harmonikart z Vodian i okoli, ktefi maji pro své posluchace

pripravenou Sirokou $kalu hitli z zanru lidové hudby.

Realizaci projektu podporuje Nadace CEZ.




Rubrika , Zdravi“
ZLUCNIKOVA DIETA

Jak se stravovat pii onemocnéni zlu¢niku?

Nejbéznéjsim onemocnénim Zlucniku je cholelithidza - tvorba malych kament ve
zlucniku a Zlu€ovych cestach. V rozvinutych zemich se prevazné jedna o cholestero-
lové kameny, proto se cholelithidaza zarazuje mezi civilizacni choroby. Vyskyt one-
mocnéni prudce vzrista s vékem a je ¢astéjsi u Zen nez u muzi. Zhruba tietina lidi
nad 40 let u nas trpi onemocnénim Zlu¢niku. VétSina z nich nepocituje Zadné
zvlastni priznaky. Néktet{ takové Stésti nemaji.

ZLUCNIKOVA KOLIKA

,Citite krutou bolest v pravém podzebii, nékdy i nadbtisku. Bolest se miiZe $ifit po Zebernim oblouku
do zad a vystrelovat i do pravé ruky. Jste zchvaceni, zpoceni, ¢asta je tfesavka, horecka a zvraceni hot-
kych, nazelenalych Stav. Pri hledani ulevy se stacite do klubic¢ka na levém boku.”

Tak se popisuje zlu¢nikova kolika. Koliku miize vyvolat i fyzicka namaha, ale obvykle je disledkem
dietni chyby - snédli jste néjaké poradné tucné, nejspis smazené jidlo. Zachvat se obvykle objevi az
néjakou dobu po poziti jidla, casto béhem noci, a mlze trvat az 3 hodiny. Pfi¢inou Zlu¢nikovych kieci
je zZlu¢ovy kdamen, ktery se zaklinil do krcku zlu¢niku.

JAK VUBEC VZNIKAJi ZLUCOVE KAMENY?

Vznik kament ulehcuje geneticka dispozice, rozhodujici vliv vSak ma vysoky prijem cholesterolu a
nespravna zivotosprava. Riziko vzniku kament zvysuje obezita (nebo drastické hubnuti), uzivani né-
kterych 1éki ¢i hormont a rada chorob (cukrovka, onemocnéni slinivky, jater, stiev). Pomérné Casty je
vznik kameni v téhotenstvi.

Cholelithidaza obvykle neplisobi potize a vétSina pacientl se o tom, Ze maji zlu¢nikové kameny, dozvi
pfi ndhodném vysSetfeni. Nékdy se vSak priznaky onemocnéni mohou stupniovat - clovék trpi nady-
manim, tlakem vpravo pod Zebry, nesnasenlivosti tu¢né stravy, nevolnostmi, nepravidelnou stolici.
PriCiny vzniku kament nejsou piresné znamy, ale vime, Ze podminkou pro jejich vznik je zvySena pii-
tomnost cholesterolu.

Jaké jsou zasady zlu¢nikové diety?
1. DodrzZovat zasady zdravé vyzivy.
Jist alesponi 4 x az 5 x denné.
Mezi jidly dodrZovat maximalné 2 aZ 3 hodiny pauzu.
Zacit den lehkou snidani.
VSechna jidla pripravovat Cerstva.
Vyhnout se naslednému ohiivani pokrmd.
Jist vafena a dusSena jidla.
Omezit tucné, pecené nebo smazené jidlo na minimum.
Vyhybat se cerstvému pecivu, polotovarim a ostre kofenénym jidlim.

O 0N W

ZLUCNIKOVA DIETA ZAVER

Zlu¢nikova dieta vyzaduje hlavné sebekontrolu a dostate¢né silnou vili, protoZe pokud trpite pro-
blémy se zZlu¢nikem, tak se pri jakékoliv dietni chybé Zlu¢nik pomérné rychle ozve. Doufame, Ze diky
nasemu ¢lanku jiz vite, na co si mate davat pozor, a zlu¢nik vas nebude zlobit.
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Kulturni akce na mésic kvéten - cerven 2016

Centrum socialni pomoci Vodnany porada v ramci projektu
,SPOKOJENY SENIOR I1“
Akce pro Sirokou seniorskou verejnost
Ve stredu 18. kvétna od 15,00 hodin
Magr. Jitka Velkova prednaska o Vodnanech
Ve stredu 22. cervna ve 14,00 hodin
Prednaska o chovu krokodyld s malym prekvapenim od feditele

Z0O Protivin Ing. Miroslava Prochazky
Akce se bude konat v ,,domecku” u Domu s pecovatelskou sluzbou v Elektrdrenské ulici
Projekty jsou realizovdny s financni podporou Jihoceského kraje.

Centrum socialni pomoci Vodnany porada v ramci projektu
,» UMELECKA BESEDA“
Akce pro Sirokou seniorskou verejnost
Ve stiedu 25. kvétna od 16,00 hodin
Usvitacek - vystoupeni détského folklorniho souboru
V utery 28. cervna od 16,00 hodin

Prachenacek - vystoupeni détského folklorniho souboru
Akce se budou konat v jidelné domova pro seniory
Projekty jsou realizovdny s financni podporou Jihoceského kraje.

Centrum socialni pomoci Vodnany porada v ramci projektu
»JAK POCHOPIT STARI“
Akce pro Sirokou seniorskou verejnost
V pondéli 20. ¢ervna 2016 v 9,30 hodin
Prvni spolecné setkani seniorl a déti ze Zakladni skoly a Gymnazia Vodriany

Ve stredu 29. cervna 2016 v 9,30 hodin

Druhé spolecné setkani senior( a déti ze Zakladni Skoly a Gymnazia Vodnany
Akce se budou konat ve spolecenské mistnosti 1. p. SB,

v pfipadé hezkého pocasi ve dvore CSP Vodnany
Projekty jsou realizovany s financni podporou JihoCeského kraje.
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Zdabava a volny cas

Posledni prani: Tri Skoti sedéli u baru. "Az umiu," rika stary Skot, "polejte miij hrob nejlepci skotskou
whiskou." "To pro tebe udélame,” rekl jeden z mladSich muzi. "Ale nebude ti vadit, kdyz ta whisky
nejdriv projde nasSima ledvinama?"

Zazvoni domovni zvonek a muZ jde otevrit. Za dveimi stoji divnej chlap v ¢ernym
obleku a s maskou na tvari a rika: "Ja jsem straslivé brutalni zabijak Zen." Muz se
obrati do domu a vola: "Marie! Mas tu navstévu."

"Mam si dat jesSté jedno nebo si nemam dat jeSté jedno? Bricho ik, Ze jo, hlava zase, Ze ne. Hlava je

moudrejSi nez Zaludek. Moudrejsi tedy ustoupi.” "Pane vrchni, dejte mi jeSté jedno.”

Tak jsem si koupil kucharku, abych si mohl uvarit, kdyZ manZelka neni doma, ale nakonec z vareni nic
nebylo. Proc? Protoze kazdy recept zacinal slovy - vezméte cCisty hrnec.

sJakjde ¢as ... v CSP Vodnany“ - dvoumésicnik. Vydava a tiskne: CSP Vodnany. ZDARMA. Naklad 100 ks
Centrum socidlni pomoci Vodiiany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
Redak¢ni rada: Mgr. Be. D. Davidova, Be. M. Hynkova, P. Peckova, Odpovédny redaktor: Petra Peckova
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