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[ Uvodem J

Nastal cas letnich prazdnin. VSichni pravé
prozivame nejkrasnéjsi obdobi v roce, a tim
jsou letni mésice plné slunicka. Pro déti jsou
to dva mésice prazdnin - tedy sladkého nic-
nedélani. Zkusime se na chvili prenést do
détstvi a predstavit si, jak by se daly prozit
tyto dva nejhezci mésice vroce. Snad kaz-
dému se ve spojeni sletnimi prazdninami
vybavi koupani v rybnice, posezeni u tabo-
rového ohné, prazdniny u babicky, ovocné
kolace, prochazky po lese. Dost bylo vzpo-
minani, abyste ani vy nebyli ochuzeni o letni
zazitky, mame pro vas pripraveno par tipq,
jak prozit tyto letni mésice v prijemné nala-
dé. Pokud se zactete do planovanych akci,
urcité si kazdy najde pro sebe vhodnou za-
bavu. PREJEME KRASNE LETO PLNE SLU-
NICKA.
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Cldanek ,Vyznamné dny*

Pojd'te se spoletné podivat na to, které vyznamné dny nam prinesou prazdninové dny!

Zacatek cervence byl jasny. Datum upaleni Mistra Jana Husa nebo prichod Cyrila a Metodéje si kazdy
bezpodminec¢né musel z hodin déjepisu pamatovat. Ale co konec zbytek prazdnin? Jsou viibec néjaké

vyznamné dny v nasledujicim obdobi? Mésice Cervenec a srpen jsou na vyznamné dny abnormalné
bohaté, presto maloktery z nich ma pro nasi historii takovy vyznam, jako vySe zminéné Cervencové
statni svatky. Nékteré z nich jsou vaZzenymi dny z pohledu mezinarodniho, nékteré ovsem vzbuzuji
usmév na tvari. Pojd'me se zamérit na ty méné zavazné. Vzdyt jsou prazdniny!

29. cervence - Mezinarodni den tygrii: Tento den je oslavovan piredevsim v
zoologickych zahradach prostifednictvim doprovodnych programi, jako jsou
komentovana krmeni tygri ¢i naucné stezky o tygrech.

2. srpen - Den suchého zipu: Suchy zip dozajista neznamenal takovy pielom
v déjinach lidstva jako napriklad jaderna bomba (pro upiesnéni: Svétovy den boje za
zakaz jadernych zbrani nasleduje hned 6. srpna), ale vzpomenime sami na matef-
skou Skolku, kde pro nas suchy zip na teniskach znamenal nejedno ulehc¢eni uz tak
obtiZzného obouvani boticek.

10. srpen - Mezinarodni den baru Jekyll&Hyde: Kde se vzal, tu se vzal, stal jeden
slavny bar, ktery byl tak slavny, Ze ziskal dokonce sviij vlastni mezindrodni den
v kalendari. Pravdou ovSsem ziistava, Ze se piesné nevi, proc a za jakych okolnosti tento
bar svlij mezindrodni den ziskal. OvSem tento den piimo vybizi k tomu, aby byla pa-
matka tohoto baru nékde ispésné oslavena.

13. srpen - Den levakii: Albert Einstein, Barrack Obama ¢i Wolfgang Amadeus Mozart. Co maji tito
lidé spolecného? Jsou to levaci! A proc vlastné maji levaci sviij zvlastni vyznamny den? Ano, jsou mezi
nimi géniové, ale diivod je o mnoho prostsi. Cilem tohoto dne je poukazat na problémy kazdodenniho
Zivota, se kterymi se mnoho levakl musi potykat (otvirak na konzervy).

15. srpen - Den energy drinkii: Dal$im zvlastnim vyznamnym dnem do nasi
podivuhodné srpnové sbirky je i Den energy drinki. Letos vychazi patnacty
srpen na pondéli, ¢ili se ocitneme se na zacatku pracovniho tydne. OvSem pra-
ce je jesté dost, do vikendu porad daleko a energie ubyva s kazdou odpracova-
nou hodinkou. Proto pozvednéme kazdy sviij energy drink a ptipijme na Den
energy drinka!

28. srpen - Evropska noc pro netopyry: Evropska netopyii noc je noci vénovanou nasemu jedinému
1étajicimu no¢nimu savci. Na mnoha mistech v CR se lidé mohou setkat s Zivym netopyrem za tasti
odbornik, ktefi nam o téchto zviratech poskytnou mnoho informaci.




Shrnuti kulturnich akci za kvéten - cerven 2016

V utery 3. kvétna zavital mezi seniory Ing. Ales Hutar, vedouci odboru Zivotniho prostredi ve
Vodnanech. VSechny pritomné seznamil se zajimavymi misty Vodinanska, jako je Lomec, Helfenburk ¢i
Skocicky hrad. Dale Ing. Hutat mluvil o pamatnych stromech, zvlastnich a chranénych Zivocisich, doslo
i na praktickou ukazku vypreparovanych raki
signalnich, ktefijsou zde neptvodni a vytlacuji
nase plivodni druhy. Béhem prednasky uzivatelé
Ing. Hutare zZivé dopliovali a vzpominali na mista,

kde za svitu luny proZivali romantické chvile.

»Mamince z lasky“ hudebni porad, jehoZ nazev vypovida o vSem, co jsme chtéli vyjadrit, nejen nasim
maminkam, ale i tatink@im. Vzdat dik za lasku, péci a mnoho probdélych noci. V utery 10. kvétna hu-
debni Agentura Iva zavitala s krdsnym poradem, ktery mnohdy
vehnal i slzu do o¢i. Za zvuku harmoniky a zpévu, kterému délali
doprovod seniofi. Z plna hrdla zpivali a vSechny vzpominky
vyzpivali.

V pondéli 9. kvétna vyjeli seniofi do nedaleké ZOO v Hluboké nad Vltavou. Jarni pocasi nam opravdu
piralo a my se mohli radovat z krdsného dne mezi spoustou zajimavych a pro nas nevSednich zvirat.
Jaro je poslem nového Zivota, a to jsme vidéli na kazdém kroku. Mlad’'ata vodnich ptak, koz a dalsi
»drobotinu“ nejen seniofri sledovali s velkym zajmem.
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Vodnanské rybarské dny jsou velkou kazdoroc¢ni udalosti pro obyvatele Vodiian a okoli. Nelze opo-
menout ani obyvatele CSP Vodnany, ktefi jsou samoziejmou soucasti Vodnan. V sobotu 14. kvétna se
zucastnili slavnostniho otevieni vystavy v novém Vyukovém pavilonu MEVPIS FROV JU, kde se konala
vystava letadel, tanki a ostatni bojové techniky, vystava fotografii, ru¢né vyrabénych ryb a
v neposledni adé vystava modeli zivocichi ceské herpetofauny. Krasnou teckou za sobotnim dnem,
byla navitéva harmonikart ze sprateleného mésta Aarwangen ze Svycarska u nas mezi uZivateli
v CSP Vodnany.

Ve ¢tvrtek 16. ¢ervna uzivatelé z CSP Vodiiany navstivili G- centrum Tabor, kde se konal XII. turnaj
v kuzelkach a pétanque. V konkurenci jedenacti druzstev z domovi pro seniory se druzstvo CSP
Vodnany sice neumistilo mezi prvnimi tfemi, ale na naladé ucastniki se tento vysledek nijak neproje-
vil. VSichni jsme si uzili krasny slunec¢ny den se spoustou zabavy v milé spolecnosti.

Uzivatelé CSP Vodiany vyuzili dal$i moznosti a navstivili v utery 21. ¢ervna dopoledne KD Vodnany,
shlédli ¢eskou rodinnou komedii Déda. VSichni seniori odchazeli z kina s ismévem na rtech a dobrou
naladou.

Ve ctvrtek 23. ¢ervna studentky Zakladni Skoly
a Gymnazia Vodnany s PaedDr. Ivanou Kalivodovou
jako kazdy rok zavitaly mezi seniory do CSP Vodnany
a pripravily si pasmo pisni napri¢ hudebnimi Zanry.
Vyuzili jsme krasného pocasi a koncert usporadali
na dvore pod altanem. Pocasi, nalada i vykony studentek
byly skvélé a seniofi si spolu se studentkami nékteré
znameé pisné spolecné zazpivali.




Dobra duse

DOBRA DUSE Z CSP VODNANY PREVZALA OCENENENI Z RUKOU NEJKRASNE]JSI CESKY SVETA

Dobra duse, projekt podporujici jednotlivce i instituce, ocenuje neziStnou dobrovolnickou ¢in-
nost. Kazdym rokem jsou vyhlaseni vitézové v kategorii jednotlivec a instituce. Letos jsme se opét zu-
Castnili s dobrovolnicemi pani K. CiZkovou a pani Mgr. M. Polatovou, které pravidelné dochazeji za
seniory do CSP Vodiany. Slavnostni vyhlaseni vysledki se tradi¢né kona v nddherném klastere Mino-
riti sv. Jakuba v Praze za ucasti prednich piredstavitelli socidlni oblasti. Patronka celého projektu
Tatana Kucharova Miss World 2006, zaloZila v roce 2008 nadaci Krasa pomoci, ktera je zamérena na
pomoc seniordm.

Z rukou patronky projektu Dobra duse prebirala ocenéni vitézka letosSniho ¢tvrtého roc¢niku
Mgr. M. Polatova z Vodnan. Dobrovolnictvi se vénuje neuvéritelnych 29 let. Ve svém volném case
dochazi do CSP Vodnany, kde daruje seniortim cas. Jeji lidsky a skromny pristup miize byt vzorem pro
nas ostatni. Tuto vstricnou, energickou a empatickou damu nenti tfeba dlouze predstavovat. Pani uci-
telka, kterd dokazala probudit v détech lasku nejen k chemii, prirodé a praci na zahradce, je sluncem
pro ty, ktefi se s ni mohou kazdodenné potkat.

Cestné uznani ziskala i pani K. Cizkova za dobrovolnickou ¢innost, ochotu a zajem vénovat se ve
volném Case seniorim. Ocenéno Cestnym uznanim bylo i CSP Vodnany za vytvareni vyjimec¢ného pro-
stredi pro dobrovolnickou pomoc. VSem nominovanym i ocenénym prejeme, at neztraceji elan a té-
Sime se na vzacné chvile, které mizeme stravit v jejich pritomnosti.

Eva Remisovd instruktorka volného ¢asu




PROJEKTY

I I I PROJEKT ..2. ro¢nik harmonikarského setkani*
NADACE CEZ

V ttery 14. Cervna 2016 probehl v Centru socialni pomoci ve Vodiianech jiz 2. ro¢nik harmonikatského se-
tkani. Pisnicky z tohoto setkani byly vénovany s velkou tctou a pamétkou nedavno zesnulému harmonikafi
a naSemu pfiteli panu Janu Biskovi z Vodian. Setkdni se zucastnili zastupci Mésta Vodiany pan starosta
Véclav Hefman a vedouci odboru socidlnich véci, zdravotnictvi a Skolstvi Mgr. Jusuf Traore, DiS., seniofi
ze spratelenych domovl okolnich mést, i Sirokd seniorské vetejnost vodiianska, a to v celkovém poctu téméf
150 posluchacti. Vystoupeni se konalo pod Sirym nebem v prostordch venkovniho dvora naseho domova.
Hudebni program zajistila pétice mistnich harmonikaia p. Necas, p. Viktora, p. Hrdlicka, p. Trkovsky a p.
Jiran. Tito hudebnici se postarali o t¢émét dvouhodinovy program plny muziky a dobré zabavy. Celé hudebni
vystoupeni se setkalo s velkym ohlasem, bylo ocenéno potleskem i1 ismevy seniorti a vSichni pfitomni se
vraceli do svych domovti spokojeni plni zazitki a s dobrou naladou. Kromé spole¢né straveného ¢asu méli
moznost seniofi navazat nova pratelstvi, coz je v jejich véku velice dulezité a obohacujici. NaSemu centru se
podafilo zpestfit nabidku kulturniho a spole¢enského vyziti nasich uzivatell, coz pfispélo ke zkvalitnéni
nami poskytovanych socidlnich sluzeb.

Mgr. Be. Daniela Davidova, reditelka CSP Vodnany

Projekt byl realizovin za podpory Nadace CEZ
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PROJEKT ,Vodnanska nota“

Centrum socialni pomoci Vodiany ziskalo financni prispévek ve vysi 11 500,-
K¢ na projekt ,Vodinanska nota“. Vzari 2016 bude vyhldSena hudebni soutéz ,S lidovou pisni
pro radost”. Kucasti v této soutéZi budou vyzvani déti a studenti vSech vodnanskych skol. Hudebni
soutéz bude mit 4 kategorie, do kterych budou déti a studenti zarazeni podle véku. VSichni uc¢astnici
hudebni soutéze budou mit moZnost se prezentovat bud’ pouze zpévem, ¢i zpévem s vlastnim instru-
mentalnim doprovodem. Hudebni Zanr je v této soutéZi neomezeny a ucinkujici si tak mohou zvolit
hudbu svému srdci nejblizsi. Cilem projektu je posileni mezigenera¢nim vazeb, socidlni zaclenéni
a vzajemna participace. Hudebni soutéz, pri které se budou ucinkujici prezentovat, zaroven vyuzijeme
i jako muzikoterapii pro naSe uzivatele. Projekt je urc¢en seniorlim a zdravotné postizenym osobam,
Zijicim v naSem zarizeni domov pro seniory. Smyslem projektu je obohaceni kulturniho Zivota téchto
osob a tim zkvalitnéni naSich sluZeb. Vitéz kazdé kategorie bude ocenén dortem s motivem noty a za
druhé a tfeti misto obdrzi soutéZici hrnek s nasim logem. Petra Peckovd

Projekt je podpofen ze Spolecného grantu Komunitni nadace Blanicko — Otavské a mésta Vodiany.




Projekt ,Validace v CSP Vodnanv*

Centrum socialni pomoci se zapojilo do programu obchodniho centra Tesco ,Vy rozhodujete, my po-
mahame*, po vybéru vSech projektl jsme se dostali do uzsiho kola a byli jsme s nasim projektem no-
minovani v naSem regionu mezi 3 soutéZici zarizeni. Hlasovani probihalo v obdobi od 11. kvétna do 7.

Ccervna 2016. Kazdy zakaznik obdrzel
v supermarketu Tesco za svlj nakup
Zetony, které mohl vhodit do nadoby a
hlasovat tak pro jeden ze 3 soutéZnich
projekti. CSP Vodiany ziskalo celkem
8 652 hlasti (Zetont1) a ziskali jsme tak 1.
misto a také 30 000,- K¢. Tato finan¢ni
castka je urcena na odborné vzdélavani
naSich  zaméstnanci  mezinarodné
uznavaného konceptu validace podle
Naomi Feil, jejimz cilem je napomahat
peCovatelim porozumét svétu osob
trpicich demenci.

VSEM CO POMOHLI, A HLASOVALI, MOC DEKUJEME !!!

Findle Ceny ,,D“

V patek 24. ¢ervna byl pro mnohé pouze obycejny den. My jsme si tento den udélali jedine¢ny a origi-
nalni tim, Ze jsme vyjeli do Prahy, konkrétné na Novou scénu Narodniho divadla, kde se uskutecnilo
celorepublikové finale vyjime¢né ceny D. Tato cena je urcity druh podékovani, kdy kazdy ma $anci
komukoliv podékovat, prostirednictvim nominace. Do finale jsme postoupili z kola krajského, které se
konalo 27. dubna v divadle Oskara Nedbala v Tabore. A pro¢ jsme se vlastné zucastnili této ceny? My,
Centrum socialni pomoci Vodnany, jsme nominovali naSe milé mecenasky, Ing. Lucii Topkovou a Rad-
ku Pencovou, za usporadani Détské burzy Vodnany, jejiz vytéZek byl neziStné vénovan pravé Centru
socialni pomoci. Tento vytéZek byl pouZit na nakup evakuacnich podloZek pro imobilni klienty.

—

Celym ceremonidlem provadél zakladatel
ceny D pan Richard Langer spole¢né se
svou dcerou Markétkou. UZ jen samotné
postoupeni do Prahy pro nas bylo odmé-
nou, o to vétsi se dostavila radost, kdyz
jsme se v kategorii Domovy pro seniory
umistili mezi nejlepsi ¢tyti v celé Ceské
republice. Tohoto umisténi si velice va-
Zime, protoZe je to znameni toho, Ze u nas
ve Vodnanech ziji skvélé Zeny, které ne-
mysli jen na sebe. Zaroven je to urcity
druh motivaci pro jesté lepsi vysledky.
Veronika Kluckd
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Rubrika , Zdravi“

Teorie genu pro dlouhovékost
Dr. Thomas Perls, profesor geriatrie z harvardské lékarské univerzity, sledoval po dobu 9 let 1500
stoletych lidi (bylo jim sto nebo vice let) a zjistil, Ze jsou naopak zdravéjsi a 1épe dokazi bojovat s riiz-
nymi nemocemi neZ lidé mladsi o 20 nebo 30 let. Jen s nékolika vyjimkami vétSina stoletych nikdy ne-
kourila, nebyli obézni a alkohol pili s mirou. Mezi touto elitni skupinou bylo 5x vice Zen nez muzi, coz
ukazuje na silnou genetickou predispozici.

Posledni studie ukazuji, Ze stoleti lidé maji podstatné vyssi hladinu antioxidantt (latek, které zne-
Skodnuji nebezpecné volné radikaly) nez lidé o 30 let mlads$i. Geny dlouhovékosti jsou spojeny s
ovlivitovanim ochrannych mechanizmii pro nase télo a vytvari tak dilezitou podporu pro celozivotni
boj nasich bunék proti volnym radikaltim a toxintim.

Ackoliv nam tyto geny pomohou oslavit sté narozeniny, zbytek je na nas a péci, kterou svému télu do-
prejeme. Védci nedavno objevili, Ze oxidativni stres zacina jiZ poSkozovat nasSe télo v mladém véku a
tim je zapocat predpoklad pro rozvoj degenerativnich onemocnéni a brzkého starnuti. S presnou zna-
losti naseho vlastniho téla je mozZné nastavit individualni Anti-Aging program, ktery vam pomiiZe pre-
dejit mnoha zavaznym onemocnénim, i kdyz jsou treba ve vaSich genech. Pokud zname svého neprite-
le, mizeme s nim mnohem lépe bojovat, nez pokud ho nezname.

NasSe geneticka vybava je jako sklenice, ktera se plni vodou. Asi 1/4 z nas ma vybornou genetickou
vybavu a ti mohou sklenici naplnit aZ po okraj. Teprve tehdy, kdyzZ sklenice pretece, zacnou se u téchto
Stastlivcl projevovat zdravotni problémy. Dalsi 1/4 muze sklenici naplnit pouze do jeji 1/4 a jakmile
se tak stane, zac¢nou se jiZ zdravotni problémy projevovat. Tito lidé maji velice Spatnou genetickou
vybavu a pouze velmi kvalitnim Zivotnim stylem mohou dosahnout dlouhovékosti a pevného zdravi.
Ostatni z nds mohou sklenici naplnit do své poloviny. Druha polovina zavisi na naSem chovani a vlast-
nim ovlivnéndi.

[ Narozeniny v domové pro seniory J

GERVENEQ, SRPEN, 2AR( 2016

11. 7. Cejkovd RiiZena 19. 8. Stibor Jiti
12. 7. Diviskovd BoZena 25. 8. Toncarovd Jitina
12. 7. ®Priichovd Anna 28. 8. Pisingerovd Zdena
13. 7. Vaskovd Marta 29. 8. Ing. Picha Josef,CSc
26. 7. Ksandr Jiti 30. 8. Soukupovd Jitina
1. 8. Handsuh Karel 4. 9. Pellesovd Helena
2. 8. Harmachovd Milada 7. 9. Reidingerovd Marie
3. 8. Hrdlickovd Anna 12. 9. Kratochvilovd Bohunka
9. 8. Jandkovd Marie 17. 9. Jelinkovd Jarmila
12. 8. Honnerovd Marie 19. 9. Sko¢nd BlaZena
16. 8. Klenovcovd Marie 27. 9. Sulecovd Hedvika
16. 8. MikeSovd Vlasta
1'BLAHOPREJEME!!!
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[ Kulturni akce na mésic srpen - zari 2016

KULTURNI AKCE NA SRPEN 2016

Dalsi pravidelné letni prochazky po krasach
Vodnan a okoli

Termin bude upresnén podle pocasi

Navsteva cukraren a kavaren ve Vodnanech

Zajemci se mohou hlasit
u pi. Remisové
v kancelari 1. p. SB

Termin bude upresnén

Papirové modely hradii a zamkii ze sbirky
D. Valenty z Vodnan v Méstském muzeu
a galerii ve Vodnanech

Zdjemci se mohou hlasit u pi. Remi-
sové v kancelari 1. p. SB

Termin bude upresnén
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Zdabava a volny cas
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