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[ Uvodem ]

I kdyZ podle meteorologli podzim zacina 1.
zari, podle astronomi zacina prvni podzim-

ni den 22. zari. Vtento den nastava tzv.
podzimni rovnodennost.

Rovnodennost je okamzik, kdy je Slunce
piresné na svétovém rovniku, takZe na vSech
mistech na zemékouli by den mél byt stejné
dlouhy jako noc (tj. 12 hodin) a Slunce by
mélo vyjit ,presné“ na vychodé a zapadnout

,presné“ na zapadé. Rovnodennost nastava
2x do roka: na jare a na podzim.
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Cldnek ,,ZDRAVI“

21. zari si pripominame Mezinarodni den Alzheimerovy choroby, kterou na svété trpi priblizné
40 miliont lidi. Alzheimerova choroba poskozuje ¢ast mozku, ktera ridi pamét, mysleni a jazykové
schopnosti. V soucasné dobé je tato choroba nejcastéjsi pricinou demence. Postihuje témér tietinu lidi
starsich 80 let. S tim, jak populace starne, stoupa i pocet takto nemocnych. Véasna diagnéza miize
pacientovi i rodiné dosti ulehcit.

Diive byla demence povaZovana za priivodni jev starnuti - odsud nazev statecka ¢i senilni. Demence
vSak neni normalni soucasti starnuti. Je vzdy dlsledkem poskozeni mozku chorobou, poranénim,
otravou apod.

Kazdy z nas obcas néco zapomene - jméno kolegy, telefonni ¢islo, kam polozZil klice - a vzpomene si
pozdéji. To je normalni. Lidé trpici Alzheimerovou chorobou zapominaji ¢astéji a nevzpomenou si ani
pozdéji. Pravé poruchy paméti jsou prvnimi piiznaky, které miize okoli ¢lovéka s ,Alzheimerem”
pozorovat. Nemocny ma potiZe se zapamatovanim nedavnych udalosti, zatimco staré véci si obvykle
pamatuje velmi dobre.

Nemoc za¢ina nenapadné a pomalu se zhorSuje. Postihuje kazdého Clovéka jinak. Projevy nemoci jsou
ovlivnény osobnosti nemocného, jeho kondici a Zivotnim stylem, které mél pred vypuknutim nemoci.
V pocatecnim stadiu je nemocny do zna¢né miry sobéstacny. ZhorSuje se mu pamét, hlavné kratkodo-
b4, ztraci zajem o konicky a jiné oblibené Cinnosti, objevuji se potiZe s rozhodovanim, obtiZné se
orientuje v novych situacich. Pacient se hife vyjadiuje a hleda slova, pouziva opisy - to, jak s tim
odemykam dvere... Postupné ma problémy s orientaci v ¢ase i prostoru. Tyto prvni priznaky jsou
Casto podcenovany a jsou povazovany za soucast starnuti.

Jak nemoc postupuje, dochazi k vyraznému zhorSeni paméti a nemocny neni schopen Zit bez pomoci.
Potrebuje prakticky trvaly dohled. Prestava byt sobéstalny nejprve pri sloZitéjSich cinnostech

Vaf‘eni' f‘izeni automobilu, nékup' l:lklid_..) a ..0.............O...O...O.....................
pozdéji i pri jednodussich ukonech sebeob-
sluhy - jidlo, osobni hygiena atd. Casto se ob-
jevuje inkontinence. Mohou se vyskytnout

poruchy chovani, bludy ¢i halucinace.

Rozlustéte, jaké potraviny se skryvaji pod zddnlivé nesrozumitelnymi
slovy. Stad prehdzet pismena. Pomoci vam mohou obrdzky okolo.
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V pozdnim stadiu lidé s demenci jiZ nepozna-
vaji své pribuzné a pratele, nejsou schopni se
vyjadrit, neudrZi moc¢ ani stolici. Omezuje se
jejich pohyblivost, ¢asto kon¢i upoutani na
ltizko. Mohou se objevit potize s polykanim.

févsille chyroe
sloso
aoink boilab
PécCe o pacienty s Alzheimerem je velmi na-
ro¢na. Pokud je to mozné, je vhodné ji rozdélit
mezi vice pecujicich osob, pripadné vyuzit
pecovatelskou sluzbu ¢i denni stacionaf.
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U Alzheimerovy choroby je velmi diilezita
vcasna diagnoza. V soucasné dobé ji nedo-
kaZzeme vyléCit nebo zastavit. Mame vSak
k dispozici doporuceni a 1éky, které zmirnuji
nékteré priznaky a mohou oddalit zhorseni

résticvou pydol

vénose kyclov
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demence. Tyto 1éKky je zapotiebi nasadit vcas, Véechny tyto potraviny v sobé ukryvaji nenasycené mastné kyseliny

i A N Uy Nt ° _ nebo antioxidanty, které pusobi blahoddrné na nds mozek.
pr,oto J€ Yh?dn,e pI:1 V¥Skytu prlznaku neod Napomadhaji pri prevenci dusSevnich poruch a depresi, podporuji
kladat vysSetreni u 1ékare. rychlost uceni, zlepsuji pamét i soustiedéni u déti prispivaji

k sniZeni hyperaktivity. KaZdodenni konzumace riznych potravin
s ochrannymi ldatkami mozku vice neZ prospéje. Nezapominejme je ale
obmérnovat.




Shrnuti kulturnich akci za cervenec - srpen 2016

Kazdy rok o prazdninach se v CSP Vodnany kona tzv. Zmrzlinovy den, tentokrate
vySel na pondéli 25. ¢ervence. Co takovy den znamena? Pro nezasvécené radi ", o

&0

vysvétlime. Kazdy uzivatel, ktery dostane chut na zmrzlinu, si ji objednau 4
aktivizacnich pracovniki a dle vlastniho vybéru a samozirejmé nabidky cukrarny
je zmrzlina donesena ke ,kone¢nému spotrebiteli“. Velky ispéch ma Zmrzlinovy
den u vSech mlsnych jazycka.

Vylet do prirody v okoli Vodian se uskutecnil v pondéli 18. ¢ervence. Uzivatelé se vydali nejprve au-
tem do Vsetece, kde se nachazi malebny soukromy rybnicek U Staré vydry. Byli privitani panem maji-
telem a vyslechli si zajimavé povidani o lese, pfirodé a budovani rybnika. NevSedni odpoledne pod-
trhlo i pocasi, nebe bylo jako vymalované, ptijemny lesni vzduch ¢istil plice a svézi vanek nas hladil po
dusi. R,

Pravidelné prochazky po krasach Vodinan a okoli se pro velky zajem konaly nékolikrat za mésic sr-
pen. UZivatelé spolu s instruktorkami vyuZili krasné pocasi a prohlédli si znama mista ve Vodiianech
jako je sidlisté a koupali$té Skorna. Pifjemna prochazka kolem feky Blanice se také viem libila. V
uternim dopoledni jsme navstivili tradi¢ni trh na voditanském namésti a cestou zpét jsme se zastavili
na dobré zmrzliné.

V pondéli 22. srpna si uZzivatelé upekli vybornou buchtu z rebarbory, kterou si sami vypéstovali.
Mistrné kucharky seniorky i pani kuchari, si perfektné poradili i s mnozZstvim pro priblizné 60 strav-
nikl. Odpoledne po obédé se rozdélili se vSemi uzivateli naSeho domova a spolec¢né si vSichni pochut-
nali na vyborné buchté.
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Spolecna navstéva v cukrarné Mozart na nameésti v pondéli 8. srpna byla pro vSechny zucastnéné
velkym zpestfeni vSednich dnli. Posezeni na terase pred cukrarnou, popijeni kaficka a pozorovani
»cvrkotu“ na ndmeésti prineslo vSem nevsedni zaZitek.

Papirové modely hradii a zdmki ze sbirky D. Valenty z Vodiian v Méstském muzeu a galerii ve Vod-
nanech navstivili zajemci o kulturu z rad uzivateld, vSichni obdivovali zru¢nost, trpélivost a preciz-
nost modelare. ' ‘

Zvireci navstévy jako v Z0O se uskuteciiuji v CSP Vodinany. Nejen, Ze zde probiha pravidelné caniste-

rapie s otestovanym canisterapeutickym tymem, ale na navstévu za seniory prislo i Sténatko plemene
Sibirsky husky, suchozemska Zelva zelenava a mala kot'atka.




Dny otevrienych dveri

Centrum socidlni pomoci Vodilany
Jako Ben Asociace poskytovateld socléinich slufeb &R
pof§ds v rimei
TYDNE SOCIALNICH SLUZEB TR
DNE 5. RIJNA 2016
V DOBE OD 10,00 - 16.00 HODIN

DEN OTEVRENYCH
DVERI

Pro vefejnost je pfipraven program:

Prohlidka Domova s peéovatelskou sluzbou
na adrese Elektrdrenskd 35, Vodfiany

Hudebni vystoupeni

Klarinetového souboru Prachatice
konané od 17, 00 hodin v dometku

Vichni jste srde€né zvanil

Centrum socidlni pomoci Vodiiany
Jako Hen Asociace poskytovatell soclfinich shufeb &R
pofids v rdmei
TYDNE SOCIALNICH SLUZEB ER
DNE 4. RIJNA 2016
V DOBE OD 12,00 - 17.00 HODIN

DEN OTEVRENYCH
DVERI

Pro vefejnost je pfipraven program:

Prohlidka Domova pro seniory
na adrese #¥kovo ndm. 21, Vodiiany

Hudebni vystoupeni
Péveckého souboru Fontana

pod vedenim Mgr. P. Kiisové
konané od 16, 0C hodin v Jidein®

VEichni jste srde&n& zvénil

Narozeniny

RIEN, LISTOPAD 2016

2. 10. Dvotikovd Veéra

7. 10. Hadrava Josef

8. 10. Varikovd Marie
10. 10. Trubkovd Zdena
13. 10. Orackovd Saloma
15. 10. Kulitovd Frantiska
19. 10. Pychovd Zdetika
21. 10. Rakovd Alzbéta
25. 11. Petrdkovd BoZena

NBLAHOPREJEME!!!

24. 10. Miksicek Karel
27. 10. Mrizovd Milada
29. 10. Vejvodovd Marie
31. 10. Uhrovd Veéra

6. 11. Rehdkovd Hana
16. 11. Jindrovd Marie
16. 11. Vavruskovd Marie
23. 11. Jerhot Pavel

——
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Pecovatelska sluzba

0@ EEN
@(g)@ .Elektrokola pro pecovatelskou sluzbu“ I I I
Cop NADACE CEZ

Centrum socidlni pomoci Vodnany dékuje vSem bezejmennym sportovnim nadSenciim, ktefi stazenim mo-
bilni aplikace EPP od Nadace CEZ, podpofili charitativni projekt Pomahej pohybem. Svym pohybem jste
ptispéli k nakupu dvou kust elektrokol, ktera budou vyuzivana pecovatelkami pecovatelské sluzby CSP
Vodnany k navstévam uZzivatelli ve Vodnanech a okoli.

Jsem réada, ze jsem méla mozZnost zi€astnit se sportovniho dne v Pfedni Vytoni, prevzit Sek na 50 000 K¢ od
Nadace CEZ, které patfi podékovani za organizaci a podporu této akce. Velky DIK patii viem ,,oby&ejnym*
lidem, kterym nejsou potieby druhych lhostejné.

Eva Remisova instruktorka socialni péce

Projekt byl finanéné podpoien Nadaci CEZ

Novy bezbariérovy pristup do prostor Domu s pecovatelskou sluzbou ve Vodnanech

Dne 11. 8. 2016 byl v naSem Domé s pecovatelskou sluzbou kolaudaci dokonéen projekt bezbariérového
pfistupu pro nase imobilni spoluobcéany. Tento projekt byl realizovan z programu dotaci Jihoceského kraje v rdmci
podpory odstrafiovani bariér v objektech obcanského vybaveni, v dopravni infrastruktufe a na verejnych
prostranstvich. Vyse investic Cinila celkem 227 692,-K¢.

)

Tato nové zhotovena najezdni rampa v tésné blizkosti
u ,domecku” v Elektrarenské 35, usnadni nasim seniorim a
nejen jim, maximalné pohodIny pfistup do spole¢nych prostor
naseho Domu s pecovatelskou sluzbou. Zde se nachazi
kanceldfe zaméstnancli Pecovatelské sluzby Centra socialni
pomoci Vodnany a kulturné spolecenska mistnost, kde jsou
Ucastnici akci zvykli se pravidelné schazet.

Dékujeme timto Méstu Vodnany i dalSim zdcastnénym
stranam, které svym prispénim dopomohly k rychlé realizaci
tohoto projektu. Nasi spoluobcané, pro které je tato Uprava
uréena, budou urcité stimto zkvalitnénim sluzeb spokojeni.

Kamila Machdckovd, vedouci Pecovatelské sluzby




[ Kulturni akce - pecovatelska sluzba

o

Centrum socialni pomoci Vodiiany
porada v ramci projektu
»SPOKOJENY SENIOR IT“
AKCI PRO SIROKOU SENIORSKOU VEREJNOST!

thocesky kraj

V vitery 11. ¥ijna 2016 od 17.00 hodin

Vystoupeni Zenského péveckého sboru
Regina

V ,,domecku“ U DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOU,
v ELEKTRARENSKE ULICI (,BERANKOVNA¥)

.. PRIJDTE POBYT V PRIJEMNE SPOLECNOSTI ..

ZCELA ZDARMA

Projekt je realizovan s finanéni podporou Jihocéeského kraje.

Kulturni akce - domov pro seniory ]

{; VACLAV SE SVOU HARMONIKOU
gf‘i! Utery 18. fijna ve 14,00hodin
.\3' Ve spole¢enské mistnosti 1. p. SB

<™

KRESLO PRO HOSTA: JAK SEL CAS — VZPOMINKY PANI L. PLACHTOVE
Ctvrtek 20. Fijna v 15,00 hodin

Ve spolecenské mistnosti 1. p. SB

CELODENNIi HYCKANI S MANIKUROU A MASAZEMI RUKOU

)\\ : ,\~ TERMIN BUDE UPRESNEN

N
SPOLECNE ODPOLEDNE SENIORU A DETi MS SMETANOVA

Ve spolecenské mistnosti 1.p. SB

"'ﬁ\

, L On OO Qo
TERMIN BUDE UPRESNEN ~/u SR SAA YD




Centrum socialni pomoci Vodnany porada v ramci projektu

o®, » UMELECKA BESEDA" tuto akci:
E{‘;r- Mala muzika Nause Pepika Jihotesky kraj
v Utery 25. fijna 2016 od 15,00 hodin
Akce se bude konat v jidelné domova pro seniory
Centrum socialni pomoci Vodnany porada v ramci projektu
»JAK POCHOPIT STARI“ tuto akci:

@(.2\ ’ ’ v Vé ” Vé ° o v . @
. Paté spolecné setkani senioru a deti it ks
Eop ze Zakladni skoly a Gymnazia Vodnany

V patek 30. zari 2016 v9.30 h

Akce se bude konat ve spolecenské mistnosti 1. p. SB,
v pripadé hezkého pocasi ve dvore CSP Vodnany

Projekty jsou realizovdny s financni podporou JihoCeského kraje.

-

-
zadu¥ni mfi,

na Vzpominkovou

e ; — kterou bude slouzit administrator
e okatolické farnosti ve Vodfianech P. Mgr. Tomés Hajda.

- V sobotu 12, listopadu 2016 v 9,45 hodin
v prostordch kaple domova pro seniory ve Vodnanech.
Vzpominky a dcta zUstavaji

feditelka Centra socidlni pomoci Vodrany
Mgr. Bc. Daniela Davidova

Prosime Vas, o potvrzeni G€asti na telefonu 383 382°6 »Remisova nebo pi. Kosikova (recepce)

sJak jde ¢as ... v CSP Vodilany“ - dvoumési¢nik. Vydava a tiskne: CSP Vodiiany. ZDARMA. Naklad 100 ks
Centrum socialni pomoci Vodnany, Zizkovo nam. 21,389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
Redakeni rada: Mgr. Be. D. Davidova, Be. M. Hynkova, P. Peckova, Odpovédny redaktor: Petra Peckova
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http://www.cspvodnany.cz/

