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Radi bychom Vas informovali o novince,
kterou jsme zavedli v CSP Vodiany. Je to
spusténi nové facebookové stranky pod
nazvem ,Centrum socidlni pomoci Vodna-
ny“. Na této strance ma kazdy moZnost
shlédnout aktudlni
v nasem domové. Jsou zde pravidelné pfri-
davany fotografie z probéhlych akci, po-
zvanky na akce, video ¢i audiozaznamy.
Radi uvitame kazdého nového navstévnika
této nasi stranky, budeme taktéz radi za
sdileni stranky, aby se informace dostali
k co nejvétSimu poctu osob. Rodinni pfti-
slusnici si zde mohou prohliZet fotografie
z aktualné konanych spolecenskych akci.

informace o déni

o |

=
[N

'



Cldnek ,,ADVENT"

Kdyz se podivame z okna ven, tak si pravdépodobné ani neuvédomime, Ze jiZ za chvili, tady ma-
me advent 2016. Je konec listopadu a misto poradné chumelenice, tam najdeme celkem zvlastni po-
Casi. Snad se to brzy zméni, at se mizeme pripravit na Vanoce i s tradi¢nim pocasim.

Letos zaCina advent jiz 27. listopadu. Toto obdobi se zacalo slavit jiZ v 5. stoleti a jednalo se o pripra-
vu na Vanoce a prichod JeZise Krista. Ale aZ od 11. stoleti se ustdlila nejen doba a délka, ale i forma.
V adventu se drzel plst, omezovala se zabava a lidé se vénovali spiSe liturgickym zaleZitostem.

Zacatek adventu je proménlivy, protoze se odviji od toho, kdy je Stédry vecer. TakZe miize zacit
v nedéli mezi 27. listopadem a 3. prosincem tak, aby do Stédrého veceru se objevily jesté dalsi
3 nedéle. Av$ak i na Stédry den miize ptipadnout posledni adventni nedéle.

Letosni advent zacina 27. listopadu a v mnoha méstech ukazuji tento zacatek pravé rozsvicenim va-
noc¢niho stromu a tradi¢niho osvétleni ve mésté. Mnoho domacnosti si zapaluje adventni vénec, vy-
zdobi obydli, zacina s pe¢enim pernickili a dalSiho cukrovi. Také v dnesni dobé zac¢ina o prvni advent-
nim vikendu ndkupni horecka, ktera se stupnuje kazdy dalsim vikendem.

1. adventni nedéle - podle novodobého oznaceni se oznacuje jako Zelezna nedéle a iika se, Ze se jedna
o prvni adventni vikend. Na adventnim vénci se rozsvécuje prvni svicka.

2. adventni nedéle - letos se na ni miizeme tésit 4. prosince 2016. Oznacuje se také jako bronzova
nedéle a jde o druhy adventni vikend. Na adventnim vénci se rozsviti druha svicka.

3. adventni nedéle - treti adventni nedéle vychazi na 11. prosince 2016. Tato nedéle byva oznac¢ovana
jako stribrna nedéle a taktéZz se jedna o treti adventni vikend. Na adventnim vénci se rozsvécuje tireti
svicka.

4. adventni nedéle - ¢tvrta adventni nedéle letos bude zaroven treti prosincovou nedéli a bude tak
18. prosince 2016. Podle novodobého oznaceni se oznacuje jako zlatd nedéle a je to vlastné posledni
vikend pred Vanocemi. Na adventnim vénci se rozsvécuje ¢tvrta svicka.

Tradice spojené s adventem
S adventem jsou spojené i riizné tradice a to jak lidové, tak i moderni. Mezi ty nejcastéjsi patii:
vyroba adventniho vénce,
zapalovani adventniho vénce,
fezani barborek 4. prosince,
adventni vyzdoba,
peceni pernickd, peceni pernikové chaloupky,
peceni cukrovi,
navstéva vanocnich trhu,
zdobeni vdnoc¢niho stromku,

vyzdoba obydli jmelim atd.



https://vanoce-silvestr.cz/clanky/advent/
https://vanoce-silvestr.cz/vanocni-dekorace/adventni-venec/

Shrnuti kulturnich akci za zari - Fijen 2016

Vylet na historicky hibitov v Albrechticich nad VItavou se konal v pondéli 5. zari. Seniofi si pro-
hlédli nddherné opravené, malované arkadové kaplicky kolem hibitovni zdi. Zajimali se o historii,
nékteri seniofi se vratili do svého rodisté a tak jsme mohli poslouchat zajimavé a nékdy velice tra-
gické osudy rodin, jejichZ ¢lenové odpocivaji na tomto hibitové.

e

Sumavska odysea fotografie Josefa ChrastKky ve vodiianském Infocentru shlédli senioti z CSP Vod-
hany pondéli 12. zari. Nejvice zajimala vystava fotografii ty, ktefi se na Sumavé narodili
a vyrustali, ke kazdé fotografii pridali sviij sugestivni komentar s vykladem.

Darované poklady nové nalezy kovovych predméti na Vodiniansku to byl nazev zajimavé vysta-
vy, kterou nas provedla a doplnila zasvécenym vykladem reditelka Muzea a galerie Mgr. J. Velkova.
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V letoSnim roce se seniofi z CSP Vodiiany v utery 13. zari 2016 opét zucastnili Sportovnich her se-
niora ve Strakonicich. Letos byly hry oslavou patnactého vyroci zaloZeni tamniho domova pro se-
niory. Jako vzdy byl pripraven bohaty sportovni a kulturni program. A nasi seniofi z CSP Vodnany se
umistili na krasném sedmém misté z celkového poctu jedenacti sportovnich druZstev. Nékteré spor-
tovni discipliny seniofi zkusili poprvé v Zivoté, presto se jich zhostili se sportovnim duchem
a noblesou. Vsem sportovctim z CSP Vodiany patii dik za vzornou reprezentaci naseho domova.

Ve stfedu 12. Fijna k nasi velké radosti, prisly déti a pani ucitelky z MS Smetanova, aby spole¢né se
seniory stravily spolecné dopoledne pri aktivitdch spojenych s podzimem. Tradi¢né cely Skolni rok
jednou za mésic prichazeji déti na spolecné dopoledni tvoreni s babickami a dédecky. Obé strany se
na spolecné chvile velmi tési.

V utery 18. Fijna byvaly zaméstnanec Vaclav Viktora se svou harmonikou zavital zpét na misto
¢inu. K velké radosti vSech uzivatelii i zaméstnanct navstivil seniory v CSP Vodnany, aby je potésit
slovem a hudbou. Nahodou se zde nachomytl i Miroslav Hrdlicka velky harmonikat, zacaly ho svédit
prsty, vzal jednu volnou harmoniku a pridal se k naSemu Vaclavovi. O dobrou naladu nebyla nouze.




Ve ctvrtek 20. fijna se konalo jiz tradi¢ni
Kreslo pro hosta, do kterého usedla mil3,
skromna dama, které nikdo z Vodnan jinak
nefekne, nez Liduska Plachtova. ,Nase Liduska
vzpominala na to ,Jak Sel ¢as“. Zajimavé
povidani a vzpominky na znamé vodnanské
tvare, zprijemnilo jedno vSedni odpoledne

«

nasich seniorua.

Dobrovolnice, ktera pravidelné dochazi a pripravuje si pro uzivatele naseho domova zajimavé a po-
ucné prednasky z historie, navstivila CSP Vodilany ve stiedu 26. Fijna. Doba Marie Terezie a jeji
nadcasova rozhodnuti, z kterych mame uZitek jesté v dnesni dobé, byla tématem dalsi zajimavé
prednasky.

V pondéli 31. Fijna se nechaly uZivatelky CSP Vodiiany hyckat pri masazi rukou spojenou s mani-
kirou a pro pripadné zajemkyné i malovanim nehtii. Po pocatecnich rozpacich, byl o malovani nehtt
velky zajem. VSechny pritomné damy se nechaly hyckat a nékteré poprvé v Zivoté zakusily pocit na-
lakovanych nehtt a piijemné masaZze rukou. Jejich ismév na tvarich vystihl vse.

[ Narozeniny
4 PROSINEC, LEDEN 2016 )

1. 12. Tomkovd BoZena 25. 12. Svatos Josef

4. 12. MiSdk Jan 28. 12. Hojkovd BoZena

10. 12. Vatiata Jaroslav 16. 1. Zdk Viclav

12. 12. Mizera Josef 28. 1. Volddanovd Marie

24. 12. Marsanovd Vlasta

BLAHOPREJEME!!!
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[ Pecovatelska sluzba

Centrum socialni pomoci Vodnany
PECOVATELSKA SLUZBA

Vas srdec¢né zve na posezeni

[ ,VITAME ADVENTNI CAS“ ]

VE STREDU 23. LISTOPADU 2016 OD 14.30 HODIN.

V prostorach Pecovatelského domu ,,na Domecku”

Elektrarenska ul., Vodhany.

PROGRAM - UVODNI SLOVO:

Mgr. Bc. Davidova Daniela, feditelka CSP Vodnany
a pozvani hosté

& obcerstveni zajisténo

& moinost dovozu autem pecovatelské sluzby (po domluvé
s pecovatelkami)

e ktanci a poslechu hraje kapela DREMLINKA

# upozoriujeme, Ze v letoSnim roce je pristup bezbariérovy

(najezdni rampa)

Predpokladané zakonéeni: v 17.00 hodin.

D@ cHe

TéSime se na Vasi ucast!

. L h

OZNAMENI CENTRA SOCIALNI POMOCI VODNANY
0 DOCASNEM UKONCENI ,VZPOMINKOVYCH CTVRTKU“

Cekaji nas vanoc¢ni svatky a také zimni pocasi, proto oznamujeme viem, kteif vyuzivali ¢tvrte¢nich
»jizd“ na hibitov ve Vodnanech, Ze v letoSnim roce bude provoz ukoncen 8. prosince 2016. V piiStim
roce umoznime zajemctim pravidelnost této sluzby jiz od 13. dubna 2017 dle stejnych pravidel.

Dovolte mi poptrat Vam vSem piedevsim zdravi, lasku, porozuméni a Stésti.

reditelka CSP Vodriany Daniela Davidovd
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Podékovani

Détska burza a CSP Vodnany
NasSe mila ,Détska burzo”,

jménem Centra sociadlni pomoci Vodiany bych Tobé a Tvym dobrovolnikiim, chtél co nejsrdecnéji
podékovat. Vim, Ze na poradani podzimni charitativni Détské burzy Vodnany se podilelo mnoho
ochotnych viditelnych, a ,zakulisnich“ osob, i mnoho obc¢anii Vodiian. Vim, Ze zdmérem VaSich sna-
Zeni bylo potésit rodiny s détmi. A vim, Ze hlavnim cilem této charitativni akce je, prispét svymi fi-
nancnimi prostredky prostrednictvim prodeje véci na Détské burze, na nakup pojizdného vaZziciho
kresla pro nemocné a hendikepované obyvatele domova pro seniory ve Vodiianech.

Celkem jsi nase mila ,détska burzo“ ziskala a Centru socidlni pomoci Vodiiany darovala ¢astku ve
vysi 11.111,- K¢. Chci Ti také fict, Ze jsi pro ostatni velkou inspiraci, nebot Ing. Petra Melcherova,
Tvou vybranou ¢astku navysila o 30%, které bych touto cestou také rada podékovala.

Dékujeme, velice si vaZime snahy a odhodlani vSech. Diky darované ¢astce koupime vazici pojizdné
kieslo, a tim prispéjeme k vétSimu dohledu nad spravnou vyZivou a zdravotnim stavem seniord.

Preji mnoho uspéchti a eldnu do dalsich let, Centrum socidlni pomoci Vodriany
Centrum socidlni pomoci Vodniany touto cestou velice dékuje pani ucitelce Mgr. Klare Kabatové a
zaktim Zakladni skoly a Gymnazia Vodiany, ktefi vytvorili nddherné podzimni aranzma a darovali je
seniortim, ktefi si mohli krasné vyzdobit prostory svého domova. Dékujeme, Ze nezapominate na ty,
kteri toho pro nas toho mnoho udélali, sedi tiSe v dstrani, a na své zasluhy nikterak neupozornuji.

Za uzivatele CSP Vodriany Eva RemiSovd, instruktorka volného casu

Cldnek ,, Zdravi“

14. 11, 2016 - Svétovy den diabetu O

Svétovy den diabetu je pripominan kaZdoro¢né od roku 1991, jeho svétovy den diabetu
symbolem je od roku 2006 modry kruh. Barva loga byla zvolena podle barvy 14. listopad
oblohy a také barvy vlajky OSN.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je nyni ve svété asi 430 miliont lidi nemocnych
cukrovkou, coZ je skoro ¢tytikrat vice nez v roce 1980. V Ceské republice bylo loni asi 928 tisic lidi
trpicich touto nemoci, podle odhadt odbornikii by v roce 2035 mohl cukrovkou trpét kazdy desaty
obyvatel Ceska.

Vétsina pacientli ma diabetes 2. typu, ktery souvisi s nezdravym zivotnim stylem. Proto se v radé
zemi konaji dnes osvétové akce. V Praze je to naptriklad pochod, béhem néhoZz budou nutri¢ni
terapeutky lidem radit, jak upravit Zivotospravu s cilem vyhnout se diabetu. Cukrovka je podle WHO
Castou pricinou slepoty, selhani ledvin, infarkti, mnohdy museji kvili ni lidé podstoupit amputaci
dolni koncetiny.

Diabetes je onemocnéni znamé pres 3000 let, ale aZ do pocatku 20. stoleti na néj lidé béZné umirali.
Teprve v roce 1921 se kanadskému lékari Fredericku Bantingovi, jemuZ pomahal student mediciny
Charles Best, podafilo izolovat inzulin, latku odpovédnou za regulaci cukru v krvi. Prvni synteticky
vyrobeny inzulin se zacal pouZzivat v poloviné 60. let minulého stoleti.




[ Kulturni akce - domov pro seniory ]

V utery 22. listopadu v 9,30 hodin
Vystoupeni déti z MS Sluni¢ko
Ve spoleCenské mistnosti CSP Vodnany

Ve stredu 23. listopadu ve 14.00 hodin

Prednaska pi. Mgr A. Kotové na téma: FrantiSek Josef a Sisi
Ve spoleCenské mistnosti CSP Vodnany

Ve ctvrtek 1. prosince v 15,00 hodin
Mikulasska zabava
K poslechu a tanci hraje kapela Dremlinka 5
V jidelné CSP Vodnany

Ve stredu 7. prosince v 9, 45 hodin
Dalsi prijemné dopoledne s détmi z MS Smetanova
Ve spolecenské mistnosti CSP Vodnany
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Ve Ctvrtek 8. prosince ve 14,00 hodin
Setkani senioru ve Viceucelové hale
Zajemci se mohou hlasit u pi. RemiSové

V pondéli 12. prosince ve 14,00 hodin
Vanoce v rodiné Frantiska Heritese v kavarné Colombina
Zajemci se mohou hlasit u pi. RemiSové

Ve ¢tvrtek 15. prosince ve 14,00 hodin
Predvanocni posezeni s harmonikou, dobrym slovem, koledou

a Vaclavem Viktorou
Ve spolecenské mistnosti

Ve ¢tvrtek 22. prosince v 16.00 hodin
Svatecni vanocCni vecere
V jidelné CSP Vodnany

—
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[ Projekty ]

Komunltni

KONARBRO

4

Blanicko-otavska

Hudebni festival 3. véku“

Centrum socialni pomoci Vodiiany ziskalo finan¢ni prispévek ve vysi 4 000,- K¢ na projekt
»,Hudebni festival 3. véku“, ktery potrva do brezna roku 2017. V ramci projektu probéhnou tii kul-
turni vystoupeni zameéiené na hudebni filmovou tematiku. Prvnim z hudebnich poradti bude lednové
vystoupeni zpévaka p. PeCenky, ktery bude provazet poradem ,Hej pani konSelé”, vénovany krali
ceskych zpévaku Karlu Gottovi a jeho pisnim. Druhym vystoupenim bude divadelni vystoupeni ze
slavného filmového muzikalu ,Noc na KarlStejné“, kterého se ujmou 2 pracovnice prevleCené
v historickych kostymech. Projekt bude zakoncen vystoupenim skupiny historického Sermu ,Mar-
kyz“ ze Strakonic.

VSechny uvedené kulturni programy jsou urceny seniortim a zdravotné postizenym osobam
domova pro seniory. Realizované hudebni akce poslouzi jako ucinny prostredek muzikoterapie.
Smyslem projektu je obohaceni kulturniho Zivota osob Zijicich v naSem zarizeni a zkvalitiiovani nami
poskytovanych socialnich sluZeb.

Za CSP Vodriany Petra Peckovd, ticetni

Projekt je podporen ze Spolecného grantu
Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodriany.

VDY

VYBOR DOBRE VULE top
Nadace Olgy Havlové

Finan¢ni prispévek od Nadace Olgy Havlové - Vyboru dobré viile
putuje do pecovatelské sluzby CSP Vodnany

Centru socialni pomoci Vodilany se podaril mimoradny ,kousek®. V grantovém fizeni progra-
mu od Nadace Olgy Havlové - Vyboru dobré viile, jsme pro seniory pecovatelské sluzby ziskali fi-
nancni prispévek ve vysi 50 000,- K¢. Z poskytnutého finan¢niho prispévku budou zakoupeny 2 spe-
cidlni antidekubitni matrace, které budou moci vyuZivat seniofi a zdravotné postiZené osoby v ramci
nami poskytované pecovatelské sluzby, tedy osoby Zijici na izemi ORP Vodnany. Zakoupené matrace
maji zabranit prolezenindm u osob dlouhodobé pripoutanych na lizko, ktefi vyuzivaji nasi socialni
sluzby terénnich pecovatelek a chtéji setrvat co nejdéle ve svém domacim prostredi. Nasim cilem je
neustalé zkvalitnovani socialnich sluzeb, proto jsme radi, Ze miizeme pomoci osobam, které to sku-
tecné potiebuji. Zdjemci o zaptjceni antidekubitnich matraci, se mohou obratit na nase terénni peco-
vatelky bud’ pfimo na adrese Elektrarenska 32, Vodnany nebo u vedouci pecovatelské sluzby pi. Ma-

chackové na telefonnim cisle 604 518 521.
Kamila Machdckovd, vedouci pecovatelské sluZby

Podporeno z programu Vyboru dobré viile - Nadace Olgy Havlové




Projekt ,Vodianska nota“ se chyli ke konci

Hudebni soutéz ,S lidovou pisni pro radost probéhla diky podpore projektu ze spolecného
grantu Komunitni nadace Blanicko-Otavské a mésta Vodiiany. K Gcasti na této soutézi byli vyzvani
Zaci a studenti vSech vodnanskych Skol. Hlavni mySlenkou projektu bylo posileni mezigeneracnich
vazeb, socialni zaclenéni a vzajemna participace. Vime, Ze zpév a hudba pozitivné ovliviiuje dusi
vSech posluchaci bez rozdilu véku.

V pondéli 14. listopadu se uskutecnila samotna soutéz v CSP Vodnany. SoutéZ se konala ve
ctyrech kategoriich. Prvni kategorie Zaci materské Skoly, kde 1. misto ziskal nejmladsi ucastnik Voj-
téch Bukac (4 roky). Ve druhé kategorii Zaci 1. stupné zakladni Skoly ziskala 1. misto Zuzana Sladko-
v4a, 2. misto Mat&j Smid a 3. misto Franti$ek Bukad. Ve tieti kategorif Zaci 2. stupné zakladni $koly
obsadil 1. misto Antonin Vavruska, 2. misto Lucie Koubovd, 3. misto EliSka Biehunkova. Posledni
ctvrtou kategorif byli Zaci stfednich skol, zde se umistila na 1. misté Katefina Cechova, 2. misto Hana
Tichackova a 3. misto Sara Hajna. VSem soutéZicim blahoptejeme a dékujeme za ucast. Nesmime za-
pomenout podékovat za spolupraci predevsim pani reditelce R. Rédlové a pani ucitelkdm Mgr. M.
Mostékové a Mgr. A. Tikové. Na§ dik zaslouzi také predsedkyné poroty pani H. Ce¢kova a doprovod
soutéZicich rodice a prarodice, kteri si nasli ¢as a doprovodili své ratolesti mezi seniory.

Dik za spolupraci patii Zakladni Skole a Gymnaziu Vodnany, Zakladni umélecké Skole Vodna-
ny, TRIVIS stredni verejnopravni $kole Vodiiany a Stfednimu odbornému ucilisti sluZeb Vodnany za
vyrobu dortii pro soutézici. Komunitni nadaci Blanicko-Otavské a méstu Vodnany za podporu bez ni
by se cela akce nemohla uskutecnit. Dik patii i vSem, ktefi se na zdaru akce podileli.

Vas, vSechny ostatni, ktefi si chcete prohlédnout fotografie zakce, zveme od
24. listopadu 2016 do Sloupové siné Méstského utradu Vodnany kde bude do konce roku 2016 probi-
hat fotograficka vystava zachycujici priibéh soutéze Vodiianska nota.

Eva Remisovd instruktorka volného ¢asu CSP Vodriany




Senioii z CSP Vodiiany byli opét pri lamani rekordi!

Desaty ro¢nik aktivizaniho projektu Rotopedtours a PéSkotours 2016 je tspeSné za nami
a seniofi z CSP Vodnany byli opét pii tom, kdyz padaly rekordy!

pvv @

Jiz desatym rokem organizuje neziskova organizace Narodni sit’ podpory zdravi akci pod nazvem
Rotopedtours a PéSkotours. O co jde? Piimét seniory dle svych moznosti k aktivnimu pohybu. Kazdy maly
kracek se pocita, vzdyt pro n¢koho ujit dva kroky je vykon jako pro jiného zdolat dva kilometry. VSichni
ucastnici této akce si cely mésic fijen scitaji svou pohybovou aktivitu. Na konci mésice se vzdalenost, kte-
rou kazdy ptekonal, secte a svéte div se, spole¢né jsme v letosnim roce usli celych 77 214 km. Ti co mohli
jezdit na kole ¢i rotopedu, ptekonali spolecné vzdalenost 28 285 km. Tohoto projektu se zucastnilo 91 se-
niorskych domov, staciondit a klubii a center z 11 krajt republiky a 6 samostatnych ucastnikti. A samo-
ziejm¢e nechybélo CSP Vodiany, proto bych chtéla podékovat pfedevS§im panu M. Trubkovi, a vSem za-
méstnancum, kteti pti chvilkdch nad ramec svych povinnosti ,,behali se seniory o sto Sest™.

Eva Remisova instruktorka volného casu

Zabava ]

RECEPT

Vyborny vanoc¢ni pundé

INGREDIENCE:

50 g rozinek

100 ml rumu

250 ml silného caje

e 250 ml cerveného vina

e 2 platky citronu
e vanilkovy cukr

o skorice

e cukr dle potieby

POSTUP:
1. Rozinky naloZime do rumu, kde je nechame asi dvé hodiny.
2. Mezitim ¢aj s vinem, citronem, vanilkovym cukrem a skoftici privedeme k varu.
3. Do sklenic (2 - 4 sklenice) ddme rum s rozinkami a zalijeme uvaienou smési.
4. Vanoc¢ni punc osladime dle chuti.

OPTICKY KLAM
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