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Stary rok kon¢i, odchazi.
Novy rok 2017 k ndm pomalu
kraci, prichazi.

Ja preji Vam, at Stastny je,
a nic Vam v ném neschazi!
Laska at' Vas celym rokem provazi.
At je plny radosti, lasky,

a nedéla Vam zbytecné
ve Vasich tvarich vrasky.
At je lepSi neZ rok minuly,
aby Vas starosti a
vSechny problémy minuly.
Laska, at’ ve Vasich srdcich
stale prebyva,
smutek, a trapeni
at v nich ¢asto nebyva.
At VaSe tvar se usmiva,

a dusSe raduje,
to vSe ma Clovék,
ktery zivot miluje.
Sklenicku zvednéte, pripijte
na zdravi,
rok 2017 at' vse
zlé napravi.
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Clanek ,Den darcu”

JDnem darci” je 29. listopad

Tento den se stal celosvétovou propagaci a podporou darcovstvi, jehoZ soucasti se stalo i Cen-
trum socialni pomoci Vodnany, a to zverejnénim podékovani na naSem novém postu facebookového
profilu, a touto tiskovou zpravou. Tuto akci iniciuje Forum darcti a Nadace rozvoje obcanské spolec-
nosti. Jak jsem se jiz zminovala v nadpise, Den darcti probiha kaZdoro¢né 29. listopadu, nebot’ vycha-
z{ z tradice tzv. prosincového darcovstvi, tedy obdobi, na které pripada 31 % z celkového ro¢niho
celosvétového objemu darcovstvi.

CSP Vodinany ma divod oslavovat tento akt darcovstvi, nebot téchto ¢inli v letoSnim roce bylo pro
nas ucinéno mnoho. S darci a mecenasi 1. pol. jste se vaZeni Ctenari jiZ seznamili, ale jisté nesmime
zapomenout na podporovatele naSeho CSP Vodiany v 2. pol. 2016.

Z celého srdce dékujeme: Firmé Kavarna a cukrarna u Bouskil z Vodiian za 80 ks kolact pro sladké
zpestieni Zivota seniorii domova pro seniory Centra socialni pomoci Vodnany

p. Lence Stépanové z Vodian za poskytnuti vanoéni vyzdoby pro zkrasleni prostor ,dome¢ku” domu
s pecovatelskou sluZzbou na akci pro seniory ,Vitdme adventni ¢as“

Mgr. Lence Handsuhové, Mgr. Michaele Vracovské, a ostatnim dobrovolnikiim, a také ob¢aniim Vod-
an, ktefi prostrednictvim prodeje véci na détské burze ve Vodiianech prispéli svymi finan¢nimi pri-
spévky nanakup pojizdného vazictho Kkresla provazeni nemocnych ahandicapovanych osob
pro uzivatele domova pro seniory CSP Vodnany ve vysi 11 111,- K¢.

Ing. Petie Melcherové z Vodnan za finan¢ni dar ucelové dany ve vysi 3 333,- K¢ na ndkup pojizdného
vaziciho kresla pro vaZzeni nemocnych a handicapovanych osob pro uZivatele domova pro seniory
CSP Vodnany.

p. Jaroslavé Bubenic¢kové z UtéSova za finan¢ni dar ucelové dany ve vysi 3 000,-K¢ na Satni skiiné
pro zaméstnance domova pro seniory CSP Vodnany.

p. Mgr. Soné Kabelové z Vodiian za ¢astku ve vysi 1 500,-K¢ na ¢aste¢nou tthradu nakupu evakuacni
matracové podlozky pro uZivatele domova pro seniory CSP Vodiiany.

p. Dané Novackové z Domanina u Treboné za ¢astku ve vysi 3 000,- K¢ na ¢astecnou uhradu datapro-
jektoru do spoleCenské mistnosti domova pro seniory CSP Vodnany.

p. Josefu JaroSovi za Strakonic finan¢ni dar ucelové dany ve vysi 4 000,- K¢ na vyzdobu prostor dvora
pecovatelského domu zahradni dekoraci Centra socialnf pomoci Vodiiany.

p. Mgr. Marii Polatové z Vodiian za financni dar ucelové dany ve vysi 5 000,- K¢ na opravu socialniho
zazemi v Satné zaméstnanci domova pro seniory Centra socialni pomoci Vodnany.

p. Vére Machacové z Vodian za financni dar ucelové dany ve vysi 6 000,- k ¢astecné thradé nakupu
dataprojektoru do spolecenské mistnosti domova pro seniory Centra socialni pomoci Vodnany.

s v 7

Vazena darci a mecenasi, velice pro nas znamenate a vazime si Vas.

Dékujeme, reditelka Centra socidlni pomoci Vodriany Daniela Davidovad




Shrnuti kulturnich akci za listopad - prosinec 2016

Trochu s predstihem ve stiredu 2. listopadu prijel do CSP Vodiniany Martin na koni. ProtoZe byl jesté
na bilou nadilku cas, prijel Martin na koni hnédém, a ne bilém. OvSem na naladé seniorti i ostatnich
ucastnikl se tato drobnost neodrazila. V sedle koné Markuse sedéla Pavla Pichlikova. Ano, nebyl to
primo svaty Martin, ale také nebyl iplné jeho cas, I
protoZe pravy Martin prijizdi az 11. listopadu. . -3 - i ‘
meew arratll TRl ———i
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Spole¢né stravené dopoledni chvile seniorti a déti z MS Smetanova v pondéli 7. listopadu prinesly
mnoho nevsednich zazitkl nejen pro déti, ale hlavné pro seniory. Na spolecné straveny cas
vzpominali jesté radu dni poté, a tési se na

pristi nové setkani, které bude v prosinci, a
budou spole¢né s détmi zdobit stromecek.

Dal$im nezapomenutelnym zaZitkem pro seniory byla v utery 8. listopadu navstéva kina ve Vodia-
nech a ¢eského filmu Bezva Zenska na krku. Nejen Ze film divaky pobavil, ale samotna cesta do kina




Ve ctvrtek 10. listopadu opét seniori cestovali v teple domova. Vysoké stity Alp, ledovcové masivy
Monte Rosa a méstecko Zermatt ve Svycarskych Alpach nebylo jedinym mistem, které seniofi proces-

Prednaska o FrantiSku Josefovi I. a Alzbété Bavorské nazyvané Sisi probihala ve stiredu
30. listopadu a opét si ji pro nas pripravila nase dobrovolnice, ktera chodi pravidelné za seniory a
nechce byt jmenovana.

Ve ctvrtek 1. prosince se v CSP Vodniany konala veseld Mikulasska zabava. K takovéto zabavé ne-
odmyslitelné patii andélé a Certi i u nas o né nebyla nouze, predevSim o Certy, témi se to tu jen he-
mZilo. Také mezi nas zavitalo spoustu ,drobotiny*, déti a vnoucata zaméstnancii se prisly podivat na
Mikulase s certem. Za odvahu a basnicku ¢i pisnicku, kterou prednesly pred plnym sdlem babicek,
dédeck a Certti, dostaly od MikulaSe péknou nadilku. Pro seniory byla nachystana nadilka jiz dopo-
ledne, jako kazdy rok dostavali od pani reditelky balicek a nemuseji fikat ani basnicku. Dal$im dar-
kem pro seniory byla kapela Dfemlinka za jejtho hudebniho doprovodu si mohli seniofi spolu s Certy
vyhodit z kopytka a také tak v rytmu ¢ertovského tance ucinili.

Ve stiedu 7. prosince ptisly opét potésit déti z MS Smetanova seniory do naseho domova, tentokra-
te spolecné ozdobili vanocni stromecek vlastnorucné vyrobenymi ozdobami a spolu s babickami se
ucily zavazovat maslicky na stromecek. NAddherné ozdobeny stromecek jsme
umistili na dviir CSP Vodnany. Pri pohledu z okna pokojti se mohou vsichni
seniori potésit pohledem na krasné ozdobeny stromecek.




Setkani seniorti ve Viceucelové hale ve Vodinanech, které kazdoroc¢né porada Mésto Vodnany, se i
letos zucastnili seniofi z CSP Vodiiany. Bohaty kulturni program pripraveny détmi byl hravy a vesely.
VSechny pritomné potésilo ... skotaceni déti. Seniofi si mohli zatancit na parketu za doprovodu hud-
by. Pozvani k tanci od mistostarosty pana M. Kodadka prijala pani Honnerova (102 let).

V pondéli 12. prosince jsme se navStévou kavarny Colombina pienesli do Vodiian v poloviné
19. stoleti. Cekala nas navstéva rodiny lékarnika a spisovatele Franti$ka Heritese. Zaci za Zakladni
Skoly a Gymnazia Vodniany nam pomohli nahlédnout do slaveni Vanoc v rodiné Heritesovych. Vy-
pravny poiad pod nazvem Vanoce v rodiné F. Heritese vSechny navstévniky mile prekvapil svym
napaditym zpracovanim. Na zavér jsme si mohli vSichni spolecné zazpivat koledy.

Ve ¢tvrtek 15. prosince navstivil seniory byvaly zaméstnanec Vaclav Viktora,
pro které si pripravil milé predvanocni povidani doplnéné zpévem

nejen koled za doprovodu harmoniky.

Ve Ctvrtek 22. prosince v podvecernich hodinach se konala v CSP Vodnany Svatec¢ni vanocni vece-
fe. Jako kazdy rok nam pani kucharky oblékly jidelnu do svatecniho havu. Na tuto svatecni udalost
byli pozvani pan starosta V. Hefman a mistostarosta M. Kodadek, kteri jako kazdy rok pozvani prijali.
ProtoZe jsme jako jedna rodina, je tradici, Ze této svatecni vecCere se zucastiiuje i vedeni domova. Pani
reditelka Mgr. Bc. D. Davidova s vrchni sestrou Bc. M. Hynkovou tvori neoddélitelnou soucast této
vyznamné udalosti. Pravidelné se ucastni i duchovni P. Mgr. T. Hajda z fimskokatolické farnosti Vod-
nany, ktery letos ze zdravotnich divodii musel icast odmitnout. Samozrejmosti je pozvani rodinnych
prislusnikd, nékteri v letoSnim roce toto pozvani ptijali a mohli tak spole¢né oslavit svatec¢ni ¢as spo-
lu s nejbliZsimi, kterym zdravotni stav nedovoluje '
navstévu domova. Na zavér jsme si spolecné

zazpivali koledy s T. Markovou s klavirnim
doprovodem V. MareSové.
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Narozeniny

-

3.2. Cejka Jan
9. 2. LajSova Maria

19. 2. Klecan Vaclav

UNOR, BREZ2EN 2016

3. 2. Priichovd RiuzZena

16. 2. Fenclovad Marie
19. 2. Simdkovd Jaroslava

25. 2. Kohoutovd Vera
29. 2. Jirtkovd Anna

3. 3. Cejka Milos

11. 3. Bromovd RiiZena
24. 3. Klimesova Vlasta
24. 3. Bilkova Jarmila

BLAHOPREJEME!!!

~

Vitame Vas

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé

Mizera Josef
KlimeSova Vlasta
Cejka Milos

Klecan Vaclav
Palickova Véra
Strnadova Anastazie

Vzpominame

Mrazova Milada
Mizera Josef

Kréek Ivo
Reidingerova Marie
Rihova Jifina

Opustili nas tito uzivatelé

—
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Advent v domové pro seniory

Svatecni vanocni vecere v CSP Vodniany

Ve ctvrtek dne 22. prosince 2016 se konala pro uzivatele CSP Vodnany tradi¢ni Svate¢ni vanoc¢ni ve-
Cefe.  Pozvani zmésta  Vodnany  srdecné  prijali pan  starosta V. Hefman
a mistostarosta M. Kodadek. Pan starosta zahajil Svatecni vanocni veceri svym proslovem, a pripit-
kem s pranim vSe nejlepsi do nového roku. Pani reditelka CSP Vodiiany Mgr. Bc. Daniela Davidova se
ujala ulohy duchovniho slova ve formé piibéhu s ponaucenim.

Vecere sloZena z bramborového salatu a smazeného kapra s ochutnavkou vanocniho cukrovi, nam
vSem moc chutnala. Po Svatecni veceri si uZivatelé, zaméstnanci a i hosté zazpivali koledy za dopro-
vodu zpévacky sleCny Markové a pani ucitelky zpévu ze ZUS Vodnany Venety MareSové.

SvateCni vanoc¢ni vecleii jeSté predchazelo, jako kazdy rok, obdarovani vsSech uzivatell
CSP Vodilany vanoc¢nimi darecky od pani reditelky Mgr. Bc. D. Davidové a vrchni sestry pani Bc. M.
Hynkové.

Mgr. Petra Trnkovd, DiS.
socidlni pracovnice CSP Vodriany

Vanoc¢ni jarmark

V utery 13. prosince a stiedu 14. prosince 2016 probihal Vano¢ni jarmark ve Strakonicich na podpo-
ru Nadace pro transplantaci kostni diené v Plzni. Hlavni-
mi a letitymi organizatory této dnes jiz tradi¢ni akce jsou

s LV vV

... IO Dagmar Paterova a Ing. Zdenék Svehla. Vytézek z této bo-

KOSTNI DRENE

hulibé ¢innosti je vZdy poukazan na potieby nadace, jako
je podpora transplantacniho programu, darcovstvi kostni
\ Py ‘\Q direné, podpora pacienti s poruchou krvetvorby a vzdéla-

\% vani.

0/ Nasi seniofi byli jako vZdy u toho. Svou snahou a ¢inoro-

W dosti se zapojili do vyroby darkovych predmétil, které

byly prodany na vanoc¢nim jarmarku ve Strakonicich. Tak

alespon malou ¢asti prispéli k vytézku nadace a pomohli

tém, ktefi pomoc pottrebuji, a v souasné dobé prozivaji

Centrum socialni pomoci - Vodfiany jedno znejtézsich obdobi Zivota. Vytézek zleto$ni akce
Mgr. Bc. Daniela Davidova byl neuvétitelnych 92 155,- K&.

Dékujeme za podporu a spolupraci

| diky Vasi pomoci se mohl uskutecnit Jarmark
92.155,-K¢ Eva Remisovad
dam 28 275 (ohe. instruktorka volného ¢asu

Nadace pro transplantace kostni dfené Doc.MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D
Na Roudné 123/212, 301 00 Pized, tel. 377521753 fedseda spravni rady
www.kostnidren.cz | nadace@kostnidren.cz dace pro transplantace kostni dfené




Advent v pecovatelské sluzbé

,VITAME ADVENTNI CAS“ (@

Cop

Rok se srokem seSel a my jsme meéli milou povinnost pripravit pro nase seniory, ktefi
vyuzivaji pecovatelskou sluzbu, vanocni posezeni. Oblibené setkani se uskutecnilo 23. listopadu
2016 v odpolednich hodinach v ,domecku“ - v budové Domu s pecovatelskou sluzbou, kterou
zajisStuje CSP Vodnany. Touto akci se snazime podporit seniory v tom, aby spolecné s ostatnimi
seniory navazali a oZivili sva pratelstvi, at uz z byvalych zaméstnani nebo z osobniho Zivota. Cilem
téchto setkanti je zlepSit kvalitu Zivota, psychickou a dusevni pohodu.

SpoleCenskd mistnost byla slavnostné vyzdobena. Hned u vchodu vital hosty velky, nové
porizeny vanocCni stromek. Z mistnosti se linula viiné z pripraveného obcerstveni a zapalenych
vonnych svicek s primési skotice a jablka. Tento rok ptijal pozvani pan mistostarosta Milan Kodadek
a vedouciho odboru socialnich véci a zdravotnictvi pan Mgr. Jusuf Traore,DiS. O uvitaci slovo se
postarala vedouci pecovatelské sluzby Kamila Machackova, ktera privitala vSechny pritomné,
podékovala pecovatelkam za vyborné odvedenou praci po cely rok v terénu a za pomoc s ptripravou
tohoto vecera. Poté predala slovo pani Feditelce Mgr. Bc. Daniele Davidové, ktera uzivateliim shrnula,
jak ispésny rok 2016 byl z pohledu ziskani nového vybaveni, grantli pro poskytovani a zkvalitiiovani
pecovatelské sluzby, a co planujeme na roky budouci. Slovo dostali i nasi hosté, ktefi podékovali za
nase pozvani a pridali prani krasnych vanocnich svatkd. A tak jako i minuly rok, i letos uZzivatelé
obdrZeli vano¢ni prani a darecek. Atmosféru nam zprijemnila kapela ,Dfemlinka“ svymi pisni¢kami,
které si vSichni s chuti zazpivali.

Chtéla, bych podékovat, studentim SOU Vodnany za chutné pripravené obcerstveni, panu
Hrdlickovi za spolupraci, kapele ,Dremlinka“ za jejich vystoupeni, floristce Lence Stépanové za
vanoc¢ni aranZma, které zdobilo nasSe stoly (sponzorsky dar). Ale toto vSechno by nemohlo byt bez
pani reditelky Mgr. Bc. Daniely Davidové, ktera svou pili zajistila finance na tuto akci. Timto dékuji
Méstu Vodiiany za finan¢ni podporu na tuto nezapomenutelnou zabavu.

Preji vSem lidem prijemné proziti vanoc¢nich svatki a Stastny rok 2017.
Kamila Machdckovd, vedouci PeCovatelské sluzby

Projekt byl finan¢né podpoien méstem Vodnany




Univerzita tretiho veku

SENIORI Z CSP VODNANY ABSOLVOVALI UNIVERZITU

Univerzita tretiho véku je zdjmovym, neprofesnim studiem obcanti na vysokoskolské drovni. Je urce-
na zejména obc¢anlim seniorského véku, ktefi maji zajem o prohloubeni svych znalosti, anebo o obje-
veni novych. Navstévnici Univerzity ziskavaji status ,posluchac”, nestavaji se studenty vysoké skoly.

A pravé Vodnany maji to Stésti, Ze se v jejich centru nachazi CSP Vodnany a zaroven zde miiZeme na-
1ézt i Fakultu rychtaistvi a ochrany vod JU CB. Tomuto ,exklusivnimu geografickému* tikazu vdéé¢ime
za moznost uspoiadani prvniho ro¢niku Univerzity tfettho véku. Cas straveny piipravami a debatami
nad vhodnosti zvoleného tématu, kterym se pro tento rok stalo ,Co je ve Skole nového aneb jak poro-
zumét tomu, cemu se dnes déti uci“, se naplnil ve ¢tvrtek 8. prosince presné v 8.30 hodin, kdy do
Skolnich lavic ve stfedisku MEVPIS usedlo celkem 8 studentii z fad vodiianskych seniord. Prvniho
dne vyucovani se ujala Mgr. Marie Najmonova z Pedagogické fakulty JU CB. PedagoZka seznamila
posluchace s nékterymi metodami vyucovani, které nevahala vyuZzit v praxi. Druhy den byl rozdélen
na dva samostatné bloKky. V prvni ¢asti vyucovala PhDr. Miluse Viteckova, Ph.D., seniortim predstavila
alternativni zpisoby vzdélani jako je Montessori Skola nebo Waldorfska Skola. Druha a zavérecna
¢ast byla vénovana stredisku MEVPIS a environmentalni vychové. Tento, pro nékoho cizi pojem, ndm
objasnila dvojice lektor@ pfimo z Fakulty rybai'stvi a ochrany vod JU CB Ing. Petra Plachtova a Mgr.
Miroslav Bocek. Svou vyuku uchopili z praktické ¢asti, kdy ndm prinesli ukazat Zivé raky, podélili se
s nami o zkuSenosti s vjyukou environmentalni vychovy a prezentovali model rybnika. Cely den byl
zakoncen slavnostnim predanim certifikati o ispésném absolvovani Univerzity tretiho véku a rau-
tem z rybich specialit.

CSP Vodiiany dékuje vSem, ktefi na vodnanské seniory mysli a dokazi svou myslenku privést
v dokonalost, jako tomu bylo pravé poradanim Univerzity tietiho véku.

Bc. Veronika Kluckd
Socidlni pracovnice CSP Vodriany

[ o]
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Hudebni festival 3. véku“

Komunitng

KONABO

(,5(

L nooace

Blanicko-Ctavsk

Centrum socialni pomoci Vodiany ziskalo finan¢ni prispévek ve vysi 4 000,- K¢ na projekt
,Hudebni festival 3. véku"“. Tyto prostiedky budou pouZity na realizaci tfech kulturnich programi
filmového a hudebniho zaméreni, které probéhnou v obdobi leden - biezen 2017. Budou zakoupeny
historické kostymy a uhrazeny odmény ucinkujicim umélciim. VSechny uvedené kulturni programy
jsou urceny seniorfim a zdravotné postiZenym osobdm domova pro seniory. Realizované hudebni
akce poslouii jako ucinny prostf“edek muzikoterapie \4 naéem zaf‘izeni Cilem projektu je obohaceni
Zeb.

Eva Remisovd, realizdtorka projektu

Projekt je podporen ze Spolecného grantu Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodriany

STREDA 11. LEDNA VE 14:00 HODIN

Hej pani konselé

Hudebnim pofadem bude provizet 8. Pegenka

Ve spoleéenské mistnosti SB 1. patro

UTERY 28. UNORA V 15:00 HODIN
Noc na Karlstejne

Cast ukdzky ze slavného filmu
V jidelné NB 1. patro

UTERY 14. BREZNA V 16:00 HODIN

V jidelné NB 1. Patro

. iw? Sermifti ze Strakonic

Projekt je podpofen ze spoleéného grantu Komunitni nadace Blanicko —
Otavské a mésta Vodhany

10
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[ Kulturni akce na leden - tinor

TRIKRALOVE KOLEDOVANI

Zdci s koledou navstivi pokoje uzivatelii,

kteri si to budou prdt
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V PATEK 13. LEDNA V 15, 00 HOD \

IN
TANECNI VYSTOUPENI MISTRU TANCE
VE STREDU 18. LEDNA VE 14, 30 HODIN
ZABAVNY PORAD S BARACNIKY

Vjidelné NB 1. patro CSP Vodniany
Ve spolecenské mistnosti SB 1. patro CSP Vodnany

V UTERY 31. LEDNA VE 14, 00 HODIN

POVIDANI S VACLAVEM
&, o, Ve spolecenské mistnosti SB 1. patro CSP Vodnany
By ¥ o
*-.hg_i:}. {;ﬁ- .kr-“?tr




VE CTVRTEK 16. UNORA V15.00HODIN
NAVSTEVA PSICH KAMARADU

Spolecéenska mistnost 1. p. SB

-~ -~

NYECIVRTEK Z23. UNORAVE 14.30 HODIN
VZPOMINANI S PISNICKOU

HRAT NA HARMONIKU BUDOW P. HRDLICKA A P. NECAS
Spolecenska mistnost1. p. SB

’ TERMIN BUDE UPRESNEN
‘P__REDNASKA O NAVSTEVE V IZRAELI

P.].VACH
V jidelné 1. p. NB

TERMIN BUDE UPRESNEN
ZIMNI PROCHAZKA MESTEM A
OKOLNI PRIRODOU

[ Zabava

1. ryba, kterd se ji na Stédry vecer
2. maluje se na Velikonoce
R 3. kvétina, jmenuje se podle ni Casopis

4. sladkost na tycce
M 5. osvezujici, bublinkovy napoj

6. zacinaji 1.cervence

7. stiplavy hmyz

D 8. sladké, Cervene ovoce, roste v lété
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