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Obsah cisla: [ Uvodem }

LURTZ0Y 03 ) SN - » o | . _ Velikonoce =~
Velikonoce jsou nejvyznamnéjSimi kres-
S : ’ i tanskymi svatky. Maji pripominat zmr-
Clanek ,Svétovy den vody” ........... .. str. 2 vychvstani JeziSe Krista, které mélo nastat
tfi dny po jeho ukfizovani. Velikonoce jsou
Shrnuti kulturnich akci.......ccceven e str.3-4 svatkem pohybhv}']m' kter}'] pf‘lpadé kaidy
rok na jiné datum - na nedéli nasledujici
Narozeniny ..........ccomsssssnssssssesenennes St 5 po prvnim jarnim uplnku. Pokud prvni jar-
ni uplnék pripadne na nedéli, slavi se Veli-
Vitame Vas, Vzpominame............... str. 5 konoce az dalsi nedéli. Pondéli velikonocni
podle téchto pravidel tak mtiZe pripadnout
PrOJEKLY .vvcvseeseessesseeseesressesssransennenns St 6,7 | DA denvrozmeziod 23. do 26. dubna.
Pasijovy tyden
Kulturni akce .........ceeeveeevesserrenn. StI. 8 Posledni tyden dlouhého postniho obdobi
pripomina utrpenti JeZiSe Krista a kazdy
Vystava v CSP Vodnany ...........ccee....Str. 9 den ma své pojmenovani:
Modré pondéli - v kostelech se vyvéSovaly
Vzpominkoveé CtvrtKy .........ccccunennns str. 9 modré latky
3 Sedivé titery — hospodyiiky vymetaly pavu-
Zabava ........cccierenrireniennnnn StrL10 giny a uklizely

Skaredd stieda - vymetaly se kominy a kdo
se mracil, tak mu to zistalo kazdou stiedu
v roce, v tento den zradil Jidas JeZise.

Zeleny ctvrtek - v tento den by se méla jist zelend jidla (Spenat, kopftivy, feficha apod.), aby byl ¢lovék
zdravy, zvony ,odlétaji do Rima*“ a vesnicemi obchazeji aZ do soboty ,klapaci®, chlapci s fehtackami a
klapaci.

Velky pdtek — je dnem smutku, protoZe JeZis byl vyslychan, odsouzen a ukriZovan. V né-
kterych méstech se hraji pasijové hry. Podle starobylych povér se v téchto dnech otvi-
rala zemé s poklady, nesmélo se orat a kopat na poli, nepralo se pradlo.

Bild sobota - den, kdy byl JeZi$ ukladan do hrobu. Doma se bililo, varily a
pekly se obfadni pokrmy, pekly se mazance a beranci, muzi a chlapci pletli :
pomlazky, zdobila se vajicka. »

Velikonoc¢ni nedéle (BoZi hod velikonoc¢ni) je nejvétSim svatkem celého liturgického roku. Jedly se po-
krmy posvécené v kostele a kazdy, kdo do domacnosti priSel, musel byt takovym jidlem obdarovan.

Velikonocni (Cervené) pondéli je dnes nejoblibenéj$im dnem hlavné muzd. V tento den se mélo daro-
vat Cervené vejce a divka méla byt vyslehana, aby byla cely rok zdrava.
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http://zena.centrum.cz/volny-cas/clanek.phtml?id=772390
http://zena.centrum.cz/volny-cas/clanek.phtml?id=772390

Cldnek ,Svétovy den vody*“

Svétovy den vody se slavi pravidelné uz od roku 1993 vzdy 22. bfezna. Vznikl na popud konference
OSN o Zivotnim prostiedi a rozvoji (UNCED) a byl schvalen Valnym shromazdénim OSN. KaZdoro¢né
je také spjat s fadou akci pripominajicich vyznam vody a nutnost udrzitelného nakladani s vodnimi
zdroji.

V roce 2016 je mottem Svétové dne vody Water and Jobs, tedy ,Voda a pracovni pfileZitosti”. Rada
akci pripominajicich tento vyznamny den probéhne ve dnech 18. az
27.brezna (podivejte se na pre-hled akci na naSem webu). Pfimo 22.
biezna se uskutec¢ni tradi¢ni setkani vodohospodart v Kongresovém
centru v Praze, veCer pak slavnostni koncert v prostorach tupravny

vody v Praze - Podoli.

Voda, a hlavné pitna nezdvadna voda je jednim z nejvétSich bohat-
stvi, které nam nase planeta dava. Cisté WC, tekouci voda z kohoutku
a pravidelna sprcha - pro nékoho je to samoziejma soucast dne, kte-
rou ani nevnima. Pro 2,5 miliardy lidi na zemi vSak pristup k Cisté
vodé a moZnost dodrzovat zakladni hygienu znamena luxus, ktery si
nemohou dovolit. A 3,4 miliony lidi kazdym rokem umiraji na nemo-
ci souvisejici s vodou. Polovina z nich jsou déti.

Voda v Ceské republice 5 v
Ceska republika je nazyvana "Stfechou Evropy", nebot’ je evropskym rozvodim tif moii: Severniho,
Baltského a Cerného. Prakticky viechny jeji vyznamnéjsi toky odvadéji vodu na izemi sousednich
statli. Dasledkem této skutecnosti je naprosta zavislost nasich vodnich zdrojt na atmosférickych
srazkach. Rozvodi mo¥{ déli tizemi CR na t¥i hlavni povodi: Labe, Odry a Moravy.

V Ceské republice je zna¢né mnoZstvi ptirodnich lé¢ivych mineralnich vod a pfirodnich mineralnich
vod stolnich. Prameny mineralnich vod se vyskytuji nej¢astéji na mistech postiZenych tretihornimi
tektonickymi poruchami a pomérné neddvnou sopec¢nou ¢innosti.

Je zndmo asi 350 lokalit s vyskytem mineralni vody. Prirodni 1é¢ivé vody se vyuZivaji pro 1é¢ebné a
lazenské ucely uz od 19. stoleti. Spolecné s lazeniskym vyuzivanim zdroj mineralnich vod spojenych
nezbytné s pobytem v misté prament, se mineralni vody vyuzivaji celoro¢né k pfimé konzumaci.

Vodni hospodatstvi v nasi zemi ma bohatou tradici, dobry zvuk v zahranici a slibnou perspektivu
rozvoje v kontextu s evropskou integraci.

Spatné hospodai‘eni

e Nedostatecné i vadné odvodnovaci systémy znecistily 50 milioni hektart zavlazené pudy, coz
piredstavuje 20 % této piidy do konce 80. let.

e V Kahife a v Mexiku se v soucasné dobé z diivodu tuniki ze sité ztraci 50 % distribuované vody.

o Nadmérna spotieba podzemnich vod nékdy snizuje jejich hladinu o nékolik metri za rok. OhrozZuje
tak Zivot v mnoha regionech, napr. v Ciné a Mexiku.

Znecisténi

e Polovina evropskych a severoamerickych rek a jezer je "vazné zneciSténa". V rozvojovych zemich je
situace jeSté vaznéjsi. 20 % vodnich ploch za minulé 1éta zmizelo nebo je v ohroZeni.

« Kapacita prehrad se z divodu sedimentace kazdym rokem o 1 % zmensuje, zatimco jen velmi malo
vodnich dél je ve vystavbé.




[ Shrnuti kulturnich akci za leden - tinor 2017

Jako kazdy rok zacatkem ledna ve spolupraci Se Zakladni $kolou a Gymnaziem Vodinany
probihala navstéva studentli na pokojich uzivateld, spojena s trikralovym koledovanim.

i il Sichni uZivatelé, ktef{ si prali navitévu

' s ni spojené rozptyleni méli moZnost prozit
rasné chvile ve spole¢nosti mladych lidi
pozapomenout na vSedni starosti a boly.

Ve stiedu 11. ledna probihal v CSP Vodiiany hudebni porad vénovany krali ceskych zpévakl K. Got-
tovi a jeho pisnim pod nazvem: ,Hej pani konselé.“
Porad byl realizovan za podpory Komunitni

nadace Blanicko-Otavské v ramci projektu:
,Hudebni festival 3. véku"“.

V patek 13. ledna zavitala do CSP Vodnany navstéva ze soukromé tanecni skoly Arte Dance z Pisku.
Zastupci Skoly v rytmu standardnich a latinsko-americkych tancti malem roztancili publikum.

Snad by se jim to i povedlo, ovSiem pohybova '
omezeni publika nedovolila roztancit télo,
tak jak by mélo chut.

V utery 14. tinora navstivili uzivatelé CSP Vodnany kavarnu Colombina, a v ni probihajici zajimavou
prednasku pripravenou PhDr. Josefem NoZickou na téma Vodnany a Prazsky hrad. Posluchaci se do-
védéli spoustu zajimavych informaci ohledné fungovani institutu ¢estného obcanstvi a nejen to. Jak

to bylo s vodiianskou historii vzdalenéjsi i blizkou, prezidenty a obcany. Pozorny divak si mohl
zpresnit nazor na riizné momenty z nasi historie.




Velice oblibenou zabavou je canisterapie a rtizné psi navstévy. Ve ¢tvrtek 16. inora probéhla jedna
z mnoha navstév psich kamaradt. Seniofi si celé odpoledne mohli uzivat jejich pritomnosti a ne-
zbedného psiho skotateni.  [atae he:

O tom, jaka byla cesta do Izraele navstéva poutnich mist, a nejen to, nam prisSel vypravét v utery 21.
unora pan Jifi Vach. Jeho zajimava prednaska doplnéna spoustou nadhernych a zajimavych fotografii
nadchla mnohého posluchace.

Vzpominani s pisni¢ckou za ucasti pana Hrdlicky a pana Necase se konalo ve ¢tvrtek 23. inora. Od-
poledne to bylo velice prijemné, vSichni divaci si pripomnéli pisnicky mladi, slova i melodie v naSich
vzpominkach ziistavaji hluboce zakotrenéna. Spolu s prvnimi tény harmoniky se vSechny usi sou-
stredily, usta se pripojila a zpév se ozyval celym domovem.

Zimni prochazka méstem se uskutecnila v pondéli 27. Ginora za velice priznivého pocasi. Slunicko se
na nas smalo a vitr spal schovany za oblackem. Prosli jsme naméstim, v parku Jana Pavla II. chvilku
spocinuli na lavicce, poslouchali nesméle zpivajici ptacky a radovali se z krasného odpoledne.
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Narozeniny

/ DUBEN, KVETEN 2012 \

4. 4. Ourednikovd Hana 2. 5. Seberovd Jarmila
14. 4. Tlamsovd Jaroslava 12. 5. Zunt Jan
23. 4. Kadlecovd Julie 19. 5. Sileny Frantisek
24. 4. Kaitmanovd Rosalie 21. 5. Kadlec Josef
26. 4. Senkyrovd Vlasta 26. 5. Bldha Jan
29. 4. Uhlikova AlZbéta 28. 5. Sko¢nd Jarmila
30. 4. Votdnek Josef 30. 5. Vdgnerovd Marie
BLAHOPREJEME!!

Vitame Vas

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé

Skoc¢na Jarmila
Simek Josef
Osnerova Albina
Pelouchova Ludmila
Maslova Kristina
Urbanek Bohuslav

Vzpominame

Opustili nas tito uzivatelé

Harmachova Milada
Strnadova Anastazie
Kaluza Jiri

Vaskova Marta
Kulirova Frantiska
Tuhacek Ladislav

—
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[ Projekty

D) (¢

/&Q.Q"‘)\ Komunitni nadace

L b4 KONABO

@ Hudebni festival 3. véku o
Blanicko-Otavskd

csrP
Centrum socidlni pomoci Vodinany ziskalo finan¢ni prispévek ve vysi 4 000,- K¢ na projekt ,,Hudebni
festival 3. véku“, v ramci kterého se letoSnim roce konaly 3 kulturni vystoupeni zamétené na hudebni
filmovou tematiku. Ve stiedu 11. ledna probéhl hudebni potad vénovany krali ¢eskych zpévaki K.
Gottovi a jeho pisnim pod nazvem: ,Hej pani konselé.” V Gtery 28. inora v odpolednich hodinach se
konala akce s nazvem Noc na KarlStejné. Pro seniory byla pripravena dramaticka ukazka z tohoto
znamého filmu. Na tuto scénku navazoval masopustni rej masek za hudebniho doprovodu kapely
Diemlinka. V tutery 14. biezna se konalo Sermiiské vystoupeni skupiny historického Sermu ze Stra-

konic. Touto akci byl zavrSen cely projekt.

Projekt je podporen ze Spolecného grantu Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodriany




& Vyzva pro ob¢any Vodiian m
Cop v ramci projektu ,KdyZ dusi boli v krizi“ NADACE CEZ

,KdyZ dusi boli v kiZi“ je projekt CSP Vodiany, ktery byl schvalen Nadaci CEZ v ramci grantového
tizeni EPP - Pomahej pohybem. Diky tomuto projektu miZeme ziskat finan¢ni castku ve vysi
22 000,- K¢ na zakoupeni 5 invalidnich vozikl. Ty budou slouZit senioriim a zdravotné postiZenym
osobam naseho domova pro seniory pro absolvovani pravidelnych venkovnich vychazek do prirody,
kina, na vystavy ¢i do mésta jen tak posedét do cukrarny. Témito aktivitami seniofi nacerpavaji no-
vou silu a energii na prekonavani vSednich problémt. Koupi invalidnich vozikl se zlepsi predevsim
psychicky stav cilové skupiny osob, sniZi se riziko socialni izolace, posili mezigenerac¢ni vazby a pod-
pofi se zapojeni do mistni komunity.

PoZadovanou financni ¢astku lze ziskat nasbirdnim potiebného poctu bodt prostrednictvim jiZ zna-
mé mobilni aplikace EPP od Skupiny CEZ - Pomahej pohybem je nastroj, diky kterému ma uZivatel
moznost vlastnim aktivnim pohybem urcovat, které projekty a v jaké vys$i ma Nadace CEZ finan¢né
podporit. Budeme proto radi za jakoukoliv, byt i malou sportovni podporu od kazdého ucastnika,
ktery podpoii nas projekt. Blizsi informace lze ziskat na strankdch www.pomahejpohybem.cz.

Projekt je realizovdn za podpory Nadace CEZ.

s l‘f’é'?

Nic neni jen symbolické - Ocenéni Jakuba Jakobela L2 A
Esp =

Centru socialni pomoci Vodnany byl schvalen projekt, jehoZ hlavni mysSlenkou je podékovat vSem
nasim dobrovolnikiim, mecenastim a sponzortm, ktefi nds podpofrili v obdobi let 2014 - 2016, a to
formou slavnostniho aktu. Ten se bude konat v naSem domové pro seniory za ucasti hudebniho do-
provodu Klarinetového souboru Prachatice. V ramci slavnostniho odpoledne bude udélena cena Ja-
kuba Jakobela jako podékovani vSem zucastnénym, ktefi svymi Ciny délaji neobycejné véci. Celou
akci si pripomeneme, Ze jsou lidé, kteri jsou ochotni v dnesni uspéchané dobé vénovat sviij cas nebo
finan¢ni prostredky senioriim a zdravotné postiZzenym osobam naseho domova pro seniory. Ti bu-
dou také ucastni na této slavnostni akci a spole¢né bude vytvorena ,stuha pratelstvi®.

Centrum socialni pomoci Vodnany
potrada jako podékovani koncert s
top Klarinetového souboru Prachatice, \*g*
pro nase sponzory, mecenase, dobrovolniky,

ktefi maji chut’ a silu vénovat se nasim seniortim:

“Nic neni jen symbolické - Ocenéni Jakuba Jakobela”

dne 27. dubna 2017 od 16,45 hodin

v domové pro seniory CSP Vodnany

Potvrd'te, prosim, svoji ticast do 13. 4. 2017 na recepci u p. Kosikové na t. ¢.: 383 382 625,
nebo na email: recepcni@cspvodnany.cz

- podpoieno méstem Vodiiany v ramci Podpory socialnich a navazujicich sluzeb mésta Vodiiany pro rok 2017 -



http://www.pomahejpohybem.cz/

[ Kulturni akce na brezen - duben ]

V PONDELI 20. BREZNA V 9,30 h

Spolecné dopoledne seniorii a déti z MS Smetanova
Ve spolecenské mistnosti domova pro seniory o - @

% s .3 1 3»«
V UTERY 21. BREZNA VE 14,00 h/’\
Prednaska pani Mgr. A. Kotové na téma

» prezident T. G. Masaryk a E. Benes*“

V jidelné domova pro seniory

VE CTVRTEK 23. BREZNA VE 14,00 h

Posezeni s harmonikou s Vaclavem Viktorou
Ve spolecenské mistnosti domova pro seniory

V PONDELI 27, BREZNA V 9,30 h

vu v.stéva Ceského rozhlasu v C. Budéjovicich
Zdjemci, se mohou hldsit u pi. Remisové, kancelar 1.p.

VE STREDU 5. DUBNA VE 14,00 h

Velikonocni zdobeni pernickii
Ve spolecenské mistnosti domova pro seniory

VUTERY 11. DUBNA V 9,30 h
Velikonocni besidka déti z MS Malovice

Ve spolecenské mistnosti domova pro senio
4 r'gg' DYOE G
VESTREDU 12. DUBNAV 9.30h -

Spolec¢né dopoledne seniorii a déti z MS Smetanova
Ve spolecenské mistnosti domova pro seniory

Posezeni s Vaclavem a harmonikou
Ve spolecenské mistnosti domova pro seniory

K? VE CTVRTEK 20. DUBNA VE 14,00 h

VE STREDU 26. DUBNA VE 14,30 h

Jarni zpivani Agentura Iva
Ve spolecenské mistnosti domova pro semor}z

D>
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[ Vystava v CSP Vodrnany ]

Centrem socialni pomoci Vodilany zve vSechny zdjemce na vystavu, ktera pravé probiha do 31. biez-
na v CSP Vodiany, Zizkovo ndmésti 21, Dobrovolnické centrum Prachatice a Seniorpoint Prachatice
spolecné ve spolupraci s Centrem socialni pomoci Vodiiany potadaji vystavu pod nazvem Puzzle a
omalovanky autorek Christy Krejsové a Marie Rabenhauptové. VSichni jste srdecné zvani na vystavu
s pribéhem. Zajemci, pred planovanou navs$tévou vystavy se prosim, objednejte na telefon
383 382 625 pi. receplni.

DOBROVOLNICKE CENTRUM PRACHATICE
R SENIORPOINT PRACHATICE SPOLECNE

ve spolupraci s
Centrem socialni pomoci Vodihany

Vas zvou na vystavu

do Centra socialni pomoci Vodiiany, Zizkovo namésti 21, Vodiiany

PUZZILE A OMALOVANKY

Christa Krejsova a Marie Rabenhauptova

VernisaZ vystavy

a setkani s autorkami
7.3.2017 —od 14:00 hodin,
doprovodny program

[ Vzpominkové ctvrtky ]

Zahajeni dopravy na hibitov u Sv. Vojtécha v ramci aktivity
CSP Vodnany ,, Vzpominkové ctvrtky”

CSP Vodnany mezi své pravidelné aktivity opét zarazuje dopravu seniorti a osob se zdravotnim posti-
Zenim na mistni hibitov Sv. Vojtécha a zpét. Tato aktivita byla zastavena v zimnim obdobi, ale jiZ od ¢tvrtka
30. birezna 2017, tuto sluzbu opét zahajujeme. Prostiednictvim nasi sluzby, mate moznost, podivat se na
hroby svych pribuznych ¢i znamych.

Piipomenme si dana pravidla téchto , Vzpominkovych ¢tvrtki*“.

Pocet zajemcl je omezen kapacitou vozidla, tzn., Ze béhem jedné cesty, je mozné prepravit max. 8 zjemci.
Doprava je organizovana nasledovné:

Seniofi a osoby se ZP Nastupisté Cas nastupu Cas navratu
obyvatelé Vodnan U Alberta nasledné U kostela 13:00 hodin 14:30 hodin
obyvatelé DPS U kulturniho domu 13:30 hodin 15:00 hodin
obyvatelé DPS U kulturniho domu 14:00 hodin 15:30 hodin

Reditelka Centra socidlni pomoci Vodriany Mgr. Bc. Daniela Davidovd
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[ Zdabava ]

Vtipy
Déda si prijde ulozit do sporitelny 100 K¢. Pokladni vypiSe doklad a bere od dédy stovku. Vtom dé-
da cukne a rika: "A kdyz krachne vase pobocka nepiijdu o tu stovku?" "Nepfiijdete dédo, za ty penize
vam ruci cela Erste bank" "A co kdyz krachne cela Erste bank?" "Dédo, tak vam za to ruci vlada v ce-
le s panem Kalouskem!" "A co kdyZ krachne vlada v cele s panem Kalouskem?" "Ale dédo, snad by
vam to za tu stovku stalo. No ne?"

Jednou takhle prijelo pred babiccin dlim policejni auto a z ného vysedl policista a dédecek. Policista
vysvétluje babicce, Ze stary pan se ztratil v parku. Babicka povida dédovi: "Prosim té, jak ses mohl
ztratit? Chodis tam prece uz tficet let!" Dédecek se naklonil k babicce tak, aby policista nic neslysel,
a povida: "No, ja se vlastné neztratil, jen jsem byl unavenej a nechtélo se mi domt pésky."

Tak co, stadlo to za to ? No asi nic moc. Ale pokud jste se alespon u jednoho pobavili, tak to stalo
za to. Smich pry prodluzuje vék...

KRIZOVKA

Slova k vyskrtani :

K|A|J[M|[A|N|O|K|A|[I|N|A|[M|M ABSENCE  MELASA
ClE|L|T|A|K|R|A|CH|U|K|A]|I]A AUDIT MIKINA
TIR|A|[T|IN|[I|[P|G|A|A|D|N|N]|T BALICEK  MINUS
B|A|C|[D|K|A|P|A|R|Y|U|I|A|E BERANICE  OCTAN
E|lO|R[L|[A|B|A|A|[I|[S|K|R|[T|R BRADYR  OSMAN
RIN[O|T|B|S|[V|A|Z|[I|Y|E|E]]I CELTA PALISADA
Alulo|l1|A]lE]I1|]zZ|[mM|[D|D|P|N|A CIMAN PAVIAN
N(N|A[L|L[N|JA|L|A]JE|E|A[K]L DELFIN PAZDERNA
I|A|E|A|lT|C|IN|R|A|L|L|[R|A]A DILEMA PERINA

CIM|R|M|C|E|B|C|E|P|F|I|N]|E CHARIZMA PINTA
E|{|Ss|O[N|E|T|]Y|N|A[M|Ii]|C|D|A KAJIMAN  REPELENT
S|lo|T|e|kK|S|[T|K|E|[C|[N|JA]|E]S KAPARY  SEANCE
KAPLAN  SEMENA

Tajenka : KARAVELA SONETY

KRIKLOUN  SYPKA

KUCHARKA SOTEK

MANIAK  TARTAN
MATERIAL TOREADOR
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