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V CR se zacal se slavit roku 1923 a to
diky propagatorce Alici Masarykové. Po
druhé svétové valce byl komunistickou
garniturou trochu zneuzit, pravé k pro-
pagandistickym oslavam a byl pfejmenovan na MDZ - Mezinarodni den Zen. Po roce 1989 se opét
zacal slavit Den matek i verejné. Typickym darkem ke Dni matek jsou kvétiny a drobné darky, které
matky ¢asto dostavaji hlavné od svych déti.
Mdma je domov, kde svou radost miiZes rict,
mdma je slunce, které dokdZe Tvé slzy vysusit,
mdma je ndruc virelého objeti, citu a pohlazeni,
mdma je ta, kterd md vZdy pro Tebe pochopeni.
Md drahd maminko,

nejhezci z maminek,

ty jsi mne balila v perince do plinek.
Ty jsi mé obula do prvnich strevickd,

z ldsky a vdécnosti, nesu ti kyticku ...
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Cldnek: ,Mezindrodni den oseti‘ovatelek a sester”

12. kvétna - Mezinarodni den sester se jiz slavi témér 50 let

Psal se 12. kvéten 1820. V italské Florencii se do vzdélané a vlivné anglické slechtické rodiny Ni-
ghtingalovych narodila druha dcera. Dostala jméno Florence. O par let pozdéji se Florence Nightinga-
lova diky svému silnému socidlnimu citéni, pili a odhodlani stala nejvyznamnéjsi sestrou v historii
svétového oSetrovatelstvi. Zcela zasadné totiZ na celém svété ovlivnila zdravotni péci 19. a 20. stoleti.
Na jeji pocest si proto v den jejiho narozeni kazdoro¢né pripominame Mezinarodni den sester. Za-
timco po celém svété se tento den slavi jiz od 70. let 20. stoleti, v Ceské republice se tato tradice ujala
teprve ve druhé poloviné 90. let.

Atmosféra 19. stoleti nebyla pro zdravotni sestry prizniva. Prace oSetrovatelky nebyla povaZovana za
prijatelnou pro Zeny, pacienty oSetrovali prevazné muzi. Navic tehdy nebylo zvykem, aby vzdélané
Zeny z lepSich rodin pracovaly. Florence Nightingalova se vSak vzeprela rodiné i spolecenskym kon-
vencim, a stala se profesionalni o$etirovatelkou. Uctu a respekt si ziskala béhem Krymské valky, kdy
zorganizovala a vedla skupinu sester pecujicich o ranéné britské vojaky ve vojenské nemocnici. Diky
tvrdé praci a novym zplisoblim péce o nemocné a ranéné se ji podarilo snizit imrtnost ze 40 procent
na 2 procenta. V roce 1860 zalozila v Anglii prvni oSetfovatelskou Skolu, napsala pres 200 knih, ¢lan-
ki a vice jak 12 tisic texti tykajicich se principli profesionalniho oSetrovatelstvi. Bojovala za prava
pacientti, zaslouzila se o zlepSeni péce a podminek v nemocnicich a vyznamné prispéla ke zvySeni
prestiZe povolani zdravotni sestry.

Z historie ¢eského oSetirovatelstvi

e

prvni hospice a ndbozenské rady zrizovaly prvni Spitdly, avsak tehdejsi
oSetrovatelstvi poskytovalo laickou sluzbu a bylo provadéno bez odbor-
ného vzdélani. V Cechach se prvni o$etiovatelské $koly po vzoru Nightin-
galové otevrely azZ v letech 1874 a 1916 a jejich absolventky byly priikop-
nicemi oSetrovatelského vzdélavani u nas. O dva roky pozdéji byla v Praze
zlizena vyssi socidlni Skola, kterd v ramci jednoletého studia pripravovala
socialni pracovniky (pozdéji diplomované sestry) pro samostatnou praci v
terénu. Rozvoj zdravotnického Skolstvi v dalSich letech prerusila valka, a
sestry se mohly zacit znovu vzdélavat aZ po roce 1945. Nova éra ceského
oSetrovatelstvi se datuje od roku 1989, kdy se oSetiovatelstvi z hlediska
vzdélavani, praxe a legislativy transformovalo a zdravotni sestry od té
doby maji daleko vétsi moZnosti rozvoje a vykonu prace nez drive.

Zdravotni sestry predstavuji v 1é¢bé pacientl nezastupitelny prvek. Jsou ptitomny nejen pii zrodu
nového Zivota, pomahaji zmiriiovat utrpeni pacientt, ale mnohdy je doprovazeji i pti cesté posledni.
Jsou nejen zrucné a obétavé, ale také vzdélané a empatické. Ocenit jejich praci je tedy vice nez na
misté.

Ceska asociace sester spolu s odbornym c¢asopisem Florence udéluje kazdoro¢né ceny Florence Ni-
ghtingalové ve ¢tyrech kategoriich: za celoZivotni dilo, za rozvoj oSetrovatelstvi, za rozvoj Ceské aso-
ciace sester a za rozvoj oboru.

Osetiovatelska péce je komplexni odborna zdravotni péce, systém typicky oSetiovatelskych ¢innosti

tykajicich se jednotlivce, rodiny a spoleCenstvi, v némz Ziji, ktery jim pomaha, aby byli schopni peco-
vat o své zdravi a pohodu.




Shrnuti kulturnich akci za brezen - duben 2017

Centrem socidlni pomoci Vodiiany ve spolupraci s Dobrovolnickym centrem Prachatice a Seniorpo-
int Prachatice v utery 7. birezna poradalo vernisaz vystavy ,Puzzle a omalovanky*“. Vernisaz byla
spojena s tvorenim a setkanim autorek Christy Krejsové a Marie Rabenhauptové. Milé damy vypravé-
ly o svém zivotnim pribéhu a diivodu, proc ve vy$sim véku zacaly se skladanim a malovanim. VSichni
Ucastnici vernisaze si mohli opét vyzkouSet jak je prijemné a povznasejici ,néco“ nového si vyzkou-
Set. A zazit prijemny pocit z vlastnorucné vyrobeného dilka.

V utery 14. brezna jsme méli velice vzacnou navstévu ze 14. stoleti, Pani z Helfenburku (Sermiri
se Strakonic) prijeli osobné navstivit seniory a ukazat néco malo ze svého rytirského uméni. V ome-
zenych prostorach naseho domova se nemohli tak , rozvasnit v boji“ jako v prostornych hradech,

- nadvorich a komnatach Slechticen. Presto, ukazka
soubojii byla velice zajimava a nadchla prihliZejici

Velice zajimava prohlidka zbrani, brnéni a dalSich
nalezitosti patiicich k vybaveé kazdého rytire, upou

talai pritomné damy. Akce byla realizovana z

projektu Blanicko-Otavské nadace a mésta Vodinany.

Dal$im prijemnym tradi¢nim dopolednem stravenym
v pfitomnosti déti z MS Smetanova a spole¢nym tvo-
fenim si seniofi v pondéli 20. brezna si znovu oboha-
tily své dny o nové zazitky a setkani. Dopoledne v pfri-
jemné a veselé spolecnosti déti rychle uteklo a my se
téSime na pristi nové zazitky.

Prednaska pani Mgr. A. Kotové o prezidentu T. G. Masarykovi v utery 21. bfrezna vyvolala mnoho
ohlasti mezi pritomnymi seniory. Pienaska se zménila v besedu se spoustou vzpominek a vypravéni
o dobé prvni republiky.




V pondéli 27. biezna seniofi odjeli na nevsedni navstévu do Ceského rozhlasu v C. Budéjovicich.
Exkurze v utrobach tohoto média byla nevSsednim '
a zajimavym zazitkem. VSe co zname pouze z malé
nendpadné krabicky, kterd ndm zprostiedkovava
kontakt s okolnim svétem, jsme mohli poznat i

z druhé strany. Poznani to bylo obohacujici,

zajimavé a prijemné.

Ve stfedu 5. dubna nas navstivila pani Z. Hutarova a pripravila si pro nas napecené pernicky ve tvaru
vajicka. Prinesla s sebou také zdobici polevu a své Sikovné ruce, které nam ukazaly jak zdobit vajicka.
Po prekonani pocate¢niho ostychu se vSichni pritomni pustili s vervou do zdobeni. Velikono¢ni zdo-
beni pernic¢kii mohlo zacit. VSichni byli prekvapeni, jak se jim perni¢ky povedlo nazdobit. Dékujeme
timto pani Hutarové za jeji ochotu a ¢as ndm vénovany.

V tatery 11. dubna pfijely za seniory déti a pani
ucitelky z MS Malovice. Jarni program, ktery si déti
pod vedenim ucitelek pripravily, byl plny pisnicek
a veselého skotaceni.

Hned ve stfedu 12. dubna potésily seniory déti MS
Smetanova. Déti za babickami a dédecky pravidel-
né jednou za meésic dochazeji a travi spolecné do-
poledne pri tviirc¢ich ¢innostech. Tentokrat déti se-
, niory prekvapily a pripravily si Velikono¢ni pro-
gram a spoustu vlastnorucné vyrobenych darkd, které predali prekvapenym babickam a dédeckim.




Ve ctvrtek 20. dubna se konalo pravidelné posezeni s Vaclavem, harmonikou a dobrym slovem.
0 setkani byl velky zajem, neziistalo totiZ pouze u pisnicek, ale zaznéla nejedna historka z Vaclavova
Zivota.

Stfeda 26. dubna byla opét ve znameni veselych pisni¢ek a vypravéni o jarnich zvycich, které
zname z dob svého mladi. Na tuto ve vzpominkach . 3 ’
poetickou dobu jsme zavzpominali v doprovodu

dvou prijemnych dam z Agentury Iva.

[ Stastné stari ocima deti ]

Centrum socialni pomoci Vodhany se i letos zapojilo do vytvarné soutéze pofadané APSS, MPSV, MSMT
a Svazem mést a obci - Stastné staFi ofima déti 2017, jde o vytvarnou soutéz, ktera se snazi o propojeni
generace seniort a déti. Tato mySlenka je vlastni i naSemu domovu pro seniory. V ramci pravidelné pota-
danych akci proto vyuZijeme jedno spolecné dopoledne k vytvarné €innosti, pii které déti spolecné se se-
niory namaluji spole¢nymi silami obrazek, ktery ptihlasime do zminované soutéze. Garantem a piedsedou
poroty bude akademicky malif Kristian Kodet.
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Eva Remisova instruktorka socialni péce




Narozeniny

/ CERVEN, CERVENEC 201) \

7. 6. Trdvnicek Frantisek 8. 6. MuZikovd Hana
9. 6. Frouz Alois 11. 6. Hruby Pavel
22. 6. Vilimovd Dagmar 23. 6. Bambousek Jan
24. 6. Svecovd Jarmila 28. 6. Bisek Ladislav
30. 6. Zuntovd Zderika 11. 7. Cejkovd RiiZena
12. 7. Priichovd Anna 12. 7. Diviskovd BoZena

26. 7. Ksandr Jir{
BLAHOPREJEME!!!
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Vitame Vas

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé

ok
Kunesova Jaroslava C'\é\‘ S,
Pytlikova Marie ? \

Prochézkova Marie (7
oA ® )
Vilimova Dagmar \

y

Vzpominame

Opustili nas tito uzivatelé

Maslova Kristina
Pelouchova Ludmila
Pytlikova Marie
Vejvodova Marie
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[ Projekty

d m Projekt ,Navrat k prirodé”
—_

o Centrum socidlni pomoci Vodnany se prihlasilo do programu
DM iniciativa {SPOLECNE} se svym projektem ,Navrat k piirod&“. Podafilo se ndm postoupit
do 2. kola tohoto programu a nas projekt se tak stal jednim z vitéznych projekt. Nas projekt bude
podporien ¢astkou 10 500,- K¢ a bude zahajen v priibéhu mésice kvétna 2017.

Projekt je urcen senioriim a zdravotné postiZzenym osobam naseho domova pro seniory. Zde
budou probihat pravidelna setkavani se skauty a détmi ze $kol, pri kterych dojde k vzajemnému sdi-
leni a ¢erpani poznatkli ve vztahu k ptirodé. Projekt se zaméruje na predavani zkusenosti budouci
generace v oblasti ekologické vychovy. Realizovanim téchto aktivit budou vytvoreny podminky pro
vyuziti reminiscenc¢nich prvkil terapie, ktera je u seniorii opomijena, ale ma pro nas vSechny velky
vyznam. Ze ziskanych financnich prostiedki budou zakoupeny potrebné pomiicky a realizovany
prednasky ekologického zaméreni. V naSem domové tak ptijdeme prikladem svému okoli, predevsim
mladsi generaci, kterd bude participovat spolec¢né se seniory na celém projektu.

G’ h Projekt ,Dostavenicko u fontany“

wCentrum socialni pomoci Vodilany se prihlasilo se svym projektem ,Dostavenicko u
fontany“ do programu spole¢nosti Globus s ndzvem ,Globus lepsi svét“. Dostali jsme se do uzsiho
vybéru a nyni je nas projekt jednim ze tfi vybranych v jihoCeském regionu. Na webovych strankach
spole¢nosti Globus a v hypermarketu Globus v Ceskych Budg&jovicich budou umistény medailonky k
vybranym projektiim. V obdobi od 25. 4. 2017 do 31. 5. 2017 probéhne hlasovani pro jednotlivé pro-
jekty. Do tohoto hlasovani se mtize zapojit kazdy obc¢an. Projekt, ktery ziska v hlasovani na webovych
strankach a na prodejnach nejvétsi podporu verejnosti, ziskd 130.000 K¢. Projekt s druhym nej-
vyss$im poctem hlasii obdrzi 80.000 K¢ a projekt s nejniZsim poctem hlasti obdrzi 50.000 K¢.

Ze ziskanych finan¢nich prostredkt budou zakoupeny rekvizity do dvora domova pro seniory,
¢imz zatraktivnime a oZivime tyto venkovni prostory (fontana, mobilial do zahrady, drevéné sosky,
kvétiny ...). Toto misto bude nasledné vyuzito ke spolecnému setkavani formou konani nékolika ko-
munitnich akci, na kterych vystoupi napt. vodiian$ti harmonikaii, bara¢nici nebo déti z MS Vodiiany.

Vyzyvame proto vSechny obCany, kterym neni nas projekt lhostejny, aby se zapojili do hlaso-
vani. Dékujeme !!!

Vyzva CSP Vodian

Prijd'te nas v patek 26. 5. 2017 podporit na fotbalové hristé ve Vodiianech, kde se bude Slapat na tzv.
,O0ranZovém kole“ (trenaZéru) v dobé od 9,15 - 15 hodin. NaSlapanim na kole bychom chtéli ziskat
castku 50 000,-K¢ na kompenzacni pomiicky (2 polohovaci mo- o Prijd’te nas podpoit

bilni kiresla a 5 evakuacnich podloZek pro leZici seniory), aby-
chom mohli zvysit kvalitu Zivota seniorli a zdravotné postize-

nych ve voditanském domové pro seniory. N T

NADACE CEZ

—
~
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Podékovani ,dobrosrdcaiim” v CSP Vodiany

V Centru socidlni pomoci Vodiiany jsme poradali ve ¢tvrtek 27. dubna
2017 koncert Klarinetového souboru Prachatice pod nazvem ,Nic neni jen symbolické - Ocenéni Ja-
kuba Jakobela“, jako podékovani dobrovolnikiim, mecendstim a vSem lidem s otevienym srdcem,
ktef{ maji chut vénovat se nasim seniortim. Slavnostniho odpoledne se zucastnila reditelka CSP Vod-
nany Mgr. Bc. D. Davidova a predstavitelé mésta Vodnany mistostarosta M. Kodadek a vedouci Odbo-
ru socidlnich véci, zdravotnictvi a Skolstvi Mgr. J. Traore. Prijemné odpoledne s mnoha lidmi
s otevirenym srdcem, se mohlo konat diky podpore mésta Vodiiany v ramci Podpory socidlnich a na-
vazujicich sluZeb mésta Vodnany pro rok 2017.

EEE JKdvZ dusi boli v k¥izi“

NADACE CEZ CSP Vodiiany se podatilo nasbirat plny pocet bodl v mobilni aplikaci Nadace

CEZ EPP - Pomahej pohybem a diky tomu jsme ziskali finanéni prostiredky ve vysi 22 000,- K¢ na nas
projekt ,Kdyz dusi boli v kiiZi“. Za tuto ¢astku jsme poftidili 5 invalidnich vozikid pro seniory a zdra-
votné postiZzené osoby naseho domova. Persondl ma tak moZnost se seniory vyjizdét ¢astéji na vy-
chazky do parku, do mésta ¢i za kulturou. Koupi invalidnich vozikl se zlepsi kvalita Zivota cilové
skupiny osob Zijicich v nasSem zatizeni, sniZi se riziko socialni izolace a podpofi se zapojeni do mistni
komunity.

Projekt je realizovdn za podpory Nadace CEZ

N
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IE§(':9 Validace v CSP Vodiiany

gﬁ' ‘;:;:0% * Vlonském roce probéhlo v obchodnim centru Tesco Vodiiany v ramci programu ,Vy rozho-
dujége, my pomahame* hlasovani pro jeden ze tfi vybranych projektd. CSP Vodnany ziskalo 1. misto a také 30
000, - K¢ na nas projekt ,Validace v CSP Vodiiany“. Tento projekt byl realizovan v bfeznu leto$niho roku a
ziskané finanéni prostedky byly pouzity na realizaci seminate ,Uvod do validace” pro 33 zaméstnanc pecu-
jicich o seniory a zdravotné postizené osoby naseho domova pro seniory. Jedna se o mezinarodné uznavany
koncept validace podle Naomi Feil. U¢astnici seminate ziskali potiebné znalosti pro komunikaci se starymi
lidmi a budou moci na zakladé ziskanych poznatkd sndze porozumét svétu osob trpicich demenci. Cilem vali-
dace je vcitit se do proZivani starého, dezorientovaného €lovéka, akceptovat jej takového jaky je, plné jej re-
spektovat a vyjadiovat mu tuctu. Tim, Ze budou zaméstnanci aplikovat tuto metodu v naSem zarizeni, budou
schopni Iépe pristupovat k uzivateltim dle jejich specifickych potreb. Zlepsi se tak kvalita Zivota seniord a tim i
nami poskytovana socialni sluZba. CSP Vodiiany se podilelo na celkové vysi seminare ¢astkou 3 000,- K¢.

Projekt byl realizovdn diky financ¢ni podpore Nadaéniho Fondu Tesco.

W, [
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g\ Projekt ,Tradice stale v nas” v CSP Vodiiany

Jihocesky kraj

Centru socialni pomoci Vodnany byl Jiho¢eskym krajem schvalen projekt s nazvem
»Iradice stale v nas“, ktery se uskute¢ni v obdobi dubna - #ijna 2017. Na realizaci projektu jsme ziskali fi-
nanc¢ni prostredky ve vysi 20 000,- K¢. Béhem projektu probéhnou rizné kulturni programy vychazejici
z tradi¢nich druht zabavy, kterou znali seniofi z dob svého mladi. MiiZzeme se tésit na ukazky riznych druht
Ffemesel (vyroba krojd, vysivka rybi Supinou, palickovani, tkani) ¢i tanecni, pévecka a folklorni piedstaveni
jihoCeskych hudebnikii. VSechna vystoupeni se budou konat bud' ve spoleCenské mistnosti, nebo v piipadé

priznivého pocasi ve venkovnich prostorach

domova pro seniory. Zavérem probéhne ve Centrum socialni pomoci Vodiiany =
spolecenské mistnosti promitani fotografif ze Fop pofédd v rimei projektu dliECsthy ke
vSech konanych aktivit a vystava fotografii ve e

Sloupové sini Méstského uiradu ve Vodnanech. AKCTPRO SERIORY .
Smyslem projektu je priznivé ovlivnit kvalitu V atery 20. éervna 2017 0d 14.00 hodin
zivota seniord, podporit jejich spolecensky

Zivot, snizit riziko socialni izolace a prostted- Exkurze do dilny lidovych Femesel
nictvim Kkulturnich prozitki zlepsit dusevni ve Smilovicich

zdravi cilové skupiny osob. O vSech porada-

nych akcich budeme pribézné informovat na Zijemci se mohou hlésit osobné u pi. RemiSové 1. patro SB.
plakatech. Realizaci projektu se rozsiri kul-

turni nabidka na dzemi Vodnanska, potazmo Projekt je realizovn s finanéni podporou Jihoteského kraje.
Jihoceského kraje a zkvalitni se nami posky-

tované socialni sluzby.

Projekt je realizovdn s finan¢ni podporou Jihoéeského kraje.




[ Kulturni akce na kvéten - Cerven ]

V PONDELI 5. CERVNA V 9,30 h.
Besidka déti z MS Smetanova

Ve spolecenské mistnosti domova pro seniory
©).Q o ﬂ?ﬁ &
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VE CTVRTEK 8. CERVNA VE 14,00h. . :,.
Posezeni s Vdaclavem a harmonikou V&/pw@%ﬂ

Ve spolecenské mistnosti domova pro seniory

;\

VE STREDU 14. CERVNA V 9,30 h.
Besidka déti z MS Slunicko

Ve spolecenské mistnosti domova pro seniory

CTTRIPTTD

¢ V PONDELI 19. CERVNA V 9,50 h.
(& Zpivdni na pokojich - lidové pisné
¥ Zaci ze ZS Alesova a Gymnazia Vodnan

Zdabava ]
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