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[ Uvodem ]
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Jihocesky kraj

. Kvalitni peCovatelska sluzba“

Centru socialni pomoci Vodnany byl Jihoceskym kra-
jem schvalen projekt, na ktery jsme ziskali finan¢ni
prostiedky ve vysi 80 000,- K¢. Jak nazev napovida,
projekt je uren pro zkvalitnéni nami poskytované pe-
covatelské sluzby, ktera je poskytovana na izemi ORP
Vodnany, a to formou zkvalitnéni materialn¢ technic-
kych podminek. V ramci projektu bylo zakoupeno po-
ttebné vybaveni do prostor peCovatelské sluzby, jejiz
sidlo je v Elektrarenské ulici u Domu s pecovatelskou
sluzbou. V tomto objektu se nachazi tzv. Domecek, ve
kterém jsou kancelafe pecovatelek, pfijimaci mistnost
uréena pro zajemce o tuto sluzbu, technicka mistnost,
socialni zafizeni a spoleCenskd mistnost urend pro
konani rdznych kulturnich a spoleCenskych akci. Ze
ziskanych finanénich prostiedkd je zakoupena mycka
nadobi, susicka na pradlo, zehlici lis na pradlo (mandl),

2 x notebook, nerezové jidlonosice a 3 miniterminaly, jejichz pomoci jsou provadény nasmlouvané ukony u uzivate-
4. Smyslem projektu je usnadnéni a zefektivnéni prace terénnich peCovatelek a zkvalitnéni nami poskytované peco-
vatelské sluzby v souladu s Akénim planem Sttednédobého planu rozvoje s001a1n1ch sluzeb Jiho¢eského kraje, jehoz

prioritou je zachovani rozsahu pecovatelské sluzby a zajisténi jeji dostupnosti
na Gzemi ORP Vodnany. Divodem realizace projektu jsou praktické zkuSenos-
ti nasich pecovatelek v terénu s ohledem na individualni potfeby cilové skupi-
ny, kterou jsou seniofi a zdravotné postlzene osoby Zijici ve svych domacnos-

tech. Nasi snahou je umoznit
témto osobam, aby mohli co
nejdéle setrvat ve svém piiro-
zeném domacim  prostiedi
S moznosti zit béZznym zpuso-
bem Zivota, coz je i cilem to-
hoto projektu.

Projekt je realizovan s finanéni podporou Jihoceského kraje.

PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!
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Krestni jméno ,Anna*“

Pivod a vyznam jména

Zenské kiestni jméno hebrejského pivodu, které ma dlouhou historii sahajici aZz k biblickym
piibéhim. Vychazi ze slov "chana" nebo "channah", tedy milostiva, mild, milostiplna.

Podle Bible byla svatd Anna matkou Panny Marie. I dnes je stale patronkou mnoha lidi v nouzi, ktefi
ji prosi o poZehnani. V Bibli se vyskytuji dvé Zeny s timto jménem, matka Samuelova z 1. knihy Sa-
muelovy 1. kapitoly, a v Novém zakoné prorokyné Anna, dcera Fanuelova z kmene ASer (Lukas 2,
36), ktera zila v Jeruzalémském Chramu a ocekavala prichod Mesiase a rozpoznala ho v JeZisi.

Roku 1481 ji papeZ Sixtus IV. v¢lenil do ¥imského kalendare. Rokem 1584 a z natizeni papeZe Rehore
XIIIL se slavi svatek sv. Anny.

Iméno Anna v Ceské republice

Krasné ceské jméno Anna se vyskytuje v mnoha svétovych jazycich, také v CesStiné ma radu variaci.
Jméno je tvarné a praktické, zaroven v sobé nese dlouhodobou tradici a doslova ,mily“ vyznam.
Podle Ceského kalendare ma svatek 26. cervence. Variant domaci podoby tohoto jména v CeStiné je
nespocet, jmenujme alespon nékteré z nich: Ana, Andulka, Anca, Anicka, Ancicka, Anina, Anynka, Na-
nynka apod. Jedna se o jedno z nejoblibengjsich Zenskych jmen v CR, podle statistiky je 4. nejoblibe-

vivzs

Vyznamné nositelky

Nositelkou jména je napiiklad oblibena Ceska herecka Ana Geislerova nebo Anna Polivkova, dcera
Bolka Polivky. Jméno nosi i popularni Ceska zpévacka Anna K. Na sportovnim poli se setkavame s
hvézdou jménem Anna Kurnikovova, slavnou ruskou tenistkou.

V historii nesmazatelné zari svata Anna, ktera je patronkou svatby a manzelstvi. Byva spojovana také
s uspéSnym porodem, o Stastny Zivot ji prosi matky, vdovy, ale i hornici, tkalci, krej¢i nebo mlynafi.
Jeji osoba se poji s rakouskym méstem Innsbruck nebo italskou Florencii ¢i Neapoli.

Slavné panovnice a Slechti¢ny

Anna Falcka (1329-1353) - ¢eska a rimska kralovna, druha manzelka Karla IV.

Anna Premyslovna (1290-1313) - dcera Vaclava Il. a Guty Habsburské, manzelka Jindficha Korutan-
ského a ¢eska kralovna

Anna Jagellonska (1476-1503) - pomoranska knéZna z rodu Jagelloncti

Anna Rakouska (1601-1666) - francouzska kralovna

Anna Svidnicka (1339-1362) - ¢eska kralovna, tireti manZzelka Karla IV.

Ke jménu Anna se v4Ze mnoho i pranostik:

Svata Anna, chladna z rana.

Svata Anna zito zala.

KdyZ na svatou Annu mravenci pilné lezou a dé¢laji si kopky, hada
se na tuhou zimu.

O svaté Ann¢ ziteCka se nazne.

Svaty Jakub dava kukufici klasy, svata Anna vlasy.

Kresba Leonarda da Vinci,
»Hlava Sv. Anny*




Shrnuti kulturnich akci za kvéten - cerven 2017

Dopoledne ve stiedu 3. kvétna spole¢né prozili seniofi a déti z MS Smetanova pii tvoreni kreseb
do soutéze pod nazvem Stastné stari o¢ima déti. Dilka vytvoiena pii spole¢nych chvilich, byly za-
slany do soutéZe, kterou potrada APSS CR. Vitéze, bude vybirat odborna porota, jejimZ predsedou bu-

de akademicky malii Kristian Kodet. VSem soutézicim prejeme mnoho Stésti. My uz se vitézi stali

spolecné stravenymi chvilemi.

V patek 5. kvétna prisly zatoulané carodéjnice
navstivit seniory na pokojich. Spoletné se
seniory si uzili spoustu zabavy a legrace. Nebyl
nikdo, kdo by si nechal navstévu ujit.

Streda 10. kvétna se nesla ve znameni studentt
Stredni rybarské Skoly Vodnany a jejich znalosti
o rybolovné technice, péci o akvaria a rtizné
druhy ryb v nich odchovanych.

Jarni dny lakaji k prochazkam v nedalekém parku
Jana Pavla II, ktery se nachdzi v blizkosti domova
pro seniory. Ani zameéstnanci CSP Vodnany
nevahali a spole¢né s uzivateli si v ttery 9. kvétna
uzivali spolecné prochdzky a posezeni v nedalekém
parku.

V pondéli 22. kvétna si zaméstnanci a seniofi uvédomili pii pohledu do kalendare, Ze se nezadrzitel-
né blizi 1éto a je nejvyssi cas si zkraslit prostiredi kolem sebe. A protoZe seniofi travi mnoho letnich
slunnych i méné slunnych dopoledni i odpoledni na terase s vyhledem na Park Jana Pavla II. bylo na-
snadé vyzdobit si terasu a zasadit si na ni kvétiny. Prijemny pocit z vlastnoruc¢né vysazenych a bujné
rostoucich kvétin radost zdvojnasobuje. Proc¢ si tedy neudélat radost?




Mnozi seniofi domova jsou velice zru¢ni, maji radi kvétiny, zem a hlinu, to vSe jim piipomina mladi.
Kazda tato ingredience ma své specifické vlastnosti at’ jde o viini, strukturu ¢i formu. Seniofi s radosti
piijali zodpovédny tikol, kterym byla zadost nasi » !
pani reditelky o presazeni kvétin z jeji kancelare.
Presazovani se seniofi zhostili na vybornou.
Kvétindm prospélo a nam prislo k duhu, si vSemi
smysly zopakovat jak je zem spolu s kvétinami
prijemna.

V pondéli 5. éervna si déti a pani uéitelky z MS Smetanova ptipravily pro seniory zajimavou besid-
ku se spoustou pisnicek, basnicek a tikanek. Jedna Sikovna maminka upekla néco na zub pro déti
i seniory. Déti vyrobily pro dédecky a babic¢ky darecky a tak probéhlo dalsi spole¢né prijemné dopo-
ledne plné vzajemného obdarovavani. \

a fikanek. Misila se zde cestina, italStina i rustina.
Spolecné jsme procestovali v duchu vzajemné
tolerance k ostatnim narodiim Japonsko i
Groénsko, Rusko a Cinu i Afriku a ptes Australii

a USA se vratili zpatky do Vodnan.

Odpoledne ve stredu 14. ¢ervna navstivili seniofi velice zajimavou a zarovenn smutnou vystavu
z jednoho nelehkého obdobi nasi historie pod nazvem: Vratit obétem tvar - Zmizely svét vodnan-
skych zida. Dékujeme vSem, ktefi se na vystavé podileli a pani feditelce Mgr. ]. Velkové za jeji zaji-
mavy vyklad.

Nékolikaleta spoluprace probih4 mezi CSP Vodiiany
a ZS Alesova a Gymnazium Vodnany. Zaci Sesté
tridy této Skoly si pro seniory pripravili pAsmo
pisnicek pro dobrou naladu. Kazdého kdo mél
zajem, v pondéli 19. ¢ervna navstivili na pokoji

a pro dobrou naladu zazpivali.
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[ Dobra duse ]
V letosnim roce probéhl dalsi jiz 5. rocnik dobrovolnického projektu ,,Dobré duse®, ktery se tradic-
né uskutecnil v klastete Minoriti v Praze. Jde o formu podékovani dobrovolnikim vyssiho véku - senio-
ram, ktefi se aktivné zaclenuji do spolecnosti a organizacim, které jim tuto bohulibou ¢innost umoziuji a
vytvafi jim pozitivni prostiedi.

V naSem pfipad€ tomu tak je, a nasSi dobrovolnici mohou navstévovat klienty v CSP Vodnany a
zptijemiuji jim chvile pobytu. V ramci tohoto projektu byla nominovéana nase organizace CSP Vodiany a
za jednotlivce pani Kvétoslava Cizkova.

Samotné pozvani na tento slavnostni ceremonial byl odménou za celorocni nékolikaletou Cinnost
dobrovolnikti. Oceniovani a pfedavani cen se zucastnili patroni projektu, mezi které patii Ale§ Cibulka,
Vladimir Hron a topmodelka a Miss Word 2006 Tat’dna Kuchatova, Ing. Véra Husakova ze spole¢nosti
HARTMANN-RICO a.s., doc. MUDr. Iva Holmerové, Ph.D. z Gerontologického centra, Mgr. Jana Hanza-
likova z MPSV a za Asociaci poskytovateli socidlnich sluzeb prezident Ing. Jiti Horecky, Ph.D., MBA.
Celé dopoledne se neslo ve velice milé a pratelské atmosféfe a pro vSechny zucastnéné bylo nevsednim
zézitkem a krasnou odmeénou.

Jsme pysni na to, ze nase organizace a pani Cizkova ziskaly Cestna uznani.
Bc. Eva Remisova - instruktorka volného casu

[ Kuzelkadrsky turnaj ]

KuzZelkarsky turnaj v Tabore

13. Cervna jsme se zucastnili XIII. turnaje v kuzelkach a petanque, ktery potadalo G-centrum Tébor. Pocasi
ptalo skvélym sportovnim vykonlim a Ziva hudba g T

dodévala na pratelské atmosféte, kterd po cely den - (—

panovala. Do jednotlivych sportovnich disciplin
jsme dali naprosto vSechno. A kone¢na bilance?
Jako team CSP Vodinany mame konec¢né tieti misto
v souhrnném hodnoceni (z celkového poctu 11 do- =
movl)! Pomyslnou tfesnickou na dortu je 2. misto

pro pani KubeSovou v kuzelkdch. Moc gratuluje-
me!!!

Veronika Klucka, Socialni pracovnice CSP Vodnany




Narozeniny

K SRPEN, 2AR( 201) \

1. 8. Handsuh Karel 29. 8. Picha Josef, Ing. CSc

3. 8. Hrdlickovd Anna 4. 9. Pellesovd Helena

9. 8. Jandkovd Marie 12. 9. Kratochvilovd Bohunka
12. 8. Honnerovd Marie 17.9. Jelinkovd Jarmila
16. 8. Klenovcovd Marie 19. 9. Skocnd BlaZena
16. 8. Mikesovd Vlasta 23. 9. Palickova Vera
19. 8. Stibor Jiri 26. 9. Motlovd Drahomira
25. 8. Toncarovd jirina

BLAHOPREJEME!!
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Vitame Vas

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé

Hlinkova Milada . g':
Hrodéjova Anna
Hasil Jit{ (@, ﬁ
Vojikova Marie ﬁ
Vojtaskova Jirina

Vzpominame

Opustili nas tito uzivatelé

Petrakova BoZena

Frouz Alois

Sulecova Hedvika R
Bromova RizZena

——
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[ Projekty

A JZivot jako pohadka*“

Centru socialni pomoci Vodiiany byl schvalen finan¢ni prispévek ve vysi 6 000,- K¢ na projekt
Zivot jako pohdadka, jehoZ cilem je podpora a propagace zdravého Zivotniho stylu. V ramci projektu
se budou konat v domové pro seniory dvé spole¢na setkani seniorti a déti z MS Vodiany. Béhem
téchto setkani se uskutecni aktivity zamérené na podporu zdravého Zivotniho stylu formou pohybo-
vych cviceni a pripravy zdravého jidla. Zvysime tak u obou vékovych skupin povédomi o nutnosti
zdravého stravovani a pravidelném pohybu, které jsou pro zdravy Zivot nezbytné. Realizaci projektu
dojde k predavani zkuSenosti mezi obéma vékovymi skupinami osob, a tim k posileni mezigenerac-
nich vazeb a vzajemné participaci vSech zdcastnénych. Cilem projektu je zlepsenti fyzické a psychické

kondice seniortli a zdravotné postizenych osob Zijicich v naSem zarizeni, a tim ke zkvalitnéni nami
poskytované socialni sluzby. PRVNI SPOLECNA AKCE TOHOTO PROJEKTU NAS CEKA V RIJNU!!

Projekt je podporen ze Spolecného grantu Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodriany.

mEN
m .Bezpeéné misto pro seniory”
NADACE CEZ

Dne 26. kvétna 2017 se v ramci Vodnanskych rybarskych dnii konal na fotbalovém
htisti ve Vodiianech II. ro¢nik turnaje fotbalovych pripravek a s nim spojena charitativni akce Nadace
CEZ ,Poméhej pohybem*, ktera umoziiuje zajemciim z fad vefejnosti, aby vlastnim fyzickym dsilim -
konkrétné $lapanim na specialné upraveném kole - prispéli na dobrou véc. Diky Nadaci CEZ a Méstu
Vodniany zde mél kazdy moznost udélat néco malo nejen pro svou fyzickou kondici, ale soucasné
pomoci dvéma organizacim - Centru socialni pomoci Vodiiany a Chel¢ickému domovu sv. Linharta.
Obéma organizacim se podarilo diky vSem zdcastnénym, kteii s nami "Slapli do pedald”, ziskat fi-
nancni ¢astku zhruba 50 tisic K¢.

V sobotu 27. kvétna 2017 probéhlo slavnostni piedani $eku z rukou vedouciho Utvaru komu-
nikace Jaderné elektrarny Temelin Skupiny CEZ Mgr. Petra Sulefe a starosty Mésta Vodiiany Vaclava
Hefmana obéma reditelkdm Mgr. Bc. Daniele Davidové a Mgr. Klare Kavanové MuSkové.

Jesté jednou dékujeme vSem sportovnim ucastnikiim, ktefi ndm pomohli k ziskdni castky
50 220 K¢. Ta bude pouzita na nakup kompenzacnich pomiicek pro vodnansky domov pro seniory, a
to 2 polohovaci mobilni kiesla a 5 evakuacnich podloZek pro leZici seniory.

Projekt byl realizovdn za podpory Nadace CEZ




G’ h ,Dostavenicko u fontany"

""-'
Na konci kvétna 2017 ukoncila spole¢nost Globus hlasovani v rdmci programu

,Globus lepsi svét”, podle kterého nyni rozdéli financni prostredky mezi 3 projekty v kazdém regio-
nu. Nase Centrum socialni pomoci Vodnany ziskalo v ramci hlasovani v JihoCeském kraji finan¢ni
¢astku ve vysi 50 tis. K€ na realizaci naSeho projektu ,Dostavenicko u fontany*.

Smyslem tohoto projektu je zprijemnéni pobytu a zpestieni volného ¢asu seniort. Proto bude
do venkovnich prostor v okoli altdnu zabudovana vodni fontana, venkovni posezeni a jiné zahradni
doplniky slouZici k oZiveni tohoto prostoru. Zatraktivni se tak dviir domova pro seniory, kde si obyva-
telé naseho zatizeni mohou davat dostavenicka a relaxovat zde predevsim v letnich mésicich.

V ramci projektu mame pro seniory pripraveno nékolik zajimavych kulturnich akci, které se
budou konat v priibéhu nasledujicich mésicli, a dojde béhem nich ke komunitnimu a mezigenerac-
nimu setkavani.

Realizaci projektu se revitalizuje venkovni prostor domova pro seniory, a to jak oZivenim pfri-
lehlé zahrady, tak i konanim tradi¢nich forem zabavy v téchto prostorach.

Projekt je podporen spolecnosti GLOBUS v ramci programu Globus lepsi svét.

o W
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Centrum socialni pomoci Vodiany
pofida v rdmei projektu
»DOSTAVENICKO U FONTANY*
AKCI PRO SENIORY

cor

§ n

VITANI LETA
vys&oupenivodﬁanskieh harmonikﬂ‘ﬁ

Akce se bude konat ve dvofe Domova pro seniory.

Tato akee je realizacdnn 2o podpary spaledroati Globus, v rdmei progras Globus lepdi swdt 205~




[ Kulturni akce na ¢ervenec - srpen

V PONDELI 24. CERVENCE V 9,30 h

Zmrzlinovy den
Donadska zmrzliny vSem zdjemciim

naseho domova, ktei'i budou mit chut’' na zmrzlinu.
Zdjemci se mohou hlasit u pi. Remisové SB 1.p.

VE CTVRTEK 27. CERVENCE 14,00 h
Prochazka spojena s posezenim v cukrarné

Zdjemci se mohou hldsit u pi. Remisové SB 1. p.

STRADICE STALE V NAS*

GRILOVANI S HARMONIKOU




[ Zdabava ]

Babyldnie

Vytvarné uméni starobabylonského obdobi reprezentuje ... (1.tajenka) Chammurapiho stély. Po
prechodném upadku dochdazi ke kulturni a umélecké obnové v kasitské dobé: v architektuie se uzi-
va terakota a zdi jsou Clenény vystupky s reliéfy. Charakteristické jsou také hrani¢ni kameny, které
zdobi ... (2. tajenka) 1 2 3 4 5 & 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17

H

VODOROVNE: A. P¥itok Moravy; skoro (slovensky); pohodlna Zidle (slovensky). - B. 1. tajenka. -

C. Obyvatel Polynésie; rostlina laskavec; ¢lanky. - D. Cyklohexanon; ohyb trupu; odtud (kniZné);
Cesky basnik. - E. Zkratka Prazského kulturniho strediska; topivo; SPZ Nachoda; druh elementarni
Castice; pysKky. - F. Obec v okrese Pierov; latinsky "ptak"; jihoamericky hlodavec; citoslovce skoku. -
G. Zabijackové pochoutky; balkanské smrky; ozyvat se jako ovce. - H. 2. tajenka. - I. Druh lamy; ¢es-
ké mésto; kytovec.

SVISLE: 1. Mala osa (slovensky); obilniny. - 2. Platéné pristresi; stepni trava. - 3. Nas byvaly sprin-
tér; spojeni tramd. - 4. Sarmat; svrSek povozu. - 5. Nas grafik (Karel); kujné nerosty; oznaceni nasich
letadel. - 6. Pokojova kvétina; divci jméno. - 7. Nas knihvazacdsky podnik; ito¢na akce v Sermu. -

8. Cizi muZské jméno; dcera Tantalova. - 9. Spanélsky "mote"; opét; klan. - 10. Starotecka popo-
hiebni obét; znaménko na tvari. - 11. Okapova roura (oblastné); gnu. - 12. HmyzoZravec (kniZné);
kyan. - 13. Solmizacni slabika; starotecka filozoficka Skola; SPZ Blanska. - 14. Podnik v Novém Més-
té nad Metuji; némecky "pan". - 15. Byvaly nazev Thajska; ¢ast kosile. - 16. Pohybovat se vzduchem;
druh antilopy. - 17. Druh tcest; ¢ast nabytku.

Pomiicka: F. Rakov. - 5. Vik. - 7. Vmyk. - 8. Evan. - 9. Mar.

Mily denicku,
nikdy bys nevéfil, co jsem
dneska konedné chytil,.,
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g

W‘%ﬁiﬂ '
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