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Uvodem - POSVICENI ..uverevernsessses sessesssessses str. 1 Posviceni: oslava hojnosti a kostela
Clanek ,Mezinarodni den Alzheimerovy Méstskym lidem se pti slové ,posvicen{“ vybavi
[0 110 1) ) A RPTSY - o o2 jen venkovska tradice spojena s prejidanim. Pro
Shrnuti kulturnich akci.......cceeveeevenennens Str.3 - 4 naSe predky vsak mélo hluboky vyznam.
Pecovatelska sIuzba ..........ccoerernssessssnsennns Sr. 5 Podle povésti slavil posviceni poprvé kral Sala-
Den otevitenych dVeri ... eerersmseseenns str. 5 moun u prilezitosti zasvéceni noveho chramu,

; Usporadal tehdy velkou hostinu, jiZ dalo jméno
Narozeniny ..........coossrmnsnnssnsnnssssnnssssensnsnnns Str. 6 pravé vysvéceni svatostanku.
Vitame Vas, Vzpomindame........ccoummmsmsennes str. 6
Den otevirenych dveiiv DS .........cccuurinne StIL 6 Stre@qvekv vspf)]ervly s kfestanskou virou tuto

tradici vdécné prebral. Dostavba kostela byla
Kulturni akcCe ....coevveereeremmssmssrmsssssssssssssssssnses str. 7 totli Vidy mimof‘édnou udélosti pro celou ves-
Spoluprace s ZSF JCU .....ccoueeueeeessessessesnnns ST 8 nici. Lidé vénovali mistnimu Kostelu mnoho
enéz a driny, protoZe se s
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stal kulturnim a spolecen-
skym centrem obce a ra-
zem vyzvedla jeji vyznam.
Po celou dobu stredovéku
a velkou ¢ast véku nového bylo tedy ,posvéceni“ udalosti opravdu vyjimecnou.

A protoZe se slavilo v kazdé farnosti v jinou dobu, lidé navstévovali posviceni konana v okolnich
obcich, aby navstivili pratele a pribuzné, dobie pojedli a odpocinuli si od prace. Lidé se bavili, pra-
covni moralka trpéla. A tak cisar FrantiSek Josef II. sjednotil oslavy v celé zemi tim, Ze naridil slavit
posvicenti treti nedéli v fijnu, po svatku svatého Havla. Tentokrat se monarcha ovSem trochu prepoci-
tal: poslusni poddani sice prijali natizeni s nadSenim a ,cisafské hody“ neboli havelské posviceni“
dtikladné oslavili, sva mistni posviceni ovSem zachovali.

Posviceni totiz patrilo k nejoblibenéjsim svatkiim, jimz venkované zaroven osla-
vovali ukonceni polnich praci. V tomto obdobi uz byl novy mak do buchet, zasoba
Cerstvé mouky a vajec, zralé Svestky na povidla a vykrmené husy na pekac, zkrat-
ka idealni doba na poiadnou hostinu. Navic se blizil advent a s nim dlouhy pist,
takze si naSi predkové poradné uzivali vSeho, ceho méli malo po cely zbyly rok.

Tradic¢ni posvicenska rikadla

To je zlaté posviceni, to je zlatd nedéle, Dnes je zlaty posviceni, dnes je zlatd nedéle,
Mdme maso a zas maso, k tomu kousek pecené. Vsecky kola zastavili, ve mlejné se nemele,

To je zlaté posviceni, to je zlaté pondéli, zejtra zlaty posviceni, potom zlaty pondéli,
Mdme maso a zas maso, jako vcCera v nedéli. stary baby aZ sou doma, at’' tancujou v posteli.
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Cldnek ,,Mezindrodni den Alzheimerovy choroby“

Mezinarodni den Alzheimerovy choroby pripada kaZzdoro¢né na 21. zari.

Alzheimerova choroba (demence) je degenerativni onemocnéni mozku, pfi kterém ubyvaji mozkové
buiiky a vyhasinaji jejich funkce. Vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota nemocného. Clovék si nevzpomi-
na na to, co drive znal, obtiZné si vybavuje nazvy predmétl a nezvlada obsluhu jednoduchych pri-
strojti napriklad telefonovani. Nepoznava cleny rodiny, ukldda véci na neobvykla mista a pak je ne-
miiZe najit, nepamatuje si, co rikal a stale dokola poklada ostatnim stejné otazky. Nemocny s demenci
neni schopen pochopit rizné pojmy a planovat. Ztraci kontrolu nad svymi naladami i pocity, mtze
byt nete¢ny nebo podrazdény. NedodrZuje zakladni hygienické navyky, je inkontinentni. NedokaZe se
obléknout, najist ani vyjadrit a stava se zcela zavislym na péci okoli. Onemocnéni nepostihuje pouze
pacienty v pokrocilém véku, ale také mladsi generaci. Priiny Alzheimerovy choroby nejsou zcela
objasnény, a proto je diilezité se z hlediska prevence zamérit, jak tomuto zavaznému onemocnéni
predchazet.

V soucasnosti trpi Alzheimerovou chorobou v celoevropském formatu 6,1 milionu Evropanti a do
roku 2050 se odhadem tento pocet v diisledku starnuti populace zdvojnasobi az ztrojnasobi. Pocet
nemocnych Alzheimerovou chorobou stale nariista. Ve véku 65 let je demenci postiZeno asi 5% oby-
vatel a tento pocet se kazdych 5 let zdvojnasobi. V hospodarsky rozvinutych zemich je ve véku 85-ti
let postizeno demenci priblizné 30% obyvatelstva.

Alzheimerova choroba je pritom nejcastéjsi formou demence. Jednoznacna
pric¢ina tohoto neurodegenerativniho onemocnéni nebyla dosud stanove-
na. Na tyto zmény je zacilena moderni medikamentozni 1é¢ba nemoci. Ta
vSak v soucasné dobé dokaze pribéh nemoci pouze zpomalit. Ve stadiu

vyzkumu jsou dal$i moZnosti 1é¢by napt. ockovani.

Rizikové faktory

Mezi nékteré rizikové faktory tohoto onemocnéni patfi jiz diive zminény vék. Onemocnéni Alzhei-
merovou chorobou neni dédi¢né. Pokud se ale onemocnéni vyskytne u rodice ¢i sourozence, zvySuje
se tim pravdépodobnost ziskani onemocnénti asi 3,5krat. To pritom neznamena, Ze jedinec musi cho-
robou nutné onemocnét. Mezi dalsi rizikové faktory patri napriklad arazy hlavy, néktera onemocnéni
jako deprese, cukrovka, hypertenze a dalsi. Z faktora Zivotniho stylu je rizikova sniZena fyzicka, soci-
alni i mentalni aktivita ve stari. Plati osvédcena fraze: ,Ve zdravém téle zdravy duch®.

Prevence Alzheimerovy choroby

Tato otazka navazuje na diive zminéné rizikové faktory onemocnéni. Dillezita je fyzicka aktivita a
cviceni. Minimalné chiize po roviné denné alespon 40 minut. Dale je nutné osvojeni odpovidajicich
stravovacich navykt, vhodnd je predevsSim strava bohatd na antioxidanty, omezeni tuki apod. Ve
spolupraci s lékarem je dobré dbat na pravidelnou kontrolu krevniho tlaku a cholesterolu. Zasadnim
faktorem je dobra mentalni kondice udrZovana konverzaci, cetbou knih, lusténim kiiZovek a také
cilené trénovani paméti a dalSich dovednosti formou kognitivniho tréninku. Dilezité jsou také soci-
alni faktory s aktivnim travenim volného ¢asu a pobytem mezi lidmi. Jako druhotna prevence v ne-
posledni radé je duleZzita zejména v€asna diagnostika onemocnéni




Shrnuti kulturnich akci za Cervenec - srpen 2017

Kazda Zena se chce libit, nejinak je to i s pribyvajicim vékem, proto jsme v ramci nasich moZnosti,
v pondéli 10. ¢ervence, doprali Zenam zpestireni v podobé lakovani nehti. Nékteré si lakovaly neh-
ty prvné v Zivoté a byly velice nadSené. To nam potvrzuje porekadlo, Ze nikdy neni pozdé zkusit néco

nového.

CSP Vodnany poradalo v pondéli 17. €ervence v ramci projektu: ,Tradice stale v nas“ velké Grilo-
vani s harmonikou, ucastnici si pochvalovali krasnou hudbu, dobré Spekacky i pivo.
Projekt byl realizovan s finan¢ni podporou Jihoceského kraje.

Tyto parné letni dny ndm nahravaji k prijemnému ochlazeni, které ndm miiZe zajistit dobra zmrzlina.
Nevahali jsme a v pondéli 24. ¢ervence usporadali Zmrzlinovy den. Co takovy den znamenda? Pre-
devs$im zjistit nabidku a cenu zmrzliny, navstivit kazdého seniora, zeptat se
zda ma chut na zmrzlinu, pifipadné jakd mu chutna. Nabidnout a nechat

vybrat ze sortimentu, ktery je v nabidce. Pak uz jen udélat seznam zajemct,
vybrat penize, namasirovat si nohy a ruce a dat se na nékolikrat, opakujici
se cestu pro zmrzlinu a zpét.

Nasi seniofi maji mlsani radi, a tak jsme si ve ¢tvrtek
27. ¢ervence ud¢lali prochazku po Vodiianech

a spojili ji s posezenim v cukrarné. Pocasi se nam
vydafilo, a my si prochazku a mlsani velice uzili.




Zdravotné socialni fakulta Jiho¢eské univerzity v C. Bude]ovmlch ve spolupraci s CSP Vodiany

poradala v ramci vzdélavaciho projektu:
»Zdravé a aktivné starnout“ v patek

28. cervence prvni ze Sesti kurzi pod nazvem:
»Muj zivotni pribéh”, lektorkou kurzu byla
Mgr. D. Dvorackova, Ph.D., ktera se zajmem
naslouchala Zivotnim pribéhtim, ale podélila
se s nami i o vlastni Zivotni pribéh.

dala v ramci vzdélavaciho projektu:

»Zdravé a aktivné starnout” v utery

8. srpna, druhy ze Sesti kurzli pod nazvem:
»Historické okénko“, lektorem kurzu byl
PhDr. J. Chvojka odbornik na numismatiku.
Tento kurz byl o vice i méné davnych casech,
starych mincich, bankovkach i jejich historii.

Pondéli 14. srpna v ramci projektu: ,Tradice stale v nas“ za finan¢ni podpory Jihoceského kraje se
y mohla realizovat pirednaska o vyrobé krojti spoje-
na s jejich ukazkou a odbornym vykladem Bc. Davi-

e da Blazka. Pired ocima prihlizejicich seniorti a na-

Wil & e vStévnikl se proménila modelka z kroje prostého
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v krasnou nevéstu v nadherném svatebnim kroji.
¢
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V ramci projektu: ,Dostavenicko u fontany“ ve ctvrtek 17. srpna probéhla akce Vitani 1éta. Akce
byla zpestrena vystoupenim vodiianskych harmonikai pana R. Tischlera a J. Jirana a opékanim vui-
tl. Pocasi ndm pralo a vSichni si odpoledne uzili. Dékujeme vSem sympatizantlim, ktefi pro nas hla-

sovali na webovych strankach Globusu, abychom docilili ¢astky na tento pr01ekt 50 tis. K¢.
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[ Pecovatelska sluzba ]

O :
AL T )
l}.-’:;:'- ngx\ "a

gsp

Centrum socidlni pomoci Vodiiany
Jako &len Asociace poskytovateli socidlnich sluzeb CR
porada v ramci

TYDNE SOCIALNICH SLUZEB CR
DNE 2. RIJNA 2017

V DOBE OD 8:00 — 17:00 HODIN
DER OTEVIRENYCIE IDWVIZIRIE

Pro verejnost je pripraven program:
Prohlidka Domu s peéovatelskou sluzbou

na adrese: Elektrarenska ul. 35, Vodiany
V ramci tohoto dne Vis zveme na ,,Dimsky kiub*,
na podzimni tviiri program u kivy a dobrého jidla,
ktery se kona od 13;30 y Domecku,
- vyrobime si spoleiné ,,jahelnik® -
- S sebou si vezméte dobrou niladu.
Pomiicky budou piipraveny na misté -

- VSichni jste srde¢né zvini. -

Rozlouceni s létem
Ve stiedu 30. srpna 2017 se konalo na pecovatelské sluzbé rozlouceni slétem. Seniofi se sesli

v hojném poctu ve venkovnich prostorach u Domu s pecovatelskou sluZbou. O hudebni doprovod se
postarali vodilansti harmonikari a o grilované pochoutky nase pecovatelky. Pocasi nam ptalo a tak
jsme si vSichni uzili pohodové odpoledne. To bylo ocenéno usmévy seniort, ktefi se vraceli do svych
domovi spokojeni a s dobrou naladou. Kromé spolecné straveného ¢asu méli moznost seniofi nava-
zat nova pratelstvi, coZ je v jejich véku velice dileZité a obohacujici. Nam se podafrilo zpestrit nabid-
ku kulturniho a spoleCenského vyziti pro uzivatele pecovatelské sluzby, coz pftis
této socialni ;
sluzby.

pélo ke zkvalitnéni




Vitame Vas

Nové mezi nas zavitali tito uZzivatelé ekt

~
Jordanova Jifina %
vV

Vzpominame

Opustili nas tito uzivatelé

Janakova Marie
Marsanova Vlasta

Narozeniny

/ RUEN, LISTOPAD 2017

2. 10. Dvordkovad Véra 24. 10. Miksicek Karel
7. 10. Hadrava Josef 31. 10. Uhrovd Véra
8. 10. Varikova Marie 1. 11. Sindklovd Miloslava
10. 10. Trubkovd Zdena 6. 11. Rehdkovd Hana
10. 10. Kunesovd Jaroslava 16. 11. Vavruskovd Marie
19. 10. Pychova Zderika 16. 11. Jindrovd Marie
21. 10. Rakova Alzbéta 23.11. Jerhot Pavel
\ BLAHOPREJEME!!

Den otevrienych dveriv DS

DEN OTEVRENYCH DVERI
V Centru socié!'ni pomoci Vodihiany DOMOV PRO SENIORY,
Zizkovo namésti 21, Vodnhany
V utery 3. fijna 2017 od 9 — 17 hodin
V 16,00 hodin hudebni vystoupeni

L. Ebelova klavir a P. Zilova housle

RO chlly LY Pebeue.  QUERYE  ERERS i (D et m THexe
www.tyden-socialnich-sluzeb.cz
( |




Kulturni akce na zari - listopad

Centrum socialni pomoci Vodnany

porada v rameci projektu
,DOSTAVENICKO U FONTANY*
AKCI PRO SENIORY

Ve stredu 6. zari 2017 od 15.00 hodin

Akce se bude konat ve spoleéenské mistnosti Domova pro seniory.
i Tato akee je realizovna za podpory spoleénosti Globus, v ramei programu Globus lepst svét 2017
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‘V“!“ Centrum socialni pomoci Vodiiany _":
Q porada v ramei projektu ,Zivot jako pohadka® :‘
kY b
% AKCI PRO SENIORY A DETI :
i Vitery 10. ¥ijna 2017 v 9,30 hodin
SPOLECNE SETKANI SENIORU
A DETIi Z MS SMETANOVA S NAZVEM
L,HRNECKU VAR“
H »
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& Akce se bude konat ve spolecenské mistnosti 1p SB Domova pro seniory 7
Sia 0
N (i
Oy Projekt je podpofen ze Spoleéného grantu itni nadace Blanicko — Otavské a mésta Vodiiany. )
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Centrum socialni pomoci Vodinany g5
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pofada v ramei projektu JihoZesky kraj |
Esp :

,TRADICE STALE V NAS*
AKCI PRO SIROKOU SENIORSKOU VEREJNOST Z VODNAN A OKOLI!

wze

Ve étvrtek 19. Fijna 2017 od 16.00 hodin

Folklorni soubor Cink z Prachatic

Alkce se bude konat v jidelné Domova pro seniory. Blizi informace lze ziskat na tel. éisle 383 382 625 nebo
778 716 971 u pi. Remisové nebo osobné v CSP Vodiiany, Zizkovo nam. 21, Vodnany.

ZCELA ZDARMA !!!

Projekt je realizovén s, éni podp. ihodeského kraje.

Centrum socialni pomeoci Vodiiany

Ve stitedu 25. ifijna 2017 od 14.00 hodin

Promitani fotografii z akei pofadanych v rameci
projektu - konanych v Domové pro seniory

Akce se bude konat ve spole¢enské mistnosti 1p

(] S
con porada v ramei projektu Jihotesky kraj
TRADICE STALE V NAS“
AKCI PRO SENIORY

Projektje

én s finanéni podp

ihoteského kraje.

—

Centrum socialni pomoci Vodiiany
Cap poitada v ramci projektu
,DOSTAVENICKO U FONTANY*
AKCI PRO SENIORY
Vitery 7. listopadu 2017 ve 14,30 hodin

Akece se bude konat ve spoleéenské misinosti Domova pro seniory.

I Tato akce jer za podpory spoleénosti Globus, v ramei programu Globus lepsi svét 2017
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\: AKCI PRO SENIORY A DETI :

Viitery 21. listopadu 2017 v 9,30 hodin
SPOLECNE SETKANI SENIORU
A DETIi Z MS SMETANOVA S NAZVEM
»CVICENI SE ZVIRATKY*
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Centrum socialni pomoci Vodiiany oy ;
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..... porada v ramei projektu Jihodesky kraj

tsp i

»TRADICE STALE V NAS*

od 1. do 30. listopadu 2017

Vystavu fotografii z akei poifadanych v ramei
tohoto projektu.
Vy¥stava bude probihat ve Sloupové sini
Méstského uiradu ve Vodiianech

VSICHNI JSTE SRDECNE ZVANI!

Projekt je

én s finanéni podp

ihodeského kraje.
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¥ AKCI PRO SENIORY
V pondéli 6. listopadu 2017 v 9,30 hodin
PREDNASKA O EKOLOGII
‘ Ing. Miroslav Sobr
: »
e )
Yy Alkce se bude konat ve spolecenské mistnosti 1p NB Domova pro seniory ‘?
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Spoluprdce s ZSF JCU

Zdravotné :
"‘ socialni fakulta ‘

Faculty of Health

‘. and Social Studies Cop
Zdravotné socialni fakulta JCU ve spoluprici s CSP Vodiany
pofada v ramei vzdélavaciho projektu
~LZDRAVE A AKTIVNE STARNOUT*
tyto akce

Ve stredu 27. zari 2017 od 9 — 11,00 hodin
CESTOMANIE
Zajimavée socialni projekiy v zahranicéi (Afrika)

V patek 6. fijna 2017 od 9 — 11,00 hodin
ZDRAVY ZIV STYL U KLIENTU
V POBYTOVYCH ZARIZENICH

Mgr. David Kimmer

V pat

13. 1jna 2017 od 9 — 11,00 ho
SMYSLOVA AKTIVIZACE

V PRAKTICKEM ZIVOTE
Mpgr. Lenka Sedova, Ph.D.

V patek 20. fijna 2017 od 9 — 11,00 hodin
CIVILIZACNI CHOROBY-MYTY A FAKTY
Mgr. Lenka Sedova, Ph.D.

V utery 14. listopadu 2017 od 14,00 hodin
SLAVNOSTNI ann!wﬁm CERTIFIKA




Zabava

Citat dne: Je mnoho lidi, ktefi ¢tou jen ...tajenka.
Lichtenberg Georg Christoph.
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Vodorovné legendy

A PREMOCI, HLUBOKA ORBA BEZ PODMITKY, CAST ZAVODU

B DRAVCI MLADE, MUSLIMOVE, OZNACENI ZAPORNYCH VELICIN

C TAJENKA 1.DIL

D SOUBOR MAP, MUZSKE KALHOTY (OBEC.), UPLNE, CITOSLOVCE

E TAKHLE /LID./, CAST OBLICEJE MALEHO DITETE, BODAT, JEDEN I DRUHY

F SPOJIT DO MANZELSKEHO SVAZKU, OHAREK /ZAST./, ZN.DLAZDICEK, ODDELENI PRACE A MEZD
G TAJENKA 2.DIL, TRNOVNIK, DRUH PAPOUSKA

H RIMSKA MINCE, KACHNI SAMEC, TRUMFY, SKLAD, USCHOVNA

1 PROJEVY KOROZE MN.C., NAVESTI, CAST SLONI HLAVY, AINUSKY ODEV

Svislé legendy

1 ULULAT, ALBAN.SIDLO

2 DORT /NAR./, UMYVADLO

3 OKRUH (BASN), NEZNAMO KDE

4 SPOLECENSKE HRY, RUCNI LAMACKA NA LEN

5 POBIDKA, ZASEVANY, AKADEMIE VED

6 DIVCI JMENO, MALY PENi{Z, VYLUCOVACI SPOJKA

7 ZIDOVSKA SOBOTA, CEK

8 ZARUKA NA DLUH, TYKAJiCi SE LETADEL

9 ZCASNA, HMYZOZRAVY SAVEC

10 VES, VEPR

11 JE, OZVENY, USAZENINA

12 AUSTRALSKY PSTROS, NALEV, DOMACKY ADOLF

13 JEHLICNATY STROM, LATINSKA SPOJKA A, TATA

14 CI, POKRM

15 ANGL. TAHNOUT, NAS FOTBALISTA V DRESU LIVERPOOLU (2001)
16 SVETADIL, RODINA ITALSKYCH HOUSLARSKYCH MISTRU

Pomucka
OPAR, PULL

sJakjde ¢as ... v CSP Vodnany“ - dvoumésicnik. Vydava a tiskne: CSP Vodinany. ZDARMA. Naklad 100 ks
Centrum socidlni pomoci Vodilany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodiiany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
Redak¢ni rada: Mgr. Be. D. Davidova, Be. M. Hynkov4, P. Peckova, Odpovédny redaktor: Petra Peckova
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