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Clanek ,Pecovatelska sluzba“ ........cc.ee... str. 2 Advent 2017 se kone¢né bIfzl

Advent je oblibené ctyrtydenni obdobi pred
Vanocemi, které je vlastné pripravou na Vanoce.
Den otevirenych dveri ........cueoieesssnseseesases str.5 Letos advent 2017 za¢ne aZ prvni nedéli v pro-
sinci 3.12. 2017.

Shrnuti kulturnich akci.......cooevenvienenens str.3-5
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Vitame Vas, Vzpominame..........ouevunienns str. 6 Mezi symboly adventu patfi adventni vénce se
ooy y Ctyrmi svickami, pticemz kazdou adventni nedé-

Jeziskova vnoucata ..........ccoeeeieesssenerensennns S 6

li se zapali jedna svicka. Adventni vénec miiZete
Kabelkovy veletrh ............cccocnniiiiecininnnn Str. 7 koupit nebo si jej vyrobit doma. Na vyrobu se
pouziva jehlic¢i, svicky, jerabiny, SiSky, masle a

Firma pro Zdravi ........cccoe s sessessnssessssssenens StF 7 .. Rl B R
- dalS$i ozdoby. Adventni vénecse dava na stll

Kulturni akce ......eomemn s sssesssssssssns str.8-9 nebo si jej miiZete povésit i na dvere.

Clanek ,Pri¢iny zmény klimatu“ ............. str. 9

PocCatkem adventu se nesmi zapomenout na
ZAbava .......ccceeveevvssersssecsssennns SErL. 10 vyzdobu. V obchodech nalezneme vano¢ni vy-
zdobu jiZ mnohem drive, ale ve méstech se tak
stane vétSinou zacatkem adventu nebo pri za-

catku va-
nocnich trhi, pokud za¢nou drive. Domdacnosti s vyzdobou za-
Cinaji pravé pocatkem adventu. Vyzdobi se pokoje, okna, balko-
ny, zahrady a vSechno, co kazdého napadne. Urcité i vy si radi
kupujete svételné retézy, samolepky na okna, svicky, stojany,
vénce atd.

Co se jesté déla béhem adventu?

e Hned v prvnim adventnim tydnt prichazi postrasit déti cert a Mikulas, donesou jim balicek za krat-
kou basnicku.

e Dale se vdomacnostech za¢ne péct cukrovi. PoCatkem prosince se zacinaji péct perniky, aby stihly
zméknout a pak se pokracuje pravé zpravidla po Mikulasi lineckym a rohlicky.

e Dale se nesmi zapomenout na nakupovani darkt. V obchodech mivaji prodlouZenou dobu nejen
béhem adventnich nedéli, ale i v jinych dnech, aby si vSichni mohli vybrat a nakoupit.

e Také se ve méstech i na vesnicich konaji vanocni trhy s rozsvicenim stromu. Nékde se jedna o trhy,
které trvaji nékolik tydnt a nékde tyden ¢i den. To ale zaleZi vZdy na velikosti obce a na jejich zvyk-
lostech.

Atmosféra béhem adventu je kouzelna. Lidé jsou milej$i neZ obvykle, vSichni se téSi na Vanoce a sna-

Zi se poradné si uzit advent. I kdyZ se nékomu muiZze zdat, Ze se jedna o velmi kratké obdobi, kdy se

neda nic stihnout, tak pti spravném rozloZeni da.
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https://xvanoce.cz/vanoce/jak-vyrobit-adventni-venec/
https://xvanoce.cz/mikulas/
https://xvanoce.cz/vanocni-cukrovi/linecke-cukrovi/
https://xvanoce.cz/vanocni-trhy/

Pecovatelska sluzba

eorens Podpora pecovatelské sluzby ve Vodnanech”
(o] o «ofhora pecouateisie STbyve Tofnafech

VoY

VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové

Centru socidlni pomoci Vodnany byl schvalen projekt ,Podpora pecovatelské
sluzby ve Vodinanech“ od Nadace Olgy Havlové - Vyboru dobré viile, na ktery jsme ziskali flnancm

piispévek ve vysi 60 000,- K¢. Z téchto financnich prostredki jsme
poftidili poloprofesionalni pracku Whirlpool, ktera bude vyuzivana
na prani pradla uzivatellim, a dale elektricky zvedak, ktery je nepo-
stradatelnou pomtickou pro péci o pacienty s omezenou pohyblivos-
ti. Obé pomiticky by méli usnadnit praci terénnich pecovatelek a jsou
urceny pro osoby, které vyuzivaji nasi pecovatelskou sluzbu.

Pecovatelska sluzba je schopna zabezpecit dlouhodobou péci
o staré, osamélé a nemocné seniory, zijici i v odlehlych oblastech s
malou dopravni obsluznosti na celém tzemi ORP Vodnany. Zamé-
rem projektu je, aby seniofi proZili plnohodnotny podzim svého Zi-
vota, a i pres rizna zdravotni omezeni mohli co nejdéle setrvat ve
svém domacim prostredi a nemuseli prechazet do pobytového zari-
zeni. Realizaci projektu se zvysi kvalita nami poskytované pecova-
telské sluzby.

Den otevirenych dveri ®
v pecovatelské sluzbé

Den otevirenych dveri probéhl na pracovisti peco-

Centrum socidlni pomoci Vodiiany
PECOVATELSKA SLUZBA

vatelské sluzby v prostorach Domu s pecovatel-
skou sluzbou na adrese Elektrarenska 35, Vodna-

Dovolujeme si Vs pozvat na posezeni

ny v pondéli 2. 10. 2017 od 8:00 do 17:00 hod. V

[ ,VITAME ADVENTNI CAS“ ]

ramci dne otevienych dveri bylo moZno se se-
znamit s nabidkou terénnich socidlnich sluzeb s

exkurzi po Domu s pecovatelskou sluzbou, s moz-
nosti nahlédnuti do kancelate pecovatelského
tymu zaméstnanci a zaroven se konal ,Damsky
klub“ - podzimni tviiréi program u kavy a dobré-
ho jidla v Domecku. Vyrobili jsme si spole¢né ,ja-
helnik".

VE STREDU 29. LISTOPADU 2017 OD 14.30 HODIN.

V prostorach Petovatelského domu ,,na Domeé&ku”
Elektrarenska ul., Vodhany.

PROGRAM - UVODNI SLOVO:

Mgr. Bc. Davidovd Daniela, feditelka CSP Vodnany
a pozvani hosté

® obcerstveni zajisténo

® moZnost dovozu autem pecovatelské sluzby
(po domluvé s pecovatelkami)

e k tanci a poslechu hraje kapela DREMLINKA

® upozoriiujeme, Ze v letodnim roce je ptistup bezbariérovy
(ndjezdni rampa)

Predpoklddané zakonceni: v 17.00 hodin.

Tésime se na Vasi uéast! o

Projekt je finanéné podpofen Méstem Vodiany

'




Shrnuti kulturnich akci za zdri - Fijen 2017

L

V pondéli 4. zari probéhlo dudacké vystoupeni Dudakii ze Strakonic ramci projektu - Tradice stale
v nas. Akce se mohla konat diky finan¢ni podpofte Jihoceského kraje.

Dostavenicko u fontany je nazev dalSiho projektu zprostiedkovaného spole¢nosti Lepsi svét Globus.
Druha akce v ramci projetu s ndzvem Vitani podzimu - Staroceska konopicka pod vedenim vodian-
skych baracnikt se konala ve stiedu 6. zari. 1

Patek 8. zari se skupina seniort zicastnila XVI. Sportovnich her seniorti ve Strakonicich, cela ak-
ce probihala v retro stylu a dcastnici byli nalezité vybaveni. Na téchto hrach ziskali krasné 6. misto.
VSem tucastnikiim patti velka gratulace. '

SPIOM |
6. misto °

Sperievni hry seniori 2017
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Cerna hodinka a beseda s Jifim Sekerou ¢lenem Rosa klubu CR, autorem knihy Bohm rize Blatna se
mohli zajemci setkat v ramci cerné hodinky v utery 12. zari v kavarné Colombina. Hovofilo se pre-
devsim o péstovani razi v Blatné.

Projekt Zivot jako pohadka je zaloZen na spole¢nych aktivitach a spolupraci nasi nejstarsi a nejmladsi
generace. V utery 10. Fijna probéhla pod nazvem: ,Hrnec¢ku var“ jedna z akci tohoto projektu. Déti
z MS Smetanova a seniofi z CSP Vodiiany spole¢né vyrobili ovocny salat. Na zavér si na ném vsichni
pritomni pochutnali. Projekt byl podporen ze Spolecného grantu Komunitni nadace Blanicko - Otav-
ské a mésta Vodnany.




Zdravotné socialni fakulta Jiho¢eské univerzity v C. Bud&jovicich ve spolupraci s CSP Vodiiany pota-
dala v ramci vzdélavaciho projektu: ,Zdravé a aktivné starnout” v patek 6. rijna dalsi z kurzl na
téma smyslové aktivizace. V patek 20. rijna byly tématem civiliza¢ni choroby, oba kurzy probéhly
pod vedenim s Mgr. L. Sedové, Ph.D. Zdravy Zivotni styl klient v pobytovych zafizenich ptibliZil
uzivatelim Mgr. D. Kimmer v patek 13. rijna.

V utery 10. rijna seniofi navstivili kavarnu Colombina, a v ni probihajici cernou | Moo mazmum gl odany
hodinku. Tentokrat byla doba v kavarné nanejvys prijemna. Predstaveni knihy
fejetont ,Fejetony z Vodnan“ autorky L. Plachtové doprovazené prijemnym
a vlidnym c¢tenim nas hralo u srdicka jesté dlouho po navratu domd.
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Dalsi akce v CSP Vodiiany se mohla konat diky finan¢ni podpore Jihoceského kraje a projektu pod
nazvem: "Tradice stale v nas". Dalsim v radé byl soubor Cink slozeny z pedagogl a studentek
Stredni pedagogické $koly v Prachaticich. Ctvrte¢ni odpoledne 19. Fijna s ,Cinkem“ bylo GiZasné. Pro
zajemce, kteff si chtéli zavzpominat na probéhlé akce, se ve stfedu 25. Fijna konalo promitani foto-
grafii.

V sobotu 28. Fijna se konala v kapli Centra socialni pomoci Vodnany
zadusni mSe za zemielé, kteii nas v minulém roce predesli na cesté 5 § &

do vécnosti. VSichni pritomni vzpomnéli na uZivatele z pecovatelské @-ﬂ(

sluzby a domova pro seniory. Dékujeme vSem, kteri se prisli rozloucit. T




Vitame Vas ]
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Nové mezi nas v obdobi zari - iijen zavitali tito uzivatelé

Sinaklova Miloslava

Markova Helena 2
v, . EEN
Némeckova Marie 2\04 § a
Prajerova Vlasta 0&@ i\,
Sychrovsky Vladimir N
Vzpomindme ]
V obdobi zaii - Fijen nas opustili tito uzivatelé
Kohoutova Véra
Vilimova Dagmar :
Ourednikova Hana R
[ Narozeniny ]
4 PROSINEC, LEDEN 20) )
1. 12. Tomkovd BozZena 16. 1. Zdk Vdclav
4. 12. Misak Jan 16. 1. Sychrovsky Vladimir
25. 12. Svatos Josef 28. 1. Volddnovad Marie
28. 12. Hojkovd BlaZena
BLAHOPREJEME!!
"".;_(-3)@-’:;
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[ Jeziskova vnoucata ]
|
Projekt ,JEZISKOVA VNOUCATA“ Q
03

CSP Vodniany se zapojilo do charitativniho projektu Ceského rozhlasu %

»JeZiSkova vnoucata“. Diky tomuto projektu muizeme splnit pfani seniorim naseho Domova pro
seniory. Pranim pana Pavla je dostat novou baterii do svého elektrického voziku. Pan Pavel je imo-
bilni a bez svého voziku by byl upoutan na ltizko. Dal$im pianim je masazni kieslo pro seniory prv-
niho patra staré budovy, diky kterému by mohli travit chvile prijemnym relaxovanim. VSichni, kteri
by radi pomohli a splnili naSim senioriim jejich ptani, se dozvi vSechny potiebné informace na
webovych strankach www.jeziskovavnoucata.cz. DEKUJEME
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http://www.jeziskovavnoucata.cz/

Kabelkovy veletrh

Centrum socialni pomoci se jako zprostredkovatel podilelo na charitativni akci Kabelkovy ve-
letrh Deniku. Darci méli moznost k ndm ptinést nepotiebné kabelky, které jsme nasledné predali do
redakce Deniku. Po odevzdani kabelek jsme obdrZeli toto podékovani od zastupkyné Strakonického
deniku:

,VaZené damy,

Chtéla bych Vdam takto podékovat za naprosto skvélou, ba primo dokonalou spoluprdci p¥i shéru kabe-
lek, kniZek a biZutérie pro nds$ charitativni Kabelkovy veletrh Deniku. A to kazdému Vasemu jednotlivé-
mu tymu, ktery se na sbirce podilel, byla to skvéld souhra.

Moc mé poteésila Vase aktivita zapojit se do nasi sbirky, jejiz vytézek byl 195 196 korun piijde pro talen-
tované déti z jiznich Cech.... A to i diky Vdm.

Bavila mé spoluprdce s Vdmi a doufdm, Ze i v budoucnosti bude i naddle pokracovat.
Mgéjte se pekné a at’ se Vam ve Vasem dalsim pocindni dari.

S tctou

Alena Srdmkovd, redaktorka

VLTAVA LABE MEDIA a.s.”

Jsme radi, Ze jsme mohli prispét na dobrou véc a urcité budeme i v pristich letech radi spolupracovat
na této dobrocinné akci.

Firma pro zdravi ]

Jak uspésné pecovat o své zdravi?

Co se tyka naseho zdravi, fidime se ,zaruCenymi recepty”. A ve vétSiné pripadech o tom ani nepre-
myslime a slepé vérime, ,protoZe na moji kolegyni to doopravdy ptlisobi - na bolest zad je opravdu
dobré nic nedélat a ta dieta, no musi$ mit 40 denni ptst, a pak zhubnes...“ Fakta nebo myty? Vzdyt
zdravi je to nejcennéjsi co mame. O sviij telefon nebo automobil peCujeme a snaZime se jej udrzet
v co nejlepSim stavu, ale pristupujeme takto i k naSemu zdravi? Nové zdravi si na rozdil od téchto
véci koupit nemiizeme.

Zameéstnanci Centra socialni pomoci Vodiiany (jako vSude jinde), jsou na tom podobné. Jejich
zavazkem je se starat o naSe seniory, ale pokud nebudou pecovat o své zdravi, nebudou pripraveni
své poslani plnit na 100%. Jako jejich zaméstnavatel vim, jak je jejich prace obtiZna, a jak ovliviiuje
jejich aktualni zdravotni stav, duSevni i fyzicky.

Zet
1

Proto jsme se zapojili do programu ,Firma pro zdravi“. Spolek Firma
pro zdravi bude dlouhodobé pracovat s nasi organizaci predevSim v nékolika %
hlavnich pilitich:
e Péce o dusevni zdravi (ritudly, umét si fict o podporu, relaxace)
e Program prevence fyzického zdravi (racionalni strava)
e Prevence nadorovych onemocnéni a nemoci pohybového aparatu
Zakladnim podkladem pro program Firma pro zdravi je Narodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci Ministerstva zdravotnictvi CR shrnutd v dokumentu Zdravi 2020. Hlav-
nim cilem strategie je k roku 2020 zlepsit zdravotni stav ¢eské populace a podporit zajem Siroké
verejnosti, obci a podniki o posilovani zdravi a predchazeni vzniku nemoci. Spolek Firma pro zdravi
oceniuje podniky - za realizaci programii v oblasti péce o zdravi zaméstnancti, za zodpovédnost stat
se inspiraci dal$im zaméstnavateliim v CR a za sdileni zku$enosti z praxe - udélenim zna¢ky FIRMA
PRO ZDRAVI. PouZivat zna¢ku FIRMA PRO ZDRAVI Ize pouze na zakladé prokazatelného napliiovani
filozofie této znacky, a to se ndm doufdm podari. Slavnostni predstaveni a ocenéni podnikii a orga-
nizacf, po té probiha na ptidé Senatu PCR.
Co od tohoto projektu ocekavame? Citit se fit, byt v dobré fyzickeé i psychické kondici a umét
pecovat o své zdravi. Za CSP Vodriany reditelka Mgr. Bc. Daniela Davidovd

FIRMA PRO ZDRAVI




[ Kulturni akce na listopad - prosinec

S LISTOPAD 2017

# V PATEK 24. LISTOPADU V 9,30 h.
Spolec¢né setkdni seniorii a déti z MS Smetanova
s ndzvem , Cviceni se zvirdtky*

Ve spole¢enské mistnosti 1. p. SB Domova pro seniory

V UTERY 28. LISTOPADU VE 14,00 h. % i 4f g
Poviddni o Chodsku - PhDr. Miroslav Specmfi —

Ve spole¢enské mistnosti 1. p. SB Domova pro seniory

1. -30. LISTOPADU
sk Vrdmciprojektu “TRADICE STALE V NAS“ o
‘& vystava fotografii ve Sloupové sini m&&*
8 A v e

Meéstského uradu ve Vodnanech

Ve spole¢enské mistnosti 1. p. SB Domova pro seniory

VE STREDU 29. LISTOPADU v 14.30 h.
Vdnoéni posezeni ,,VITAME ADVENTNI CAS“
- k tanci a poslechu hraje kapela Diremlinka

V prostordch Pecovatelského domu ,na Domecku®,
Elektrarenskd ul. 35, Vodriany.

PROSINEC 2017
Ve stiredu 6. prosince v 15,00 h.

Mikulasska zabava
K poslechu i tanci hraje Difemlinka - v jidelné domova pro seniory

Vitery 12. prosince v 9,30 h.

Vitani zimy - zdobeni stromecku s MS Slunicko
Projekt GLOBUS - Dostavenicko u fontany

Ve spolecenské mistnosti domova pro seniory
Ve stiredu 13. prosince m
Zpivani koled s Ceskym rozhlasem &
Ve spolecenské mistnosti domova pro seniory

e Vsobotu 16. prosince od 10,00 h.
Zivé vysilani CRO Ceské Budéjovice z CSP Vodiany

Ve spolecenské mistnosti domova pro seniory

Ve ctvrtek 21. prosince v 16,00 h.
Svatecni vanocni vecere
Svatecni atmosféru dokresli hudebni vystoupeni

Mgr. Lenky Ebelové a Pavly Zilové
V jidelné domova pro seniory

( 1
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P R e H TN 2D
e Centrum socialni pomoci Vodiiany :-‘w"*") < * Cine ‘:ﬁ? ose i{ 3
o poiada v ramci projektu ]S :‘,’_ o S Mi;;:m ot R
iz »DOSTAVEMCKO U FONTANY“ -\.‘:'_, poiada v ramei projektu ,Zivot jako pohadka® "::

AKCI FRO SENTORY ¥ AKCI PRO SENIORY A DETI i
Vitery 12. prosince 2017 od 9,30 hodin V pétek 24. listopadu 2017 v 9,30 hodin
‘ SPOLECNE SETKAN{ SENIORU
.: A DETi Z MS SMETANOVA S NAZVEM
,CVICENT SE ZVIRATKY* _
| o, ey B o e i
i I 4
H i )
iy Alkce se bude konat ve spoledenské mistnosti 1p SBE Domova pro seniory =
Akee se bude konat v jidelné Domova pro seniory. ! '-.:;: :_';':-
Tato akee ji i za podpory. i Globus, v rdmei programu , Globus lepéi sét 2017 | U Prajekt je podpofen ze Spolednéha grantu itni nadace Blanicko — Otavské a mista Vodiany. 5
|3 S e RPC1, ;:3:,‘3._;
k=) () Y5 I SN

Cldnek , Pri¢iny zmény klimatu*

Dopad lidské ¢innosti na klimatické podminky na nasi planeté, véetné priimérnych teplot, se neu-
stale stupniuje, at' jiZ se jedna o spotrebu fosilnich paliv, téZbu dieva v destnych pralesich nebo in-
tenzivnéjsi chov hospodarskych zvitat. Tim vznika obrovské mnozstvi sklenikovych plynd, jez zvy-
Suji objem prirozené se vyskytujicich plynii tohoto typu v atmosféie a zintenziviiuji sklenikovy
efekt, a v diisledku toho i globalni oteplovani.

Sklenikové plyny

Nékteré plyny v zemské atmosfére se chovaji trochu jako sklenéné tabulky skleniku - zadrzuji slu-
necni teplo a nedovoluji mu uniknout ven, v tomto pripadé zpét do vesmiru. Mnohé z téchto plyni
se v piirodé bézné vyskytuji, nicméné v disledku lidské ¢innosti se koncentrace nékterych z nich
v atmosfére zvysila. Nejbéznéjsim sklenikovym plynem, ktery v disledku lidské ¢innosti vznik, je
CO2. Ten je odpovédny za 63 % globalniho oteplovani zptsobeného ¢lovékem. Jeho koncentrace
v ovzdusi je v souCasné dobé o 40 % vyS$si, neZ tomu bylo na pocatku industrializace. Ostatni skle-
nikové plyny jsou emitovany v niZ$im mnozstvi, ale zato zachycuji teplo mnohem uc¢innéji nez CO»,
v nékterych piripadech i tisicindsobné. Methan ma na svédomi 19 % globalniho oteplovani zptso-
beného lidskou ¢innosti, oxid dusny se podili 6 %.

Pri¢iny nariistu emisi

Pti spalovani ¢erného uhli, ropy a zemniho plynu vznika oxid uhlicity a oxid dusny.

Kaceni lesti Stromy pohlcuji CO2 z atmosféry a pomahaji tak regulovat podnebi. Odlesiovanim se
tento UcCinek vytraci a do atmosféry se dostdva mnohem vice oxidu uhlicitého, ¢imz se sklenikovy
efekt umocinuje.

IntenzivnéjSi chov hospodarskych zvirat. Kravy a ovce vyprodukuji pri traveni velké mnozZstvi
methanu.

Hnojiva s obsahem dusiku emituji oxid dusny.

Fluorované plyny zplisobuji silny sklenikovy efekt, a to az 23 000krat siln€jsi nez CO2. Nastésti jsou
uvoliovany v mensim mnoZstvi a na zakladé predpisti EU budou postupné zcela vyrazeny.

Globalni oteplovani

Soucasna pramérna globalni teplota je o 0,852C vyssi nez ke konci 19. stoleti. Teplotni zaznamy
se vedou jiz od roku 1850, pricemz za posledni tfi desetileti teplota stabilné stoupa. Podle svéto-
vych odbornikii na otazky klimatu je pri¢innou oteplovani pozorovaného od poloviny 20. stoleti
témeér s jistotou lidska ¢innost.

Védci rovnéZ tvrdi, Ze pokud se prlimérna globalni teplota zvysi o vice nez 2°C v porovnani
s teplotou v piedindustridlnim obdobi, znamenalo by to mnohem vyssi riziko, Ze nastanou nebez-
pecné a mozna dokonce katastrofické zmény v Zivotnim prostiedi. Z tohoto diivodu se mezinarodni
spolecenstvi shodlo na nezbytnosti udrZet oteplovani pod hranici 2°C.
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Zabava ]

Vtipy
Hubnuti
"Pane doktore, jaké je nejlepsi cviceni na hubnuti?"
pta se plnostihla pani svého doktora.
"Tocit hlavou napravo a nalevo," odpovi l1ékar.
"A kolikrat?"
"Pokazdé, kdyz vam nékdo nabidne jidlo..."

Vdécny pohled

ManzZelé jdou po ulici.

,VSiml sis toho pana, co nas zdravil?" Zepta se na-
jednou manzelka.

,J0, kdo to byl?" . MNE SE N VAS LIBI, PANE KREFIAK, 2E SE NESNAZITE TVARIT JAKO INTELIGENT ! *
»T0 byl ten, co si mé chtél pred dvaceti lety vzit!"

»Aha, tak proto se na mne tak vdécné dival."

Objednavka

Mlady muZ prijde do obchodu a pta se mladé prodavacky: "Mate finskou vodku, e N
prosim?" @
Sle¢na odpovi: "Nemame."

"A mate skotskou whisky? Slecna opét odpovi, Ze nemaji.

A muZ na to: "A mate dnes vecer €as?" Prodavacka se zaCervena, usméje a odpovi: "Mam."

"Tak si sednéte a napiSte objednavku."
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R TEMEIKE I RJEF OR T D| Madatadelfind .. -na

K O S RAZLNIEMOOMHTI A rozdil od ostatnich savcti,

AOKODJZETETSTTET RANS > kteri sevét%inou rodi
. . hlavou napred

T F I R NKDCMCHI B I A Y |

A ONCAVNRRCHAR I S M A

M N S|[Z AJ I MAVOST|P OL

AA ETAKKS SDWUZULYO I O

R T S DOKIKWUASVEEF X Z 7 .

A MY T EP I PYPANT I AE .

NVOSICATNNNNDIAR \"-‘%‘{/

P ARELTELRETOALTETA

Y Z OV ZORMU I CETWULP

N A B ODNWUTI I EEYNETFD

LAIK, CELEDNIK, HRICH, PSANI, BRSLEN, MAZDRA, VANOCE, OSMA, TROFEJ,
OMEN, STAV, SKIN, VLCI, FENY, SMRAD, ETIK, OCHMELKA, KATAMARAN,
SARANCE, OVES, MASTI, PASIVNOST, ODSTUPNE, OTOK, ZIDE, LUTECIUM,
SNARE, AXIOMY, OKRAJ, OXIDACE, SRAZ, LIFT, KAZETA, IONT, EDEN, EXOT,
UZLY, USMRCENI, CHARISMA, NEONY, TOALETA, VZETI, NABODNUTI, PAREZ,
TOFU, ROZVOZY, DANI, VAZA, CHASY, METR, FIRN, PIPETY, STOPAR
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