ak jde cas ... v CSP Vodrian
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Clanek ,0kénko do historie ..........cceusun. SI. 2

Shrnuti kulturnich aKkci.......coesesesensennns Str.3 -5

Pecovatelska sluzba ..........coveevensuscsnsnssesss str. 6 Napfic celym rokem si lidé vymezili rizna ob-
dobi, podle toho, jak vypozorovali za cela stale-

Vitame Vas, VZpominame............cccusmmeeees str. 7 ti, jaky ma které z obdobi vliv na jejich Zivot.
Nedavné obdobi zimniho slunovratu skoncilo a

Narozeniny, recept ..........ccuursssssnssssessenes Str. 7 uzZ 6. ledna nam tfi kralové donesli obdobi nové

) - Masopust neboli Fasanky.
B O] € Ly e AP B BB IR | 1RO Tyto svétky vrcholi o masopustnim pond&li a
Kulturni aKCe .......cooeememenesns sensssssssssssssssssenss str. 9 utery, presné ctyricet dni pred Velikonocemi. V

tyto dny miiZete jesté na nékolika mistech vidét

y£:11T: 1 - WY - » oo I ) masopustni privod masek, ktery konci velkou

masopustni zdbavou a hodovanim.

Zatimco Vanoce bylo obdobi oc¢ekavani a poka-

ni, Masopust je rozpustily a vesely, plny voia-

vych dobrot, palenky a zabijacek. Masopust je
svatek radosti, protoZe provadi lidi obdobim zimy aZ po zacatek tolik ocekava-
ného jara.
Pokud si chcete sami vypocitat datum zacatku Masopustu, nebo Velikonoc, Vy-
hledejte si v kalendari prvni aplnék po prvnim jarnim dnu - 21. brezen. Hned
nasledujici patek po uplnku zac¢inaji Velikonoce. Obdobi Masopustu si vymezite
tak, Ze od velikonoc odecteme pravé zminovanych 40 dni, kde najdeme pope-
le¢ni stiedu, ktera je koncem Masopustu. Letos vychazi Masopust na 13. tinora.

obdarovavani jidlem a pitim.

Pokud se podivame k nasim sousedlim, zjistime, Ze v Némecku se slavi masopust jinak - masky ne-
chodi dim od domu, ale potadaji se velké privody meésty. Masopust skon¢i popelecni stfedou, a na-
stava pust a predvelikono¢ni odrikani.

Oslavy Masopustu tak, jak je délali nasi predkové, uz v podstaté existuji pouze v zdznamech a kroni-
kach. Celkové se Masopust u nas slavi jen zridka kde. Moderni doba, kterda dava lidem vétsi pocit
bezpedi a klidu i pres tajemné obdobi zimniho slunovratu uz lidi nedési tolik, co je désila drive. Snad
jen tim se da vysvétlit to, pro¢ uz nemivaji potrebu slavit jeho skonceni tak bujarym svatkem, jakym
bezesporu Masopust byl.

Masopustni priivod nevynecha zastaveni u jediného staveni ve vsi. Maskary je nutné jaksepatii po-
hostit. Pan domu prichysta Stamprlicku néc¢eho pékné ostrejSiho, pani domu zas néjaky ten chlebicek,
pikantni topinku ¢i smaZeny rizecek. Co se sladkého tyce, prim hraji tradi¢ni koblizky, at uz s povi-
dlovou, makovou ¢i tvarohovou naplni - recept na tradic¢ni masopustni koblihy najdete na str. 7.

PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!
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Historické okénko

16.ledna - den upaleni studenta Jana Palacha

Jan Palach se narodil v Praze roku 1948. Pochazel ze VsSetat, kde také vyristal.
Vystudoval Gymnazium v Mélniku. Na Filozofickou fakultu Univerzity Karlovy ne-
byl v roce 1966 pftijat pro sviij "Zivnostensky ptivod", i kdyz uspél p¥i ptijimacich
zkouskach. Zacal proto studovat na Vysoké skole ekonomické. V roce 1968 sviij
pokus dostat se na Filozofickou fakultu zopakoval, tentokrat tispésné. V rijnu 1968
dostal povoleni odcestovat na dovolenou do Francie, ktera ho velmi silné ovlivnila. Na podzim se
ucastnil mnohych protestnich akci proti okupaci, véetné studentské stavky. Protoze vSak nevidél
zadny vyznamny pokrok, pravdépodobné zacal uvazovat o radikalnéjsi akci, ktera by probrala spo-
le¢nost z rezignace, do niZ se postupné propadala. Podle dokumentu Poselstvi Jana Palacha byl ke

konci roku 1968 velmi znepokojeny politickou situaci v Ceskoslovensku.

Ve ctvrtek 16. ledna 1969 okolo 13:30 se v horni casti Vaclavského nameésti v Praze polil horlavinou
a zapalil. Hotici béZel pres krizovatku od kasny pod muzeem k Washingtonové ulici, kde se jej poku-
sil uhasit vyhybkar Dopravniho podniku svym kabatem. S rozsahlymi popaleninami byl prevezen
na Kliniku popalenin FNKV a LFH UK v prazské Legerové ulici. Zde s nim byl na magnetofonovy pa-
o pasivité lidi, vystupuje proti rozsirovani Zprdv - deniku vydavaného sovétskymi okupanty, a poza-
duje generalni stavku. Z rozhovoru je patrné, Ze byl pod utiSujicimi 1éky a mél znacné bolesti. Sviij ¢in
nenazval sebevrazdou, ale akci.

Palachova matka se o ¢inu svého syna dozvédéla aZ z novin spolucestujiciho ve vlaku a starsi bratr
Jiti se o Janové popaleni dozvédél z telefonatu z PraZské nemocnice, ale nedozvédél se, proc byl po-
palen. O chvili pozdéji vSak z rozhlasu slysel, Ze se pokusil updlit jednadvacetilety student filozofické
fakulty J. P. a vSe se mu spojilo dohromady.

Jan Palach zemiel v nedéli 19. ledna 1969 v 15:30, tfi dny po svém cinu.

V lednu 2009 bylo zverejnéno, Ze historici objevili dokument, podle kterého Palach v lednu 1969
chtél, aby studenti obsadili budovu rozhlasu. Jan Palach svilij navrh odeslal 10 dnii pfed svou sebe-
vrazdou v dopisu adresovaném tehdejsSimu studentskému viidci Lubosi Holeckovi. Dokument objevil
historik Petr BlaZek, ktery se pokusil sestavit co nejpresnéjsi rekonstrukci udalosti, které predchaze-
ly Palachovu sebeupadleni, samotny ¢in i nasledné udalosti véetné vysSetirovani prislusniky Verejné
bezpecnosti. O svém poslednim ¢inu se ovSem pred jeho vykonanim nikomu nezminil. Inspiraci Pala-
chovi bylo sebeupaleni vietnamskych buddhistickych mnichli na protest proti perzekuci buddhistt

v Jiznim Vietnamu. =
O tom, Ze Cin Jana Palacha nebyl krokem zoufalého a nesStastného c¢lovéka,
svédci prepis rozhovoru, ktery s Palachem pred jeho smrti natocila oSetrova-
telka Zdenka Kmunickova. Palach ji sdélil, Ze k tomu, aby se zapalil, potieboval
vztek.

R4d Tomase Garrigua Masaryka 1. tiidy pievzal za Jana Palacha od prezidenta
Véaclava Havla jeho bratr Jifi Palach v roce 1991.

Hrob Jana Palacha na Olsanskych hrbitovech
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[ Shrnuti kulturnich akci za zadri - Fijen 2017 ]

Pro velky uspéch probéhlo ve stiedu 1. listopadu dals$i ddmské hyckani spojené \
s lakovanim nehtii. VSichni zicastnéni odchazeli s prijemnym pocitem a trochu
vétSim sebevédomim. “/

Navrat k piirodé, to je nazev projektu v jeho ramci probéhla 6. listopadu dalsi zajimava prednaska
o ekologii, kterou si ptipravil ing. Miroslav Sobr. Pr01ekt byl realizovan za podpory spolec¢nosti dm
drogerie market.

v | #hjimava prednaska pana Jaroslava Muchla ndm v ttery 7. listopadu
T ’L‘* L= Y ; ibliZila Fezbarské dovednosti. V ramci projetu: ,Dostavenicko u
(1 4 1 g8 fontany“, prednaska byla realizovana za podpory spole¢nosti Globus,
o il M|ramci programu Globus pro lepsi svét 2017.

Ve ¢tvrtek 9. listopadu se i letos do CSP Vodnany dostavil ,,Martin na koni“. Jeho navstéva ptilakala i
seniory z Louckého Mlyna. Snad diky barvé koné
(hnédak) nepfinesl Martin snih.

Pondélni dopoledne 13. listopadu zpestrily déti
z MS Malovice svym pasmem fikanek, basnic¢ek
a pisnicek.
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Spoluprace Zdravotné socialni fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich a CSP Vodiiany v
ramci projektu Zdravé a aktivné starnout (realizovany zminénou univerzitou), byla zakoncena v
utery 14. listopadu predavanim certifikat vSem cE =
aktivnim u¢astnikiim z rukou Mgr. D. Dvorackové,
Ph.D. a reditelky CSP Vodniany Mgr. Bc. D. Davidové.
Odménou za aktivni pristup vSem seniortim bylo

i hudebni odpoledne s harmonikou.

V tutery 21. listopadu seniofi, kteff maji zajem o historii, vyslechli pokracovani prednasky o naSich
prezidentech z ust nasi dlouholeté dobrovolnice.

V ramci projektu Zivot jako pohadka se 24. listopadu sesli seniofi s détmi ke spole¢nému cviceni
se zviratky. Dopoledne plné pohybu si seniofi velice pochvalovali, i na détech bylo vidét nadSeni a
spokojenost. Velkou radost projevily déti pri predavani darka - tuzek se zviratky. Toto setkani se
uskutecnilo diky podpote grantu Komunitni nadace ' ' ; . ﬁ» N —]
Blanicko - Otavské a mésta Vodnany. . e

y H)

Vylet po Chodsku se konal v utery 28. listopadu. Byl to vylet z tepla domova. Priivodcem byl
PhDr. Miroslav Specian, ti¢astnici tohoto zajimavého virtualniho vyletu si zopakovali
mnohé védomosti z doby Skolni dochazky a dovédéli se spoustu novych zajimavosti
o chodském kraji.

lku si nenechaly ujit ani déti zaméstnancti, dostavily
hojném poctu a nelitovaly, kazdy si odnesl spoustu

U. Mikulasska zabava byla zpestiena kapelou
remlinka a mnozi z GCastniki si zaskotacili na , parketé“.
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V utery 12. prosince se konalo Vitani zimy v podobé
zdobeni stromecku s détmi z MS Sluni¢ko. Akce se
uskutecnila v ramci projektu - Globus Dostavenicko
u fontany. Seniori i déti si spolecné chvile uzivali.
VSichni si na zavér spolecné zazpivali.

Sobota 16. prosince se nesla ve svate¢nim duchu,
z naSeho domova se vysilal porad
Pisni¢ky na prani Ceského rozhlasu C. Budéjovice.

Celym dopolednim vysilanim nas provazel velice
sympaticky moderator Petr Kronika. Pfijemnym
prekvapenim byl prijezd vzacného hosta, stale
Sarmantni a nestarnouci damy, zaslouZzilé umél-
kyné Yvetty Simonové.

V pondéli 18. prosince harmonika s Vaclavem
rozezpivala vSechny, :
kteri se méli chut veselit.

Svatecni vanocni vecere ve ¢tvrtek 21. prosince se

Castnili jako kaZdy rok starosta V. Hefman,

stostarosta M. Kodadek, P. ]. Prokes, reditelka
Mgr. Bc. D. Davidova a vrchni sestra Mgr. M. Hynkova.

vatecni atmosféru se zaslouzily ddmy L. Ebelova

", Zilova, které nam zahraly a zazpivaly Kkoledy,

noziejmé v doprovodu vSech pritomnych.




[ Pecovatelska sluzba ]

LVitame adventni ¢as“ v pecovatelské sluzbé

Ve stiredu 29. listopadu 2017 probéhlo v odpolednich hodinach vano¢ni posezeni pro nase seniory v
»,domecku“ v objektu Domu s pecovatelskou sluzbou. Na toto posezeni prisli seniofi, ktefi vyuZzivaji
nasi pecovatelskou sluzbu z celého ORP Vodnany (transport osob byl zajistén nasim automobilem).
V tvodu pronesla sva slova vedouci peCovatelské sluzby p. Machackova, ve kterych podékovala svym
kolegynim za spolupraci béhem roku a upozornila, zde pritomné na krasnou novou vyzdobu a vy-
malbu spolec¢enské mistnosti. Dale se ujala slova p. feditelka CSP Vodniany Mgr. Bc. Daniela Davidova,
ktera shrnula celoro¢ni praci zaméstnanct za rok 2017 a poodkryla plany Pecovatelské sluzby na rok
nasledujici 2018. Toho dne byl predstaven i novy kalendar na rok 2018 s fotografiemi naSich uZzivate-
1t CSP Vodnany. Slova se ujal i nas host pan mistostarosta Milan Kodadek, ktery s radosti prijal opé-
tovné pozvani. Spolecné setkani ndm zprijemnila hudebni skupina ,Dfemlinka“, ktera uz je nasi kaz-
doro¢ni soucasti a obcerstveni pripravené studenty - SOU Vodiany. Jako kazdy rok, tak i tento rok
probéhl piipitek se vSemi piitomnymi, a také obdarovani vSech uzivateli vano¢nimi darecky a pra-
nimi od pani reditelky Mgr. Bc. D. Davidové.
Toto setkani bylo podporeno Méstem Vodnany v ramci programu Podpory socialnich a navazujicich
sluzeb pro rok 2017.

Pfejeme vSem Stastny Novy rok 2018

Mgr. Petra Trnkovd, DiS.
socidlni pracovnice CSP Vodriany

Dne 8. listopadu se v Domu s pecovatelskou sluzbou
uskutecnilo ,Vypravéni o psech a psich kamaradech”
s pani Evou RemisSovou. VSichni zucastnéni se tésili
na jiz ndam znamého pejska Xaviéra, ktery priSel
v doprovodu pani Remisové. Ta ndm predstavila a
vysvétlila smysl Canisterapie a ukazala nam fotogra-
fie z vycviku pejskd. Nebot pejsek Xaviér a pani Re-
miSova absolvovali specialni canisterapeuticky vy-
cvik a tvori tak jeden tym.




[ Vitame Vas ]
Nové mezi nas v obdobi listopad - prosinec zavitali tito uzivatelé

Hovorka Antonin Sy 52 f
Nehodova Blanka UPe §
V1.2, /POy [ @ a <t
Vackarova RiiZzena % )Y
Janda Jan P =
[ Vzpominame ]

V obdobi listopad - prosinec nas opustili tito uzivatelé

Jordanova Jirina

74k Vaclav
Hojkova BlaZena
Blaha Jan
[ Narozeniny ]
( UNOR, BRE2EN 2019 \
3. 2. Cejka Jan 27. 2. Némeckovd Marie
3. 2. Priichovd RiiZzena 29. 2. Jirikovd Anna
4. 2. Osnerovd Albina 3. 3. Cejka Milos
9. 2. Lajsovd Mdria 9. 3. Prajerovd Vlasta
16. 2. Fenclovd Marie 24. 3. KlimeSovd Vlasta
19. 2. Simdkova Jaroslava 24. 3. Bilkovd Jarmila

19. 2. Klecdn Vaclav
BLAHOPREJEME!!

/'f)aiil.)c(;l
Recept na masopustni koblih
Do vyssi zadélavaci nadoby dame tri Zloutky, 50 grami cukru (ze kterého jsme 1zici oddélili do kvas-

ku), 40 gramli masla nebo rostlinného masla, dvé poctivé lzice rumu a Stavu a ostrouhanou kiiru z
ptlky citronu. V hrnku ohiejeme 250 ml mléka, rozdrobime do néj balicek drozdi, priddme lZici

mouky, 1Zici cukru a rozmichame. ‘:ﬂﬂ&

Zatimco vzchazi kvasek, odvazime 600 gramt hladké mouky (sklenici odebe-
reme a dame stranou). Mouku prosejeme, aby se provzdusnila, a rozmicha-
me v ni ptil ¢ajové 1Zicky soli. Zloutky s maslem a rumem vyslehame do pény.
Pak pozvolna primichavame prosatou mouku a kvasek. Hnéteme tésto, do
kterého po troskach prilijeme jeSté asi dvé deci vlazného mléka. Vypracujeme mékké hladké tésto.
Poprasime troskou odebrané mouky, prikryjeme utérkou a ddme asi na ptl hodiny kynout.

(7]



PROJEKTY

Zdravé a aktivné starnout

V priibéhu mésicli Cervence az tijna se seniofi z Centra socialni pomoci Vodiiany zapojili do
projektu Jiho¢eské univerzity Zdravotné socialni fakulty C. Budéjovice pod ndzvem Zdravé a aktivné
starnout. V pribéhu téchto mésicli se konalo Sest kurzt. Pestra a obohacujici témata predstavili od-
borni lektofi.

Jako ocenéni a podékovani aktivnim tcastnikiim byly na zavér slavnostné predany diplomy za
uspésné ukoncené vzdeélani, zaroven ocenujici i aktivni dcast a snahu ve starSim véku ziskat nové
informace z riiznych obort lidské ¢innosti. Pri vSech setkdnich nechybély ani dotazy a prispévky do
diskuze. Rada osobnich zku$enosti obohacovala
kazdé setkani a byla vzajemnym pfinosem pro
vSechny zucastnéné.

Dal$i odménou ,studentim“ bylo vystou-
peni harmonikari. VSichni ,posluchaci” byli velice
radi, Ze se mohli tohoto zajimavého projektu zu-
Castnit a zpestrit si tak svilij kazdodenni ,vSedni“
Zivot.

Bc. Eva Remisovd - instruktorka volného ¢asu

Kom

KONAE(/

Elanicke

.Zivot jako pohadka“

otavsed

V domové pro seniory se v mésicich fijen - listopad 2017 konali dvé spolecenské akce v ramci
projektu Zivot jako pohadka. Béhem obou akci navstivili nase seniory déti z Matefské $koly Smeta-
nova ve Vodnanech. Na prvni akci s nazvem ,Hrnecku var si déti spolecné se seniory vyrobili ovocny
salat, na kterém si na zavér vSichni pfitomni pochutnali. Druha akce s nazvem ,Cviceni se zviratky“
probéhla formou spolecného pohybového cviceni, pti kterém si déti nasadili pohadkové masky zvira-
tek. Déti byly na zavér odménény barevnymi tuzkami se zviratky. Obé aktivity probéhly zabavnou a
hravou formou a vSichni zic¢astnéni si uZili spole¢né straveny cas.

C11em prOJektu bylo zvy31t povédomi o zdravém Zivotnim stylu, coZ se nam podarilo spolec-
) nymi aktivitami zameéfenymi na zdravy pohyb a
zdravé stravovani, které jsou pro zdravy Zivot ne-
zbytné. Realizaci projektu doslo k predani zkuSe-
nosti mezi obéma vékovymi skupinami osob, a tim
k posileni mezigenerac¢nich vazeb a vzajemné parti-
cipaci vSech zucastnénych. Realizaci projektu doslo
ke zlepSeni fyzické a psychické kondice seniori a
zdravotné postiZenych osob Zijicich v naSem zafi-
zeni, a tim ke zkvalitnéni ndmi poskytované social-
ni sluzby.

Projekt je podporen ze Spolecného grantu Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodriany.




Kulturni akce na leden - tinor 2018 ]
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V UTERY 16. LEDNA VE 14 h

DALSI ZAJIMAVA PREDNASKA O PREZIDENTECH
Vjidelné 1. p. NB domova pro seniory

VE CTVRTEK 25. LEDNA VE 14 h

POVIDANI S VACLAVEM A JEHO HARMONIKOU
Ve spolecenské mistnosti 1. patro SB domova pro seniory

UNOR 2018
33 @ V PONDELI 12. UNORA V 15 h
S &d MASOPUSTNI REJ

K TANCI A POSLECHU HRAJE DREMLINKA
Vjidelné 1. p. NB domova pro seniory

V UTERY 13. UNORA VE 14 h
DALSI ZAJIMAVA PREDNASKA L
O PREZIDENTECH NASI REPUBLIKY “\7is
Vjidelné 1. p. NB domova pro seniory

V UTERY 27. UNORA VE 14,30 h
NAVSTEVA PSIHO KAMARADA OBICKA

Ve spolecenské mistnosti 1. patro SB domova pro seniory

VE STﬁEDU 28 UNORA VE 14 h

TERMIN BUDE UPRESNEN DLE POCASI
ZIMNI PROCHAZKA OKOLIM VODNAN




Zabava

v IV
Krizovka
FOTBALOVY pLOSHA CHEMICKA| PRONI- DAVAT | JMENO | 5pupaz0.
ZisTE | SYMBOL | BRAN + ZNACN % AN POROST | CHEMICK o %} | spiso- 20 | oAPOUSEK
%5 PILNOSTI | CHELSTA | (sloven,) |  JMEM W | Stiow AMERIGI | KAICIVAT (slang.) | VATELE PROCHOD
HONEC
PASTYR 08L0 2tk
ovel LISTNATY
L CVICENCE
o
TNk BIOLOGI!
UPOTREBIT
LETNY PLOCHA
SEIK PREDNES OKROUHLA
(fidce) BOJ, CHEM. ey
LATKA PRIDAVKEM
JEZERNI NzKO L2
nAzey RYBA Cl KRAJINA PYTLACKE
HLSKY NEROZHOD- LETECKY TRAHY
NE (Sach.) UTOK
BEH NAVIOUY SOBOTA
DLOUKY VIHRAONT (zkratka)
42 km PRAVO
PRODEJE susricl
STATNI KYVAT NA SEMKNUTA
S\ jats :
FESIONAL POZICE iR
J e’&:‘ ZKROPIT SLEPICE
il KULOVITA
| BAKTERIE HADI
ZAVER
oA CAST NOY e orok | AcRickY
AMONIAKU ST MOl =y LETOK
KOLOTANI MOHUTNY
cggawl (Fidce) sr::u
2XR. ZAVOD.
PYTEL KLUBU
ZACATEK CHYTITI
ik FOTBALOV. (fidce)
(a) . ST. SOLM.
N TELLURU SLABIKA
CESTOVAT 2,01
LETADLEM TAJENKY
POMUCKA:
A v Gl e
TIR !
SARIN,
“' /
-
-
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