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Jist zdravé a mit kvalitni Zivot i ve stari

Rocnik 12

[ Uvodem ]

7. dubna - Svétovy den zdravi

Svétovy den zdravi pripada kazdoroc¢né na 7.
dubna. Piesné v tento den 7. dubna 1948 byla
pred Sedesati deviti lety zaloZena Svétova zdra-
votnicka organizace (WHO).

0Od svého vzniku v roce 1948 podporuje Svéto-
va zdravotnicka organizace mezinarodni tech-
nickou spolupraci v oblasti zdravotnictvi, reali-
zuje programy na potirani a uplné odstranéni
nékterych nemoci a usiluje o celkové zlepSeni
kvality lidského Zivota. Cilem ¢innosti organiza-
ce je dosazeni co nejlepsiho zdravi pro vSechny.

Po celém svété se v priibéhu Svétového dne
zdravi konda rada udalosti a akci zamérenych na
prevenci a onemocnéni a zlepSeni kvality Zivo-
ta.

U starsich lidi je potfeba zamérit se na dostateCny prijem zinku, ktery je nezbytny pro udrZeni imu-
nitnich funkci organismu. Jeho vstiebavani se totiZ miize s vékem zhorSovat. Neméné diilezity je
i dostateCny prijem vapniku a vitaminu D pro udrZeni zdravi kosti a prevence osteoporézy. Dliraz by
mél byt kladen také na kyselinu listovou, které jsou prevenci rozvoje kardiovaskularnich onemocné-
ni, deprese a demence. Zapominat by starsi lidé neméli ani na vitamin C (kyselina askorbova), ktery
je dllezity zejména pro syntézu kolagenu (slozka kosti, Slach, chrupavek a cévni stény. Je také dulezi-

tym antioxidantem.

Z vyse uvedeného jasné vyplyva, Ze nezaleZi azZ tak na obdobi Zivota, ve kterém se zrovna nachazime.
Strava je pro nase zdravi a kvalitni Zivot totiZ diilezita vzdycky. A vSechno se ndm to cely Zivot pékné

scita.

Cim kvalitnéji a védoméji se budeme stravovat a pecovat o své celkové zdra-
vi, tim vice oddalime fyzicka trapeni v podobé civiliza¢nich, neurologickych
onemocnéni ¢i problémi s pohybovym aparatem. A nas zivot tak bude kva-

litnéjsi a bohatsi.
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PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!
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http://www.who.int/en/
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Cldnek , Velikonoce“

Velikonoce
Velikonoce jsou nejvyznamnéj$im svatkem kiestani a podle jejich pojeti se vazi k uktizovani a
zmrtvychvstani JeziSe Krista. Sviij piivod maji s nejvétsi pravdépodobnosti v pohanskych tradicich a
oslavach jara, ackoli si jejich pocatky mnohé spolecnosti vykladaji razné.

Podle katolické tradice jsou Velikonoce vyvrcholenim 40denniho postniho obdobi. Jejich termin je
pohyblivy a urcuje se podle prvniho jarniho upliku, jelikoZ slunce a mésic mély od pradavna rozho-
dujici vliv na ur€ovani casu.

Velikonoce pripadaji na prvni nedéli po jarnim uplnku po rovnodennosti. Mohou tedy probéhnout
kdykoli mezi 22. bfeznem a 25. dubnem. Vlastnim svatecnim velikono¢nim dniim ptredchazi Sest
postnich tydni a kazda ze Sesti nedéli ma své jméno podle diive udrZovanych specifickych rituala
prichodu jara: Pucalka, Prazna, Kychava, Druzna, Smrtna a posledni Kvétna nedéle.

Také jednotlivé dny paSijového (svatého) tydne maji svd pojmenovani. Zatimco na Modré pondéli
bylo v minulosti zvykem neuklizet, o Zlutém utery se muselo vyhradné uklizet. Na Skaredou stfedu,
kdy Jidas zradil JeziSe, palili knézi snitky kocicek, které byly posvéceny piedchazejiciho roku na
Kvétnou nedéli. Lidé by se ten den neméli mracit, aby jim to neziistalo po zbytek roku.

Zeleny Ctvrtek je spojovan s Kristovou posledni veceri. JelikoZ se tento den traduje, Ze zvony odletély
do Rima, jejich zvuk na vesnicich nahradily hrkac¢ky, jimiZ obvykle mali chlapci zahanéli JidaSe. Na
Zeleny ctvrtek by se mély jist pouze zelené pokrmy.

Velky patek ptripomina uktizovani Krista a ten den by se mél drzet nejvétsi pust. Bila sobota se nese v
duchu priprav na slavnost VzkiiSeni a BoZi hod velikono¢ni prinasi velké hodovani po dnech hlado-
véni. Tradi¢nimi velikono¢nimi pokrmy jsou jidaSe, mazance a velikono¢ni beranci.

Tradice
Velikonoce se poji s fadou tradic, z nichZ nékteré jsou jiZ ddvno zapomenuté a jiné se uchovaly dod-
nes. V Ceské tradici se vZilo jako klicovy den oslav Velikonoc pondéli po BoZim hodu velikono¢nim,
které se oznacuje jako Cervené pondéli.

Podle zvykl muZzi pomoci pomlazek, tatart ¢i zil Slehaji Zeny, aby neuschly. Ty je mohou na oplatku
polévat vodou. Divky obvykle hochy obdarovavaji zdobenymi vaji¢ky. Toto pojeti ma podle psychoa-
nalytikli jednoznacny sexudlni podtext.

At uZ se jedna o jakékoli pojeti Velikonoc, vzdy jsou spojené s vitanim
jara. Toto ro¢ni obdobi se lidé snazili odpradavna prenést riiznymi
zpusoby i do svych domov, naptiklad v podobé obili zasazeného v
miskach a talifich. Zvykem byvalo také nosit do kostela vrbové a lis-
kové proutky a pucici jivové vétve - koCiCky - které si lidé ozdobené a

posvécené vystavovali doma za svatymi obrazky.




[ Shrnuti kulturnich akci za leden - iinor 2018 ]

pokud o to projevili zajem a v ramci tfikralového
koledovani jim zpestfili dopoledne nejenom
pisnickou, ale i mladistvym elanem.

byl vzacnym hostem pan Josef Cabelka, ktery piitomné posluchace seznamil

s knihou J. Zeyera Zahrada Marianska a vzacnymi freskami G. di Bondone

v kapli Scrovegnii v Italském mésté Padova. Vypravéni o celém Zivoté Panny
Marie s ¢tenim uryvki z knihy J. Zeyera Zahrada Maridnska, ptimélo posluchace
k zastaveni a zamysleni.

V utery 16. ledna jsme vyposlechli dalsi zajimavé informace v ramci prednasky o prezidentech o
A. Zapotockém, A. Novotném a L. Svobodovi. Dobrovolnice Mgr. A. Kotova ma pro nas vzdy pfi-
praveny zajimavé historky z Zivota vSech osobnosti, o kterych hovofri.

Ve ctvrtek 25. ledna odpoledne nam prisli zahrat na harmoniku panové V. Viktora a M. Hrdlicka.
Bylo to krasné odpoledne, pti kterém jsme si od srdce zazpivali.
i

Vodnany si obé skupiny spolecné zacvicCily. Protahly si sva
téla trochu netradi¢né pfi pinkani balonkem. Za odménu si
déti odnesly bublifuky, ze kterych mély velkou radost.
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V pondéli 12. inora se domovem pro seniory prohanél masopustni privod. K poslechu a predevsim
k tanci hrala vodnanska kapela Dfemlinka. Na parketé se shromazdilo velké mnoZstvi masek. Maso-
pustni privod navstivil i pokoje se seniory, ktefi se nemohli zti¢castnit masopustni veselice.

[ pres vyhlaSeni zdkazu navstév v domové z dlivodu chtipky, byla jedna vyjimka ze zakazu udélena.
Byla to navstéva psiho kamarada Obicka v ttery 20. anora. Obicek tak mohl potésit seniory, kteri
se cely mésic tésili na jeho pritomnost. Studeny cumacek a spousta energie, kterou kolem sebe roz-

daval, bylo to, co senioriim a zaméstnanciim v tomto obdob{ zac¢inajici chripky chybélo. ‘ ‘

e

V utery 13. @inora se seniofi jako kazdy mésic odebrali do kavarny Colombina, kde se konala Cerna
hodinka s Pavlem JanStou na téma: KdyZ Origami leti z Vodilan do Japonska. Ve velice prijemné
komorni atmosfére jsme pomyslné cestovali aZ do zminéného Japonska.

Recept na velikono¢ni mazanec

Suroviny

3 hrnky polohrubé mouky 1/2 hrnku mléka (vlazné)
9 1Zic cukru krystal 2 Zloutky

1/2 kostky masla (rozpus- 1 vanilkovy cukr

tit)
1 1Zice drozdi

Spetka soli, citronova kiira

Postup pripravy receptu

Nejprve si udélame kvasek: do vlazného mléka si ddme drozdi (je mozno i susené) a l1zici cukru. Necha-
me odlezet. V mise si smichame mouku, uz jen 8 1zic cukru (jednu uz mame v kvasku)vanilkovy cukr,
Zloutky, citronovou kuru, stl. A zalijeme kvaskem, zamichdme a nakonec prilijeme maslo a cele tésto
propracujeme. Je mozno piidat rozinky namocené v rumu. Tésto nechame vykynout asi hodinu. Udéla-
me si bochanek, niizkami na stredu vystfihneme kiiZzek a pomaZeme Zloutkem a posypeme mandlemi.
Na pecicim papiru peCeme asi 20 min na 180°C a potom na 150°C, asi tak dalSich 40 min.




[ Pecovatelska sluzba ]

Slavnostni predavani ocenéni Znacky kvality Pecovatelské sluzbé CSP Vodnany

Dne 21. inora 2018 v odpolednich hodinach probéhlo predavani certifikatu Znacky kvality
v socidlnich sluzbach Pecovatelské sluzbé CSP Vodiany v ,domecku“ vobjektu Domu
s pecovatelskou sluzbou. Za ucasti hostli pana starosty

mésta Vodilany V. Hefmana, pana vedouciho odboru Mgr. CERTIFIKAT ZNACKY KVALITY

J. Traore, DiS., pani viceprezidentky pro terénni sluzby CENTRUM SOCIALNI POMOCI VODRANY
Ing. R. Kainrathové, pani feditelky CSP Vodiiany Mgr. Bc. PECOVATELSKA SLUZBA
D. Davidové a samoziejmé zaméstnancti a uzivateld peco- * % K K

vatelské sluzby. Dale prijali pozvani hosté pani redaktor-
ka L. Pokorna Strakonického deniku, pani Mgr. L.
Hand$uhova a pani H. Ceckova. K slavnostnimu piedavani ﬁ
hral Klarinetovy soubor z Prachatic, ktery povznesl nala-
du vSech zucastnénych.

Uvod zahéjila pani editelka CSP Vodiiany Mgr. Bc. D. Davidova, dale slovo pronesl pan staros-
ta V. Hefman, ktery podékoval pani reditelce za myslenku, prihlasit se do této certifikace. Z rukou
pani viceprezidentky pro terénni sluzby prevzali, pan starosta a pani feditelka, zlatou plaketu se 4
hvézdickami. Pan starosta se zhostil ukolu pokfitit tuto plaketu Sampanskym. Po té, pani reditelka
pozvala zaméstnance pecCovatelské sluzby, aby jim verejné podékovala za spolupraci a kvalitné od-
vedenou praci béhem roku, a predala jim kytice kvétin. Podékovani z Ust jsme dostali i od pani vice-
prezidentky pro terénni sluzby, kterd ocenila tymovou spolupraci pecCovatelské sluzby a srdce na
pravém misté. Po dékovné reci probéhl pripitek sklenkou Samparnského.

Pani viceprezidentka pro terénni sluzby Ing. Renata Kainrathova nas béhem slavnostniho
predavani certifikace sezndmila se Znackou kvality v socialnich sluZbach. Upozornila nas, Ze se jedna
o prvni externi systém hodnoceni kvality z pohledu uZivatele v Ceské republice. Cilem je poskytnout
objektivni a jednoznac¢nou informaci o tom, jakou kvalitu mohou od daného zarizeni ocekavat. Sys-
tém externi certifikace je urcen, jak pobytovym, tak i terénnim socidlnim sluzbam. Je hodnocen for-
mou tzv. udileni hvézd. Cely proces zacal prihlaSenim se k této certifikaci na podzim roku 2017, a
v nasledujicich mésicich certifikace byly sledovany oblasti: péce, individualniho pristupu a partner-
stvi, kde jsme dosahli nejvyssiho ohodnoceni 5 hvézdicek, a stravovani. Z moznych 500 bodi jsme
ziskali uctyhodnych 439 bodd. Jsme Stastni, Ze jsme dosahli, tak vysokého ocenéni,
a Ze se nam tim potvrdilo, Ze naSe odvedena prace ma vysokou kvalitu, a Ze je o naSe seniory pro-
strednictvim nasi vodianské pecovatelské sluzby dobie postarano.

Mgr. Petra Trnkova, DiS., socialni pracovnice CSP Vodnany

(5]



Vitame Vas

Nové mezi nas v obdobi leden - anor zavitali tito uzivatelé

Zlabkova Marie
Klima Vaclav
Hreha Jozef
Kovarikova Véra
Cejkova Marie

Lokvencova Augustina
Kocan Milan

Picha Vaclav

Kvitek Bohuslav
Kovandova RiZena

Vzpominame

V obdobi leden - \inor nas opustili tito uzZivatelé

Votanek Josef
Senkytova Vlasta
Svatos Josef
Pychova Zdenka
Honnerova Marie
Tomkova BoZena

Travnicek Frantisek
Klenovcova Marie
Hreha Jozef
Klimesova Vlasta
Bambousek Jan
Zuntova Zdenka

Narozeniny

/

1. 4. Hasil Jirt
9. 4. Vlaskova Marie
12. 4. Vojikovd Marie

14. 4. Tlamsovd Jaroslava
18. 4. Prochdzkovd Marie

23. 4. Kadlecova Julie
24. 4. Vojtaskovd Jirina

24. 4. Kaitmanovda Rosalie

o

DUBEN, KVETEN 2012

28. 4. Vackdrovd RiiZena

29. 4. Uhlikovd Alzbéta
2. 5. Seberovd Jarmila

12. 5. Zunt Jan

19. 5. Sileny Frantisek

21. 5. Kadlec Josef

28. 5. Skocnd Jarmila

30. 5. Vdgnerovd Marie

BLAHOPREJEME!!
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[ PROJEKTY

Aktivni senior N\ 72
csP

Centrum socialni pomoci zahajuje vramci pecovatelské sluzby projekt s nazvem
,Aktivni senior”. Ten bude realizovan za pomoci Ministerstva kultury Ceské republiky, které nam
prispélo castkou 20 000,- K¢ Vramci projektu se uskutecni 4 kulturni akce. V dubnu nas ceka
workshop SOU sluZeb Vodiiany s ukazkou tvorby kvétinového aranZma. Nasledovat bude prednaska
znamého privodce Sumavou Ing. Josefa Pecky spojena s videoprojekci a pévecké vystoupeni Zenské-
ho péveckého sboru Regina pod vedenim Romany Rédlové. Na zavér se mlizeme tésit na besedu se
znamym c¢eskym hercem a tanecnikem Vlastimilem Harapesem, spojenou s videoprojekci slavnych
baletnich roli, jejiZ nedilnou soucasti bude hudebni vystoupeni tohoto vSestranného umélce. O vSech
kulturnich akcich budeme vcas informovat prostiednictvim pozvanek. Projekt je urcen Siroké verej-
nosti z rad seniorti a zdravotné postiZzenych, kterym v pripadé zajmu poskytneme bezplatny odvoz
zmista bydlisté a zpét. VSechny aktivity se budou konat v ,Domecku“ ve dvore Domu
s pecovatelskou sluzbou na adrese Elektrarenska 35, Vodiiany. Timto zveme vSechny zajemce o nami
poradané kulturni aktivity, aby nevahali a stali se soucasti naseho projektu jako divaci jednotlivych

vystoupeni.
Mgr. Petra Trnkova, Dis. - socidlni pracovnice pecovatelské sluzby

Nabidka vzdélavani praxi v CSP Vodnany v ramci projektu
.Vzdélavani praxi pro zvySeni zaméstnatelnosti®

Centrum socialni pomoci Vodiiany nabizi moZnost pracovni staZe na niZe uvedené pozice:
Pocet volnych pozic na staze: 5
Pracovni pozice:
1) Socialni pracovnik
2) Pracovnik v socialnich sluzbach piimé péce
3) Pracovnik v socialnich sluzbach vychovny
4) VSeobecna sestra v socialnich sluzbach
5) Kuchar
Misto vzdélavani praxi: Centrum socialni pomoci Vodiany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodiiany
Termin realizace vzdélavani: 15. 4. 2018 - 15. 10. 2018 (dle domluveného harmonogramu)
Podminky vzdélavani praxi v CSP Vodiany:

e Registrace na www.vzdelavanipraxi.cz jako uchaze¢ a nasledné prihlaSeni k poskytovateli vzdélavani

e Termin pro registraci uchazec je nejpozdéji do 13. 4. 2018
Prinos pro uchazece o vzdélavani praxi:

e Propojeni teorie s praxi - nové znalosti a zkuSenosti z vaSeho oboru.
e Zvyseni konkurenceschopnosti na pracovnim trhu.
o Certifikat o absolvovani vzdélavani praxi.
e Proplaceni cestovného a ubytovani.
e 0Osobni pomoc odborného mentora po celou dobu vzdélavani praxi.
e Dilezité kontakty.

Telefon: 383 382 625, 383 383 524

E-mail: petra.peckova@cspvodnany.cz, daniela.davidova@cspvodnany.cz
Vsechny informace o projektu Ize ziskat na internetovych strankach www.vzdelavanipraxi.cz.



http://www.vzdelavanipraxi.cz/
mailto:petra.peckova@cspvodnany.cz
mailto:daniela.davidova@cspvodnany.cz
http://www.vzdelavanipraxi.cz/

[ Kulturni akce na duben - kvéten 2018

DUBEN

Patek 6. dubna v 9,30 hodin

Povolani a remesla - besidka déti z MS Slunicko
Ve spoleCenské mistnosti domova pro seniory

Patek 13. dubna v 9,30 hodin
Besidka déti z MS Malovice

Ve spolecenské mistnosti domova pro seniory

V pondéli 16. dubna v 9,30 hodin
Spolecné dopoledne s détmi z MS Vystavni

Ve spoleCenské mistnosti domova pro seniory

Utery 17. dubna ve 14,00 hodin
Nasi prezidenti - dalsi dil prednasky - A. Kotové
V jidelné domova pro seniory
Ve ctvrtek 19. dubna ve 14,00 hodin
Posezeni s harmonikari H+N+V

Ve spoleCenské mistnosti domova pro seniory

V patek 27. dubna v 9,30 hodin
KdyzZ je mi smutno....

Psychoterapeutka Helena Saskova
Ve spolecenské mistnosti domova pro seniory

V pondéli 30. dubna
Rej carodéjnic v celém domoveé




(c MINISTERSTVO Centrum socialni pomoci Vodiany ")
(@) Rl )

V RAMCI PROJEKTU ,, AKTIVNi SENIOR*
WORKSHOP

STREDNIHO ODBORNEHO UCILISTE SLUZEB VODNANY

»UKAZKU TVORBY ARANZERSKE A VAZACSKE PRACE
STUDENTU*

‘@ Centrum socialni pomoci Vodnany
cap Pedovatelska sluzba porada:

DNE 17. DUBNA 2018 OD 13:30 HODIN

V ,DOMECKU* DOMU $ PECOVATELSKOU SLUZBOU (BERANKOVNA),
ELEKTRARENSKA UL. 35, VODNANY

- Tésime se na Vasi ucast —

»VYSTAVU FOTOGRAFII Z AKCI PORADANYCH

V RAMCI PECOVATELSKE SLUZBY
ZA ROK 2017

VYSTAVA BUDE PROBIHAT V ,,DOMECKU* DOMU
S PECOVATELSKOU SLUZBOU (BERANKOVNA),
ELEKTRARENSKA UL. 35, VODNANY

OD 12. BREZNA DO 13. DUBNA 2018

- VSICHNI JSTE SRDECNE ZVANI -

Projekt je realizovan za podpory Ministerstva kultury Ceské republik

KVETEN

VE STREDU 16. KVETNA V 9,30 h
Ndvstéva Ceského rozhlasu v C. Budéjovicich

Zdjemci se mohou hldsit u pi. Remisové, kancelar 1. p. SB

VE CTVRTEK 17. KVETNA VE 14,30 h

Pisnickou podékujeme maminkam- Agentura Iva
Ve spolecenské mistnosti 1. patro SB domova pro seniory

VPATEK 18. KVETNA V 9,30 h
Spolec¢né dopoledne seniorii a déti z MS Smetanova

Ve spolecenské mistnosti 1. patro SB domova pro seniory

PITRICTTD

VUTERY 29. KVETNA VE 14,00 h
Harmoniky H+N+V

Ve spolecenské mistnosti 1. patro SB domova pro seniory

23. - 26. KVETNA

9 Navstéva Vodnanskych rybarskych dnii

Zdjemci se mohou hlasit u pi. Remisové, kancelar 1.p. SB
VUTERY 15. KVETNA V 15,00 h

Cernd hodinka - kavdrna Colombina

KriZzem krazem svétem s muzeem v muzeu J. Velkova
Zdjemci se mohou hldsit u pi. Remisové, kancelar 1.p. SB

[ o]



[ Zabava

Citat dne: Nejsou krasnéjsi pohadky nezZ ty, které ... tajenka ma 12 pismen.
Andersen Hans Christian

> K N E Z R ANE N E AN AMORTIZACE ~ ARGONARC
) o CULIK DOJEM KAVARNA
ML I 0O KOTL T I R M| gEpy KOSMONAUT ~ MALORAZKA
EEKLNGPGOTERATE §| mamsa MILADA NEZRANENE
NOZKA OBORA OKOL]
C PNAUONK/J P C| okriN POETI PURPUR
| Y E RV C 7 O N R T/| REPRODUKCE TRADICE TRNOZ
. UCPAT UHRNEM
D T/P O HADIKAO A
AU EBRURNADS
R CKOGSMONAUT
T PLAPGMTLATK Z
| AMORT I Z AC E
M TV ABMAMOTET

KViZ - VELIKONOCNI DNY

Mame pro vas prvni kviz na téma Velikonoce. Zkuste si otestovat, jak dobre znate jednotlivé veliko-
noc¢ni dny.
Prectéte si nékolik nasledujicich tvrzeni. Ktera jsou pravdiva a kterd nepravdivd? Hodné Stésti.
Posledni tyden JeZi$ova pozemského Zivota, jeho smrt na ki‘iZi a vzkii$eni se nazyva PASIJOVY TY-
DEN
ANO - NE
VELIKONOCNIMU PONDEL( se fika BOZ{ HOD VELIKONOCNI{
ANO - NE
VELKY PATEK je ptipominkou smrti JeZi$e Krista na kizi
ANO - NE
SAZOMETNE STREDE se rika také SKAREDA
ANO - NE
SOBOTA v pasijovém (velikonoénim) tydnu se nazyva RUZOVA
ANO - NE
KVETNA NEDELE se slavi ptiblizné mésic po Velikonocich - na za¢atku kvétna
ANO - NE
CTVRTKU pted velikono¢nim pondélim se ¥ika ZELNY nebo také KAPUSTOVY
ANO - NE
Béhem tzv. SMRTNE NEDELE se vynasela Morana - symbol zimy a smrti
ANO - NE
RESENTI: ano, ne, ano, ano, ne, ne, ne, ano
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