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ZAD AV AL TR SE SRR

to jedinct, je vSak nedozirny. Kazdy z nas by se mél zamyslet a
zatézovat Zivotni prostredi co nejméné. NeposSkozujme a nezne-
Cistujme divokou prirodu, neodhazujme odpadky, omezme
mnoZstvi odpadu, omezme spotrebu prirodnich zdrojii, neka-

kvéten - cerven 2018

Rocnik 12

{ Uvodem ]

Svétovy den Zivotniho prostredi

vvvvvv

tori pro Zivot celé planety, tudiz i Zivot nas, lidi.
Proto je tento den jednim z nejvyznamnéjSich
Svétovych dnli a je vénovan problematice a
otazkach pro zlepseni Zivotniho prostredi na
celé planeté.

Svétovy den zivotniho prostredi se slavi 5.
Cervna kaZdoro¢né od roku 1972, kdy se ve
Stockholmu konala konference svolana Organi-
zaci spojenych narodt (OSN) za ucelem napra-
vy a odvraceni hrozici ekologické krize. Ten den
se poprvé na mezinarodni Urovni pojmenovaly
hlavni ekologické problémy. Smyslem Dne Zi-
votniho prostredi je rozsitit obecné povédomi o
ekologickych otazkach a upozornit na zasadni
ekologické vyzvy soucasnosti. Svatek ma celo-
svétovy rozmeér a lidé ho slavi ve vice nez 100
zemich svéta.

Den Zivotniho prostiedi si mlize pripomenout
kazdy a kdekoliv. Vliv jednoho ¢lovéka na Zi-
votni prostredi se nemusi zdat byt tak velky.
Vliv celé lidské populace, ktera se sklada z téch-
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cejme lesy, neplytvejme vodou, neplytvejme energiemi, neplyt-
vejme potravinami, neznecistujme ovzdusi, neznecistujme vodu, nezneciStujme ptdu...

PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!

Cldnek ,, Aktivni Zivot seniorii“ ]

Jak se udrzet fiti ve vy$sim véku a pecovat tak o svoje srdce

V Ceské republice se pocet seniorti stdle zvysuje. Loni pocet osob ve véku 65 let a vice ¢inil bezmdla

2 miliony (necelych 19 %), ve véku 85 a vice let je u nds nyni témér 200 tisic osob. Navic, stredni délka

Zivota se zvySuje, v soucasnosti se u nds doZivaji priimérné muZzi 76,2 let a Zeny 82,1 let. Problematika

vyZivy a celkového reZimu téchto osob je (a bude) tedy stdle aktudlnéjsi.
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Pokud sami nespadate do této vékové skupiny, ur€ité mate kolem sebe ptibuzné ¢i znamé, pro které je toto
téma aktualni. Casto miizete od svych rodiét a prarodi¢t slychat: ,,Co se budu starat 0 jidelni¢ek, kdyz mi
je tolik, kolik mi je, jim takhle cely Zivot, jinak uz to nebude, na néjaké zmény jsem stary/stard.” Seniofi
maji Casto velmi svérazné ndzory na svou ZzZivotospravu, i kdyz samozirejmé ne vSichni. Jak je to tedy
s vyzivou a Zivotospravou téch diive narozenych? Byt seniorem neznamena (a v dnesni dobé uz vi-
bec ne), Ze zivot konci. Nékdy je tomu pravé naopak. Odpada kazdodenni hon za praci, vychovavani
déti vystrida rozmazlovani vnoucat, je vice ¢asu na konicky. Samozrejmé organismus nemusi byt jiz
v takové kondici a s vy$Sim vékem prichazi Castéji nékteré nemoci. Témi nejcastéjSimi jsou stale ne-
moci srdce a cév. Jak se jich a dalSich civiliza¢nich onemocnéni nejlépe vyvarovat, i kdyz uz sviij vék
pocitate po desitkadch na druhé ruce? Bez pohybu to neptijde. Svalti prirozené s vékem ubyva, a tak je
velmi dilezité si je co nejvice udrzovat. Neni tieba lamat rekordy, kazdy pohyb se pocita - prace na
zahradce, turistika s prateli, sviznéjsi prochazky se psem a samoziejmé rada dalSich aktivit. Hybat se
znamena posilovat i sval nejdileZitéjsi - srdce. Idealni je mit néjaky pohyb alespon 30 minut denné
ajesté lépe, bude-li to na Cerstvém vzduchu. Velky diiraz je treba vénovat pitnému rezimu. S priby-
vajicim vékem se sniZuje pocit Zizné, na piti se Castéji zapomina. Vypijte kazdou hodinu sklenku ¢i
Salek napoje a nemusite na piti myslet. Idealni je voda, mineralky a Caje. Piti méjte neustale na ocich.
Jidelnicek by mél byt sestaveny z pravidelnych davek jidla. Na kazdém jidle zaleZi, i kdyZ nemate
hlad, dejte si v pravidelny cas alespon néco malého. Starsim osobam nékdy staci energie, kterou pfti-
jimaji v podobé jidla a napojti, méné nez mladSim. Neplati to ale vzdy. Aktivni senior miiZe mit potte-
bu prijmu energie vys$si neZ lecktery clovék niZzsiho véku, ktery prosedi cely den v kancelati. VZdy
zalezi na dennim reZimu. Dobrym voditkem, jestli je energie tak akorat, je télesnd hmotnost. Pokud
se udrzuje v optimalnich hodnotach, je energie v jidelni¢ku akorat.

S prihlédnutim k vySSimu véku a prevenci nejc¢astéjsSich onemocnéni je dobré ridit se nasledujicimi

zdsadami:

% Ovoce a zelenina v kazdém jidle. V syrovém stavu, ale i duSené a varené varianty. Kysané zeli,
Spenat... i kompoty. Cokoli. Vyborné jsou zeleninové polévky (pomohou i s tekutinami).

s Mléko a mlé¢né vyrobky potrebuji nase kosti, zuby asvaly ive vy$Sim véku. Kazdy den.
S ohledem na Zivocisné tuky volte vyrobky s niz§im obsahem tuku. Vhodnou volbou mohou byt
kefirova mléka, podmasli, tvaroh ¢i cottage na mnoho zpusobii (diky vySsimu podilu bilkovin).

+ Imaso do jidelnicku patfi, a to pravidelné, rtizné druhy, jen 1épe libové a piirodné upravené.

% Zkuste jist pravidelné ryby (i tucnéjsi druhy), idedlné 2x tydné. I zavinac ¢i uzena makrela se
pocitd. Uzeniny a masné vyrobky (saldmy, pastiky, parky apod.) k Zivotu nepotrebujeme. KdyZ uz
si je date, vybirejte ty kvalitnéjsi, kde je obsah masa co nejvyssi.

+ Pecivo aprilohy do jidelnicku také patii, ale nemély by byt jedinou soucasti jidla. Zkuste
i celozrnné varianty. Alespon obcas.

X/

¢ Nezapominejte na lusténiny - ¢ocku, fazole, hrach, cizrnu.

% Se sladkostmi opatrné. Susenky radéji bez polevy a naplné, kdyz uz dortiky, tak ovocné, kolacky
s ovocem nebo tvarohem. Nejméné vhodné jsou vyrobky z listového nebo plundrového tésta.

¢ Tuky jsou vyhodnéjsi ty tekuté (oleje, napt. fepkovy nebo olivovy) nebo jejich zdroje, jako jsou
kvalitni margariny. Pokud jimi nahradite maslo ¢i sadlo, vyznamné tak prospéjete srdci
i celkovému zdravi.

¢ Pri vyssi hladiné cholesterolu miize pomoci i margarin s pridanymi rostlinnymi steroly, které

ho pomohou snizit.

X/

« Vyvazeny jidelnicek je dilezity opravdu v kazdém véku. Pfi dodrZovani zasad spravného Zivot-

niho stylu proZijete spokojenéjsi a aktivnéjsi Zivot.




Shrnuti kulturnich akci za brezen - duben 2018
Domov pro seniory

V pondéli 12. biezna piijela za seniory do domova redaktorka Ceského
rozhlasu Mgr. M. Pfeiferova. Jeji zajimavé vypraveéni o cesté k projektu
JeziSkova vnoucata a nasledné cesté do Vatikdnu za papezZem doplnila
fotografiemi. Odpovédéla na vSechny i vSete¢né dotazy posluchacu.

V utery 13. brezna seniofi a déti z matei'ské Skoly
Smetanova v pravidelném dopoledni se seniory
spole¢né malovali krasné motylky, kterymi jsme si
vyzdobili spolecenskou mistnost.

Seniofi navstivili v utery 13. brezna cernou hodinku v kavarné Colombina tentokrat se stejnojmen-
nym tématem jako je nazev knihy Ladislava Sko¢ného ,21x KRAJINOU VODNANSKA*.

V utery 20. brezna si seniofi zazpivali s harmonikari

V. Viktorou, M. Hrdlickou a V. NeCasem pri pravidelném
mésicnim setkavani. Nikomu se nechtélo domi a zpivani
se protahlo do pozdéjsich odpolednich hodin.

.....
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V utery 27. brezna se konala zajimava prednaska
PhDr. Speciana o Kutné Hoie a Podébradech.
Posluchaci se dovédéli spoustu novych zajimavych
informaci.

V patek 6. dubna zavitaly déti z MS Sluni¢ko za
seniory a predvedly zajimavou besidku s tématem
provolani a femesla doplnéna spoustou pisnicek.
Mnoha femesla vykonavali i seniofi a tak si pripo -
mnéli mladi.

V utery 10. dubna v kavarné Colombina navstivili zajemci nadhernou prednasku Bc. M. Kahance,
DiS. o Brazilii a rejnocich. Dovédéli jsme se nejen mnoho zajimavého a pouc¢ného o rejnocich, ale i o
zivoté obyvatel v Brazilii a dostali mnoha doporuceni v pripadé cestovani, které miZzeme predat
vnoucatiim a pravnoucatiim.

V patek 13. dubna besidka pro zménu zavitaly
do domova déti z MS Malovice, pfipravily besidku

se spoustou zviratek a pisnicek, které si spolecné
se seniory zazpivali.

V utery 17. dubna se konala zavérecna prednaska k tématu
,Nasi prezidenti“ Husak, Havel Klaus a Zeman uzavteli toto
zajimavé a poucné téma.




Dne 18. dubna 2018 se uskutecnila beseda s pani spisovatelkou H. M. Kérnerovou v Domové pro
seniory ve Vodiianech. Beseda byla realizovana
prostrednictvim zaméstnanci Méstské knihovny
ve odianech, v rdmci Zeyerovych Vodiian. Pani
spisovatelka Kérnerova v avodu vylicila svoji Zivot-
ni cestu ke psani knih, a dale nam predstavila svoji
tvorbu s ukazkou nékolika svych knih.

Ve ¢tvrtek 19. dubna harmonikari H+N+V kdo se skryva za témito pismeny?
Hrdli¢ka, Necas a Viktora, ktefi pravidelné kazdy mésic jezdi potésit srdce
vSech milovnikt pisnicek.

V patek 20. dubna se konalo dalsi spole¢né dopoledne s détmi z MS Smetanova. Spole¢né aktivity se
tentokrat konaly v duchu jara a tudizZ zahradniceni. Koupili jsme sazenicky jahiidek, truhliky a zem a
mohli jsme zacit se sdzenim. Dilo se nam darilo a déti si odnesly ¢ast spolecného dila ve formé zasa-
zenych jahiidek s sebou do Skolky. Pri dobré péci se '
jisté déti i seniofi dockaji zaslouzené odmény ve
formé sladkych jahtidek.

V patek 27. dubna si seniofi povidali s psychotera-

peutkou Mgr. Helenou Saskovou, povidani mélo téma:
,KdyZ je mi smutno...“ VSichni, ktef{ se chtéli svérit s

néjakym pribéhem ¢i zazitkem, dostali prileZitost.

V pondéli 30. dubna jsme si v CSP Vodiany pripo-
mneéli starodavny zvyk paleni carodéjnic v poupra-
vené podobé. Sice jsme nepdlili ohné ani nase
Carodéjnice, ale Carodéjnice jsme si nenechali ujit
a to hned tfi najednou. Prohanély se celym domo-
vem, navstivily nejen kazdy pokoj, ale i vSechna
zakouti domova.




Shrnuti kulturnich akci za brezen - duben 2018
Pecovatelska sluzba

Avizovana vystava fotografii z akci poradanych v ramci pecovatelské sluzby za rok 2017 se nam moc
povedla. S uzivateli PeCovatelské sluzby se na vystavé dne 22. birezna sesli i piedstavitelé mésta, pan
starosta mésta Vodiian V. Hefman a pan mistostarosta pan M. Kodadek. Vystavu jsme prodiskutovali
nad salkem kavy a drobnym pohosténim.

Dne 17. dubna se v PeCovatelské sluzbé ve Vodnanech uskute¢nil ,,Workshop Stredniho odborného
ucilisté Vodnany - Ukazka tvorby aranzerské a vazacské prace studenti” v ramci projektu ,Aktivni
senior”. Studenti s pani mistrovou nam predvedli, jak
Ize jednoduse vyuzit razné materidly k aranzovani.
Zjistili jsme, Ze vétSinu susenych rostlin, které vyuzivaji
k aranZovani, si sami studenti péstuji jiZ od malého
seminka. Jarni dekorace zdobi nasi spolecenskou
mistnost.

Dne 24. dubna v odpolednich hodinach se uskutecnilo
na Pecovatelské sluzbé ,PALENI CARODEJNIC“ -
Grilovani Spekacku. K poslechu ndm hral na harmoni-
ku a zpival jiZ ndm znamy pan J. Jiran.

Dne 14. kvétna v odpolednich hodinach se uskutecnila
na Pecovatelské sluzbé ve Vodnanech pirednaska pri-
vodce Sumavou pana Ing. J. Pecky spojend s promitanim
fotografii o Sumavé v ramci projektu ,Aktivni senior”.
Pan Ing. Pecka ndm predstavil krasy a zapomenuté kouty
Sumavy. Vypravél o chranénych a vzacnych rostlinach,
které rostou na izemi §umavy a dale o zvéri, kterou zde
muzeme potkat. Pan Ing. Pecka se také podili na zpraco-
vavani knih jako spisovatel a priivodce Sumavou.

B
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[ PInime prani senioriim ]

NasSe organizace se zapojila do projektu ,PInime piani seniorim“ 2018, vyhlaSova-  PiMe PRANT senioR(M
ného spole¢nosti Sodexo Pass CR. Projekt ma za cil plnit pfani a sny senioriim, kte-
ré by jinak nemohly byt naplnény. Hodnotici komisi bylo ze vSech doslych prihla-
Sek vybrano jen 25. Mezi nimi bylo vybrano i naSe prani - pod nazvem ,Kam se Wkiatin Sadleng

schovat pred sluncem?“. Jedna se o altanek, ktery by si seniofi prali mit ve dvoie Domu
s pecovatelskou sluzbou. Na vSechna vybrana prani je v obdobi od 20. 4. do 31. 7. 2018 vyhlaSena
verejna sbirka. Vyberte si nase pirani a prispéjte, prosim, na néj libovolnou ¢astkou a podpoite nase

s

je podminén témito pravidly: Sodexo Pass prida ke kazdému ziska-
nému vkladu (od darce) castku ve stejné vysi. Prispéjete-li na prani
napt. 100,- K¢, Sodexo Pass automaticky vlozi dalSich 100,-K¢ a cel-
kovy prispévek na prani bude dvojnasobny. Cena Altanku je 49.500,-
K¢ - polovinu finan¢ni ¢astky je potifeba vybrat na tcet Sodexo Pass.
VesSkeré informace k tomuto projektu naleznete na webovych stran-
kach www.plnime-prani-seniorum.cz.

Za seniory dékuji, reditelka Daniela Davidovd

[ Firma pro zdravi ]

Centrum socialni pomoci Vodilany, ziskalo 3. dubna 2018 v Senatu parlamentu CR certifikat ,Firma
pro zdravi“, za realizaci programii v oblasti péce o zdravi zaméstnancti, za zodpovédnost stat se in-
spiraci dal$im zaméstnavatelim v CR. Hlavnim cilem stra-
tegie je zlepSit zdravotni stav svych zaméstnanct CERTIFIKAT
a podpofrit jejich zadjem o posilovani zdravi a predchazeni oo
vzniku nemoci. Tento certifikat Ize ziskat jen na zakladé
prokazatelného naplnovani filozofie péce o zaméstnance.
V soucasné dobé jsme se stali prvni organizaci v socialnich I
sluzbach v Ceské republice, ktera tento certifikat ziskala. FIRMA PRO ZDRAVI
Stali jsme vjedné linii mezi takovymi velikany jako je
napt. Ceska posta, DHL, Kaufland....

-
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Centrum socialni pomoci Vodiany



http://www.plnime-prani-seniorum.cz/

[ Cena ,.D“ - neobycejnd soutéz pro obycejné lidi ]

Prestizni cena D je ur¢ita forma podékovani, které je v riznych oblastech udélovana jiz od ro-
ku 2001. Do fady vyznamnych a zvuénych jmen, mezi néz napriklad patfi pan Vaclav Havel, MUDr.
Vladimir Koza a dalsi, se v letoSnim roce zaradila reditelka Centra socialni pomoci Vodiiany Mgr. Bc.
Daniela Davidova. Cena ji byla udélena za skvély napad, ktery funguje jiz nékolikatym rokem. Jedna
se o myslenku aktivniho propojeni generaci déti a seniort pii spolecnych tviiréich ¢innostech a akti-
vitach. Myslenka prosta, ale vysledek? Uzasny a obohacujici viechny zti¢astnéné.

Potvrzeni smysluplnosti myslenky je tento pribéh:
0 pololetnich prazdninach se samy ozvaly Ctyfti
divky (které chodily se Skolou do domova), zda
by mohly v den svych prazdnin navstivit babicky
a dédecky u nas vdomové. A nebyla to ledajaka
navstéva! Dévcata upekla pernikova srdicka pro
kazdého seniora, aby radosti a pfekvapeni nebylo
malo, divky prinesly kytaru a kazdému zahraly a
zazpivaly na pokoji pisnicku.
No neni to UZasné? Posud’te sdm, VaZeny Ctenari.
Bc. Eva Remisovd, Bc. Veronika Kluckd

[ Vystava fotografii v DPS ve Vodnanech ]

Ve Ctvrtek 22. biezna 2018 se vodpolednich hodinach v Pecovatelské sluzbé
ve Vodnanech uskutecnilo prijemné posezeni u salku kavy a diskuze nad fotografiemi v ramci jiz
probihajici ,Vystavy fotografii z akci porddanych v rdmci Pecovatelské sluZby za rok 2017".

Posezeni se ucCastnili uZivatelé, zaméstnanci Pecovatelské sluzby a pani reditelka
CSP Vodinany Davidova a zastupci mésta Vodihany, starosta meésta Vodilany pan Hefman
a mistostarosta pan Kodadek. Na tomto setkani jsme =zavzpominali a diskutovali
nad proZitymi zaZitky z akci, které se zvécnily ve fotografiich. U dobré kavy a drobného pohosténi,
jsme méli prileZitost seznamit se i s novinkami ve Vodiianech a chystanymi kulturnimi akcemi, které
pro uzivatele planujeme na rok 2018 v ramci projektu ,Aktivni senior. Nevahejte, a ptijd'te shléd-
nout nasi vystavu. Samotnd vystava fotografii se kona v del$im ¢asovém useku, a to od 12. biezna do
13. dubna 2018 na Pecovatelské sluzbé.
Mgr. Petra Trnkovd, DiS.
socidlni pracovnice CSP Vodriany




[ Vitame Vas

Nové mezi nas v obdobi brezen - duben zavitali tito uzivatelé

Bozik Pavel S Kolar FrantiSek
Schréderova RiiZzena < Y Kolafova BoZena
Hoskova Marie %r@, )y Trendova Hana
Vitova Véra A Urbanova Miluska

V1askova Marie

[ Vzpominame

V obdobi brezen - duben nas opustili tito uzivatelé

Jifikova Anna Kvitek Bohuslav
Schréderova Riizena Kaitmanova Rosalie
Janda Jan Jindrova Marie
Lokvencova Augustina Urbanova Miluska
[ Narozeniny
/ CERVEN, CERVENEC 2013 \
3. 6. Koldrovd BoZena 27. 6. Hrodéjovd Anna
8. 6. Muzikovd Hana 28. 6. Bisek Ladislav
11. 6. Hruby Pavel 11. 7. Cejkovd RiiZena
19. 6. Hlinkovd Milada 12. 7. Diviskovd BoZena
24. 6. Svecovd Jarmila 12. 7. Priichovd Anna
26. 6. Kovandovd RiiZzena 26. 7. Ksandr Jir{
BLAHOPREJEME!!!
ﬁ%ﬁa\/
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[ Recept na cerven

Rozmackané jahody se Slehackou

Vyborna letni studena svacinka, kterou mozna znate pod nazvy jako je merenda ¢i
kahoda. Doporucuji pripravovat pouze z Cerstvych jahod a viceprocentni smetany.
Pokud si k tomu vezmete rohlik, tak mate velmi sytou letni veceri.

[ o]



{ PROJEKTY - Pedovatelskd sluzba
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Jihocesky kraj

Naseho zdravi si vazime

Pecovatelska sluzba CSP Vodnany, ziskala od Jihoceského kraje finan¢ni prostredky ve vysi
15 000,- K¢ na realizaci projektu NaSeho zdravi si vazime. Cilem projektu je zvySeni finan¢ni, bez-
pecnostni a funkéni gramotnosti seniort. Projekt je urcen seniortim a zdravotné postiZzenym osobam
vyuzivajicim nasi pecovatelskou sluzbu, tedy obyvatele Domu s pecovatelskou sluzbou ve Vodinanech
i ostatni seniory Vodnanska. Samoziejmosti je preprava osob na misto konani, do ,domecku“ u Domu
s pecovatelskou sluzbou v ul. Elektrarenska ve Vodnanech, a odvoz zpét domd.

V priibéhu projektu se uskutecni 4 prednasky zamérené na zdravy Zivotni styl, prvni pomoc,
finan¢ni a pocitacovou gramotnost. Prednasky jsou sestaveny na miru pifimo pro seniory a budou
vedeny takovou formou, aby si ucastnici odnesli co nejvice uzitecnych poznatkd, které jim pomohou
zorientovat se ve velkém mnoZstvi informaci a ziskat vétsi sebejistotu v dneSnim svété. Hlavnimi
tématy jednotlivych prednasek jsou: podomni prodejci a jejich ,,vyhodné“ nabidky, informace o ne-
vyhodnych nakupech a splatkach, seznameni se specialnimi pojiStovacimi produkty pro seniory, da-
rovaci smlouvy blizkym osobam, exekuce, rizika ruceni, obsluha pocitacii, bezpeci na internetu, rady
pti ndhlém ohroZeni Zivota, informace o zdravém Zivotnim stylu ovliviiujicim zdravi a kondici ¢lové-
ka v pokrocilém véku.

0 vSech poradanych akcich budeme priibéZzné informovat na plakatech a v méstském rozhlasu.

Zveme vSechny zajemce na ndmi poradané prednasky, pti kterych se setkaji se svymi vrstev-
niky seniorského véku a zlepsi si svoje znalosti ve zminénych oblastech.

Projekt je realizovan s financni podporou Jihoceského kraje.

—

BER
=
Jihocesky kraj
Centru socialni pomoci Vodiniany byl Jihoceskym krajem schvalen projekt Vzpominky na staré
Casy, na ktery jsme ziskali finan¢ni prostiedky ve vysi 20 000,- K¢. Obsahem projektu je zrealizovani
nékolika kulturnich a spolec¢enskych akci pro seniory a zdravotné postiZzené obCany pecovatelské

.VzpominKky na staré casy”

sluzby. Tyto akce se budou konat v ,,domecku” u Domu s pecovatelskou sluzbou a v ptipadé zajmu
bude zajisténa pieprava seniorti na misto konani a zpét do domovt.

V pribéhu nasledujicich mésict nas ¢ekaji tyto kulturni aktivity: 1) prednaska Mgr. Jitky Vel-
kové o historii Vodiian spojend s promitanim, 2) vystoupeni Agentury Iva vénované ke Dni matek
pod nazvem Svatecni zastavenicko, 3) navstéva zastupcli Skelné huté u Hluboké zahrnujici vyklad
a komentovanou ukazku sklarské tvorby, pti které si senioii budou moci zkusit vyrobu koralkd, 4)
Sermirské vystoupeni skupiny historického Sermu Vendetta ze Strakonic. Seniofi se tedy mohou tésit
na pestrou nabidku rtznorodych aktivit. O vSech poradanych akcich budeme priibézné informovat
na plakatech a v méstském rozhlasu.

Cilem projektu je rozsifeni nabidky kulturnich aktivit na peCovatelské sluzbé, omezeni social-
niho vylouceni a vzajemné sdileni spolecnych zazitkli. Nabizime tak inspiraci k traveni volného ¢asu
seniorii s moznosti setrvani ve svém prirozeném prostiedi. Zveme obyvatele domu s pecovatelskou
sluzbou, ale i ostatni seniory pecovatelské sluzby, ktefi nechtéji byt sami doma a radi by se ucastnili
nami porddanych akci. Prijd’te mezi nas!

Projekt je realizovdn s finan¢ni podporou Jihoceského kraje.

S



Pozvanka na kulturni akce
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P Uy < f Jihotesky kraj Pefovatelsks sluzba poidda: [ ol

V RAMCI PROJEKTU

»VZPOMINKY NA STARE CASY*

CERVEN 2018 " s

(SKELNE HUTE U HLUBOKE NAD VLTAVOU)
O VYROBE JEJICH VYROBKU
SPOJENOU S PRAKTICKOU UKAZKOU“

V UTERY 12. CERVNA 9,30 HODIN

'l» olecné dopoledne seniori a déti z MS Smetanova
BN Ve spolecenské mistnosti 1. patro SB domova pro seniory ] V ,DOMECKU DOMU § PECOVATELSKOU SLUZBOU (BERANKOVN4),
l ELEKTRARENSKA UL. 35, VODNANY .@ &

!
‘J - - TéSime se na Vasi ucast — %
- wProjekt je izovin s finanéni

V UTERY 19. CERVNA VE 14,00 HODIN

Dne 12. CERVNA 2018 od 13:30 Hodin

A ¢ . . v o v . rv C i v . - : .l‘ "
<X dnaska studenti Stfedni rybarské skoly Vodnany,‘-l;;n i = GG I
l.A 'L . a Mgl’. A- KOtOVé ‘:.'.;\ :It '} Jihotesky kraj Pedovatelska sluzba porada: Esp
B V jidelné d i <
‘, ? LR : : V RAMCI PROJEKTU ,,NASEHO ZDRAVI SI VAZIME*;
-
! “ ~FINANCNf GRAMOTNOST - 1. dil
> ( VE CTVRTEK 21. CERVNA V_15,00 HODIN " SEMINAR S PANEM Ing. J. DAVIDEM
. Grilovani Spekack ve dvore domova .
k. 7 ve »
(‘ b spojené s posezenim s harmonikafi H+N+V @I Dne 3. CERVENCE 2018 od 13:30 Hodin
> N/ Ve dvoie domova pro seniory “ _ V,,DOMECKU DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOU (BERANKOVNA), %
'R A' " ELEKTRARENSKA UL. 35, VODNANY '

- Téime se na Vasi ucast —

|
} TERMIN BUDE UPRESNEN I b. PR E———
" Vylet do pfirody v okoli Vodian s pfekvapenim
Zajemci se mohou hldsit u pi. Remisové v kanceldfi 1. P. SB s Centrum socidlni pomoci Vodiiany &
thOEESkY kraj Petovatelski sluiba poidi: r::r:
V RAMCI PROJEKTU
+NASEHO ZDRAVI SI VAZIME*
SEMINAR S PANI PhDr., MSc M. SANDEROVOU:
»PRVNI POMOC*

Dne 24, KVETNA 2018 od 13:30 Hodin

V ,DOMECKU* DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOU (BERANKDVNA)

ELEKTRARENSKA UL. 35, VODNANY =N
- Téime se na Vasi ucast — ‘."\I
| ,.
»Projekt je realizovan s finanéni ihogeského kraje” ‘\_ /

e,

*Z?} Centrum socialni pomoci Vodiiany e
J'hOCESkV kraj Peéovatelski sluzba poidda: r_;r\
V rédmei projektu
»VZpominky na staré &asy“
HUDEBNI VYSTOUPENI — AGENTURA IVA:
+SVATECNI ZASTAVENICKO
- VZPOMINANS NA ZENY A MAMINKY*

Dne 28. KVETNA 2018 od 13:30 Hodin

74V ,DOMECKU“ DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOU (BERANKOVNA)
ELEKTRARENSKA UL. 35, VODNANY

- Téime se na Vasi ucast —

»Projekt je realizovan s finanéni




Zabava

10 11 12 13 14

Tajenka kiiZzovky: nds byvaly hokejista a trenér

Vodorovné
A MAZADLO; VYROVNAT
B DRUH DREVINY; NAMORNI LUPIC; RAZE

C POSVATNY BYK U EGYPTANU; ALZIRSKY
SMYCCOVY NASTROJ; TYMPANY

D AZERBAJDZANSKY SPISOVATEL; ZN. NA-
KLADNICH AUT; VAPENCOVA OBLAST

E NASE MESTO; HUDEBNI NASTROJ; 0C
F TAJENKA

G DOVEDNOST (ZAST.); SKICA; GABUNSKY
KMEN

H ZERO; CIZ. MUZSKE JMENO; UZEMI S KOM-
PLEXEM BUDOV

I RUSKE ZENSKE JMENO; HOLUBI PLEME-
NO; SIDLO V BELGII

J REC; DAREBAK; TANEC (EXPR.)
K DVORAKOVA OPERA; MADARSKY TANEC
Svisle
1 NADHERA; DOROSTENEC
2 UPAD (OB.); AKKADSKY BUH PLODNOSTI
3 INIC. SKLAD. JANACKA; JUGOSLAVSKA RE-

pomiicka

Svisle

9

KA; JINAK ZVANY (Z LAT.)
PRIMAT (KNIZ.); MUZSKE JME-
NO; PRODLOUZENI BOCNI ZDI

RUSKA VESMIRNA STANICE; NAS TELEVIZNI
MODERATOR; RUSKE SiDLO

PREDBOD V SERMU; DETSKA HRAC-
KA; INICIALY HERCE KORBELARE

ZABAVA (RID.); VOJSKO
SKLADACI PODSTAVEC; TATRANSKY NA-
RODNI{ PARK

SPZ RYCHNOVA NAD KNEZNOU; AMER.
FILM REZISER; TVARE

10 DUB (ANGL.); ETIOP. HMOTN. JEDNOT-

KA; PLANA NUBIJSKA BAVLNA

11 VELKA VLOCKA (NAR.); CHOVANI; ZN. NITU
12 VNITREK; KYT; KOREJSKA DYNASTIE
13 UBYVANI HMOTY LEDOVCE; NAS FOTBA-

LISTA

14 TREZOR (ZAST.); MASTNE TEKUTINY

NAPOVEDA: ABLACE, ALADA, ALURA, AMURRU, BROWN, IBAR, NDUMBO, REBAB

sJakjde ¢as ... v CSP Vodnany“ - dvoumésicnik. Vydava a tiskne: CSP Vodnany. ZDARMA. Naklad 100 ks
Centrum socidlni pomoci Vodilany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodiany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
Redak¢ni rada: Mgr. Be. D. Davidova, Be. M. Hynkova, P. Peckova, Odpovédny redaktor: Petra Peckova

[ 2]


http://www.cspvodnany.cz/

