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Rocnik 12

{ Uvodem - Cena ,,D*“ ]

Prestizni Cena D je uréita
forma podékovani, které
je vriznych oblastech
udélovana jiZ od roku
2001. Do rady vyznam-
nych a zvuc¢nych jmen,
mezi néZ napriklad patri
pan Vaclav Havel, MUDr.
Vladimir Koza a dalsi, se
v leto$nim roce zaradila reditelka Centra social-
ni pomoci Vodniany Mgr. Bc. Daniela Davidova.

V krajském kole ji byla udélena cena za skvély
ndpad, ktery funguje jiZ nékolikdtym rokem.
Jedna se o myslenku aktivniho propojeni gene-
raci déti a seniord pri spole¢nych tvircich ¢in-
nostech a aktivitach, a to opravdu jiz dlouhodo-
bého charakteru. Myslenka prosta, ale vysle-
dek? Uzasny a obohacujici viechny zi¢astnéné.

Myslenka to byla tak znamenita, Ze ji ocenila

porota nejen na krajském kole v Tabofre, ale i na celostatnim findle v Praze, kde za tento napad ve své
kategorii - Domovy pro seniory a socialni stavy ziskala Mgr. Bc. D. Davidova 1. misto. Gratulujeme!!!
Tento nenapadny projekt se uskute¢niuje od roku 2012. V soucasnosti jsou do néj pravidelnou mésic-
ni G¢asti zapojeny 2 matei'ské $koly (okolo 300 7akii) a ZS a gymnazium ve Vodiianech, dale pak Zaci
SOU, SS rybaiské, ZUS a ¢lenové skautu. Naplni setkavani déti z matei'skych $kol se seniory v domové
pro seniory jsou rozhovory a rozmanité aktivity (cviceni, vareni, skladani puzzle, presazovani kvétin
apod.). Ze strany zakt ZS a gymnazia se jedna o hry, spole¢né tvoreni, individualni setkavani a pro-
chazky, dobrovolné navstévy ve dnech volna. CSP Vodiiany organizuje pro déti a mladez rtizné aktivi-

ty — gerontooblek (simulace stari), fotosoutéze (Jak vidim stari ja), hudebni
soutéZe ve hrani na hudebni nastroj ¢i ve zpévu, zapojeni se do aktivit
APSSCR (Stastné staff ocima déti) ...
tech Zaci kontakt se seniory povaZuji za naprosto prirozeny, a sami ho vy-
hledavaji, a tak lze snad doufat, Ze nékteri z nich se vydaji na drahu dobro-
volniki ¢i pracovnikil v socidlnich sluzbach.

Cenna je skutecnost, Ze po nékolika le-

No neni to Uzasné? Posud'te sdm, VaZeny Ctenari.

Bc. Eva Remisovd, Bc. Veronika Kluckad

PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!
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Cldnek ,Pitny rezim*

Co pit v1été aneb omyly v pitném rezimu

Spravny pitny rezim je dtlezity a za horkych letnich dni vic nez jindy. OvS§em panuje okolo néj spousta
mytd, které se tykaji mnozstvi tekutin i jejich druhii. Uved’'me nékteré z nich na pravou miru.

Pripomenime si, Ze zvySenym vydejem tekutin — napiiklad intenzivnim pocenim, ale také vinou pri-
jmu ¢i zvraceni — miZe dojit k dehydrataci organismu.

SniZeny obsah tekutin v téle oslabuje jeho vykonnost. Citime se unaveni, bez energie, miiZe nas zacit
bolet hlava, dostaneme zacpu, pri fyzickém ¢i duSevnim vypéti nebo de151m pobytu na slunc1 miuze
nastat dokonce celkovy kolaps. : 3 TR

Zdravy ovSem neni ani opacny extrém, tedy nadmérny prijem tekutin.
Konzumujeme-li navic s tekutinami i nadmérné mnozstvi soli, zvySuje se
nam krevni tlak, pretéZujeme krevni obéh a ledviny, mohou vznikat otoky
nohou.

Které mylné zasady pitného reZimu nejcastéji dodrzujeme?

Denné bychom méli vypit nejméné 3 litry tekutin. Ne!

Pi{jem tekutin se rozhodné neda pausalizovat, fyzicky pracujici stokilovy muz mtiZe za den klidné vy-
pit i ¢tyfti litry tekutin, primérnému ¢lovéku posta¢i mnohem mensi mnozstvi tekutin: zhruba 1,5 aZ
2 1. Za horkych dni samoziejmé adekvatné vice.

Nebezpeclny je vSak také nadmérny prijem. Obecné se udava jako hrani¢ni mnozstvi tekutin vypocte-
né podle vzorce ,télesna vyska v metrech na druhou”. Zena métici 1,6 m by tedy za den neméla vypit
vice nez 2,5 I tekutin (1,6 x 1,6 = 2,56).

Je jedno, co pijeme, hlavné Ze to tece. Ne!

Zakladem pitného rezimu by méla byt €ista voda. Nase télo se bez ni neobejde, vSechny chemické
reakce totiZ probihaji ve vodnim prostfedi. Pokud zatouZime po zméné, jsou nejvhodnéjsi alternati-
vou 100% dzusy ¢i nektary, naredéné vodou v poméru alespon 1:2 ¢i vice. To kviili obsahu ptirod-
nich cukri, jeZ jsou pomérné energeticky vydatné.

Neméli bychom se jim vSak zcela vyhybat, protoZe glukdza slouzi jako palivo pro mozek. Naprosto
nevhodné jsou sycené ¢i nesycené napoje plné cukru (vétSina obsahuje zhruba 10 % cukru!), chemic-
kych prisad, konzervantl a barviv. Samy o sobé mohou byt tyto latky neskodné, jejich spole¢nym pii-
sobenim ovSem vznika chemicky koktejl, jehoz ui€inky nikdo nezna.

V 1été je nejlepsi pit ledoveé vychlazené ndpoje. Ne!
Obyvatelé horkych pousti védi dobte, pro¢ v nejvétsim vedru piji vlazny matovy ¢aj. Ledové napoje
totiZ Zizen zazenou jen na okamzik. Na nizkou teplotu napoje organismus zareaguje zvySenym prokr-
venim rtl a nosohltanu, proto pak pocitime jesté vétsi zizen. V 1été je proto vhodnéjsi pit napoje o tep-
loté kolem 16 °C, v zimé jesté o 5 az 10 °C teplejsi.

Vhodné jsou bylinkové a slabé zelené i cerné caje, ovSem jen ty Cerstvé pripravené, o primysloveé
pripravenych tzv. ledovych cajich totiZ ve valné vétSiné plati totéz, co o sycenych napojich.




Shrnuti kulturnich akci za kvéten - cerven 2018
Domov pro seniory

Seniofi jsou pravidelnymi navstévniky ¢erné hodinky v kavarné Colombina. Nebylo tomu jinak ani
v Utery 15. kvétna. Zajimavé povidani s nazvem - Kiizem krazem svétem s muzeem v muzeu si pri-
pravila reditelka MaG Vodnany Mgr. J. Velkova.

Ve stiedu 16. kvétna jako kazdy rok navstivili seniofi
Centra socialni pomoci Vodiiany Cesky rozhlas Ceské
Budéjovice. Jako vZdy to byla neobycejné zajimava
navstéva se spoustou novych zazitkd.

Ve ctvrtek 17. kvétna prijely dvé uzasné damy z
Agentury Iva, aby nejednou pisnickou podékovaly
nejen maminkam, ale i tatinkiim za vychovu, lasku
a péci.

V patek 18. kvétna stravili seniofi a déti
z MS Smetanova spole¢né dopoledne.
Tentokrat bylo dopoledne plné pohybu a cviceni.

Vodnanské rybaiské dny zacaly ve stredu 23. kvétna
a my u toho nemohli chybét. Prohlidka alpskych
straSidel Krampus, akvaria nejen s jesetery a vystava
koi kapri v prostorach MEVPISu i chvilka relaxace

v krasném okoli.
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Pisni¢ek neni nikdy dost, a proto pravidelné kazdy
mésic prichazeji pAnové H+N+V (Hrdlicka+ Necas
+Viktora) se svymi harmonikami, aby nam vSem
zprijemnili odpoledne. Tentokrat to bylo utery
29. kvétna a vSichni jsme si zazpivali z plnych plic.

Ctvrtek 14. ¢ervna reprezentovali seniofi CSP
Vodnany na XIV. Turnaji v kuzelkach a pétanque,
které poradalo G-centrum Tabor. Za své vykony se
nemuseli stydét, i kdyZ se v konkurenci 11-ti
domovti pro seniory neumistili na tzv. bedné.
VSichni sportovci si dopoledne uZili a vratili se
domt se spoustou zazitki a ,rozcvicenym télem®.

V pondéli 4. ¢ervna se seniofi vydali na vylet

do prirody do okoli Krce. Navstivili nadhernou
malebnou oblast nedaleko domova pro seniory.
Posedéli si v tichu jihoceskych rybnikd, prosli se
po hrazich a lesnich cestickach a vratili se zpét
do domova bohatsi o nové zazitky.

Na dopoledne pondéli 11. éervna se t&sili seniofi i déti z MS Smetanova. Tentokrate se celé dopo-
ledne odehravalo ve znameni bliZicich se prazdnin, plant na letni vylety a dalsSi spolecné setkani

po prazdninach. VSechny tyto napady se objevily ztvarnéné by ) ;.\_
v Dy . (e : o 5 W ¥ |
na pripravenych ¢tvrtkach a krasli pokoje senioru. T O - [’ X
R s 3

V pondéli 18. ¢ervna si studenti Stiredni rybarské
Skoly Vodnany pripravili zajimavou prednasku
historii i soucasnosti Skoly a rybarstvi v Jiznich
Cechach. Nevynechali ani zajimavé informace

o rybach a rybolovnych technikach. Seniofi si pro -
hlédli zajimavé pomticky, které jsou zapotiebi ke
spravnému sportovnimu rybolovu.




Ctvrtek 21. éervna se nesl ve znameni hudby, $pekacki, dobie chlazeného pivecka a predevsim
dobré nalady. Harmonikari M. Hrdlicka s V. Ne¢asem nam zahrali a zazpivali pro radost a nam
na svété bylo zase o néco veseleji. e n

Shrnuti kulturnich akci za kvéten - cerven 2018
Pecovatelska sluzba

Dne 14. kvétna v odpolednich hodinach se uskutecnila na Pecovatelské sluzbé ve Vodnanech pred-
naska privodce Sumavou pana Ing. J. Pecky spojena s promitanim fotografii o Sumavé v ramci
projektu ,Aktivni senior”. Pan Ing. Pecka ndm piedstavil krasy a zapomenuté kouty Sumavy.
Vypravél o chranénych a vzacnych rostlinach, '
Které rostou na tizemi Sumavy a dale o zvéi,
kterou zde miizeme potkat. Pan Ing. Pecka se
také podili na zpracovavani knih jako spisovatel
a pritvodce Sumavou.

Dne 24. kvétna v odpolednich hodinach prob&hl Semina¥ ,Prvni pomoc“ pani PhDr., MSc M. San-
derové v rémci projektu ,,Naéeho zdravi si vazime®“. Pani §anderové nas seznamila s postupem ,,Prv-
jsme, Ze se mnoho zménilo. Dale nAm pani Sanderova predstavila mnoho pomticek, které se vyuzivaji
pri poskytovani ,,Prvm pomoci“. Také nam predvedla neprlmou masaz srdce szhm zucastnéni
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Dne 28. kvétna se nam nové predstavily dvé Zeny plné energie z ,Agentury IVA“. Jednalo se o Hu-
debni vystoupeni v doprovodu harmoniky a zpévu s nazvem ,Svate¢ni zastavenicko - vzpominani
na Zeny a maminky“. Damy s energii na rozdavani
nas potésily u srdce a vSichni jsme si s radosti

s nimi zazpivali.

V tutery 5. €ervna nam zazpival Zensky pévecky sbor ,Regina“ z Vodiian v ramci projektu , Aktivni
senior”, ktery je realizovan za podpory Ministerstva Kultury Ceské republiky. Pod taktovkou pani
sbor mistryné R. Rédlové zaznéli znamé lidové pisné. VSichni posluchaci se ke zpévu lidovych pisni
s radosti pridali. Vystoupeni Zenského péveckého sboru ,Regina“ by se dalo rici, Ze bylo takovym

T e Jtréninkem* pred vystoupenim na Mezinarodnim
festivalu péveckych sbort v Poreci v Chorvatsku,

kde budou vystupovat v zai{ 2018. Pfejeme mnoho
Stésti na Mezinarodnim festivalu péveckych sbori v
Poreci v Chorvatsku, a dale prejeme i mnoho dalSich

hudebnich tspéch.

Dne 12. ¢ervna se konala na Pecovatelské sluzbé ve Vodnanech ,Prednaska zastupct sklarny
o vyrobé jejich vyrobki, ktera byla spojena s praktickou ukazkou“ v ramci projektu ,Vzpominky
na staré casy“, ktery je realizovan s finan¢ni podporou Jiho¢eského kraje. Predstavil se nam pan Jaro-
slav Effmert ze Skelné huté u Hluboké nad Vltavou, ktery v ivodu povypravél svoji Zivotni cestu

k vyrobé skla a k zaloZeni skelné huté. Dale nam privezl ukazat celé vybaveni na vyrobu koralki
ze skla a drobnych figurek ze skla. Pfed nasima oc¢ima vyrobil sklenény koralek s Zabi¢kou, sklenénou
figurku sovy a sklenény zub. Ke konci prednasky
si mohli seniofi s pomoci pana J. Effmerta
vyrobit sklenény koralek, ktery od pana sklare,
po vychladnuti, dostali na pamatku.




[ Socialni automobil

Automobil Dacia Dokker pro Centrum socialni pomoci Vodiiany

»2Socialni automobil” si v atery 19. Cervna prevzala reditelka centra Daniela Davidova z rukou p.
Adama, zastupce podébradské reklamni agentury Kompakt, ktera tento projekt organizuje. Pfitomni
byli také sponzorfi a zastupci mésta Vodnany. V ramci tohoto svatecniho dne pékné odpoledne zpri-
jemnili svymi pisnémi i déti ze ZUS Vodiiany pod vedenim p. Feditelky Rédlové.

Na financovani vozu se podileli sponzofi napti¢ obory od velkych firem aZ po jednotlivce z Vodiian a
okoli, Netolicka, Vltavotynska, Taborska... Projekt stoji na systému zakoupeni reklamni plochy na
vozidle, tim ziskali podnikatelé zviditelnéni v regionu po dobu 6 - ti let, a soucasné s tim pomohli
zlepsit stav vozového parku v naSem domové pro seniory a pecovatelské sluzbé. Centrum socialni
pomoci Vodnany vyuzije novy viiz, k zajisténi nasich sociadlnich sluzeb.

DEKUJEME témto spole¢nostem i jednotlivciim:

Reklamni agentura Kompakt, Autodily - Bélohlavek s.r.o., Auto Sima, Bohuslav Zizka, CN CARGO Spe-
dition s.r.0., CN CARGO spol. s. r.0., Cyklo Vodiiany, DANHEL AGRO a.s., FLORIA - Cestovni Kancelar
s.r.0.,, FOSUM CARS s.r.o., Franti$ek Jampilek, Ing. Pavel Stastka, Irena Mikul¢ikova, Ivanka Golova,
JAF HOLZ spol. s r.0., Jaroslava Vindi$ova, JDG Consultig s.r.o., Josef Simek ml,, Jiti Kubik, Jif{ Varys,
Josef Kadlec, Lenka §tépénové, Lukas Ciboch, Marie Paralova, Martina Vesela, Mésto Vodnany, Mi-
chal Vl¢ek, Milan Basar, Milan Cerno$ek, Milan Holy, Miroslav Vokaty, MUDr. Stiebler s.r.o., Norsim
s.r.o.,, OPAVA assistance s.r.o., Petr Jlizek, Petr Zima, Pila Bec¢var s.r.o., PTS, spol. s r.o., Radka Kunco-
va, RUMPOLD 01 - Vodiiany s.r.o., SOVT - RADIO spol. s r.o., Stomatologické centrum Peliskovi s.r.o.,
STRO]fRNA VODNANY spol. sr.o., S + H Bohunice, s.r.o.,, Transbozen spol. s r.o.,, Tynkov, spol. s r.o.,
Vendula Mokova, Vodiianska dribe?, a.s., VS GROUP s.r.o., Zuzana Safrankova.

Velké diky vSem, ktefi se na financovani vozu podi-
leli.

za CSP Vodriany reditelka Daniela Davidovd

TRANSBOZEN
spol




[ Dobra duse

Dvé Dobré duse z CSP Vodnany
Dne 13. 6. 2018 jsme se zudcastnili Slavnostniho vyhlaSeni vysledkli a predavani cen

6. ro¢niku projektu ,DOBRA DUSE“ v klastefe Minorit{ svatého Jakuba v Praze. P¥itomni byli v$ichni
partnefi a clenové odborné poroty, dale patroni akce zrtrad zndmych osobnosti
pan AleS Cibulka, pan Vladimir Hron a pani Tatdna Gregor Kucharova. Pan Ale$ Cibulka celé Slav-
nostni vyhlaSeni vysledkii Dobré duse moderoval a pan Vladimir Hron povznesl tuto akci svym nad-
hernym zpévem.
Cilem Dobré duse je oceniovat nejen aktivni dobrovolniky v seniorském veéku, ale i instituce, které
sdobrovolniky = pracuji. ~ Hlavni = mysSlenkou  Dobré duse je podpora  seniord,
aby i v pozdéjsim véku mohli ziistat aktivnimi a mohli vénovat sviij volny ¢as tém senioriim, ktefi ze
zdravotnich ¢i socialnich divodd nemohou travit své stari v kruhu rodiny.
V kategorii ,Instituce” za nominovanou organizaci CSP Vodnany prebirala ¢estné uznani Dobré duse
nase pani reditelka Mgr. Bc. D. Davidova. A v kategorii ,Jednotlivec” prebiral ¢estné uznani pan V.
Viktora, ktery v nasi organizaci piisobi jako Dobrovolnik. VSichni jsme si krasnou aZ kouzelnou atmo-
sféru vSech ocenénych ,Dobrych Dusi“ uzili.
Mgr. Petra Trnkovd, DiS.
Socidlni pracovnice CSP Vodriany

HARTMANN
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[ Projekty - domov pro seniory

Iovaunlt ada

Projekt ,Stvoieni svéta“ v CSP Vodnan

KOMABO

Blanicro-otay

Centru socialni pomoci Vodiiany byl schvalen finan¢ni prispévek ve vysi 8 800,- K¢
na nas projekt, jehoZ cilem je podpora aktivniho pohybu a zdravého Zivotniho stylu. V ramci projek-
tu se budou konat vdomové pro seniory tii spole¢na setkani seniorti a déti z MS Vodiiany. Béhem
téchto setkani se uskutecni zazitkovy program na téma Stvoreni svéta, v jehoZ priibéhu obé generace
zabavnou formou zahraji pohadku prostiednictvim pohybovych cviceni s pomoci zakoupenych reha-
bilitacnich a cvi¢ebnich pomiticek Zvysime tak u obou vékovych skupin povédomi o nutnosti pravi-
delného pohybu, ktery je pro zdravy Zivot nezbytny. Realizaci projektu dojde k predavani zkuSenosti
mezi obéma vékovymi skupinami osob, a tim k posileni mezigeneracnich vazeb a vzajemné partici-
paci vSech zucastnénych. Cilem projektu je zlepSeni fyzické a psychické kondice seniorti a zdravotné

s

postiZenych osob Zijicich v naSem zarizeni, a tim ke zkvalitnéni ndmi poskytované socialni sluzby.

Projekt je podporen ze Spolecného grantu Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodiiany.

(&)



[ Cldnek ,,Houbareni“ ]

At uz patrite k nadSenym houbairtiim, nebo nerozeznate hiibek od prasivKky, zdravi prospésné latky, které
jsou v houbach obsazené, si miizete doptat v kazdém piipadé. Tyto produkty z lesa nebo i z obchodu jsou
bohaté na vitaminy a mineraly, kalorie naopak neobsahuji skoro zadné.

Par divodd, proc je jist

eHouby obsahuji velmi malo kalorii, vétSinu hmoty tvori voda - proto je miizete konzumovat bez obav z
nadbytecnych kilogramt. Pokud jsou dietné ptipravené (na bedlové tizky v tomto pripadé zapomeriite),
tvori houby idealni soucast redukéniho jidelnicku.

eHriby, liSky a spol. maji téZ nizky obsah sodiku - proto nezatézuji ledviny a jsou vhodné pro osoby trpici
vysokym krevnim tlakem. MiiZete je tedy konzumovat bez obav o své srdce.

eNaopak obsahuji znacné mnozstvi drasliku - a tento mineral pomaha mimo jiné k dalSimu sniZovani
krevniho tlaku - dalsi zpiisob, jak prospét svému srdicku.

*Houby obsahuji vitaminy, piedevsim riboflavin a niacin - znamé jsou téZ jako vitaminy B2 a B3 a poma-
haji naptiklad sniZovat hladinu cholesterolu v krvi.

eProdukty lesa jsou i dobrym zdrojem selenu - ten je i¢innym antioxidantem,
ktery v soucinnosti s vitaminem E pomaha nase télo zbavovat Skodlivych Kkys-
likovych radikalti. Podle nékterych udajt snizuje také riziko rakoviny prostaty.
eHouby podporuji imunitu a pomahaji snizit riziko rakoviny - v tradi¢ni ¢in-
ské mediciné se pouZivaly v 1écbé nachlazeni a chripky. I vysledky modernich
studii naznacuji, Ze houby podporuji ¢innost imunitniho systému, ktery nas

chrani pred infekcemi i pred zhoubnym bujenim.

Houby v sobé sice obsahuji celou fadu prospésnych latek, nas zdravotni stav vSak mohou priznivé ovlivnit
dokonce jesté pied tim, nez je vloZime do dst. Takova pomala prochazka podzimnim lesem je totiZ balzam
na dusi a zaroven vyborna fyzicka aktivita. MozZna jeSté vice neZ samotné houby tak prospéje naSemu
zdravi priméiend namaha, kterou pfti jejich hledani budeme muset nepochybné vynaloZit.

Nejlépe se houbam dari, kdyz jsou vykyvy teplot a vlhkosti minimalni. Nema smysly vyraZet do lesa hned
po desti. Hriby se zacinaji objevovat 8-12 dni desti, ale pokud dlouho pied tim neprselo, mtiZe se tato doba
prodlouZit az na ¢tyti tydny. Na jare by méli lidi vyrazit hlavné do listnatych lest, kde rostou naptiklad
hiiby dubové a kovari. Do smrkovych lesii radéji az koncem léta.

Existuje velké mnoZstvi jedlych ale i jedovatych hub, takZe Clovék musi védét jaké houby sbira. Mezi ne-
joblibenéjsi patif hiiby, kifemendace, podubdci, holubinky, bedly, ¢irtivky, ryzce nebo klouzci. Mezi jedova-
tymi jsou predevsim zndmé muchomurky.

Vitame Vas

Nové mezi nas v obdobi kvéten - ¢ervenec zavitali tito uzivatelé

Miksi¢kova Blazena )
Safarikova Jarmila 2\
Fodorova Elena

—
©

Mikes Vaclav
Michnova Stefanie
Svéchotova Ludmila

'



[ Vzpominame

V obdobi kvéten - cerven nas opustili tito uzivatelé

Hlinkova Milada Miksicek Karel
Kratochvilova Bohunka Picha Vaclav
Vitova Véra Hrebeckova Marie

Prochazkova Marie

[ Narozeniny

SRPEN - 2AR( 2018

1. 8. Handsuh Karel 3. 8. Hrdlickovd Anna

8. 8. Koldr Frantisek 16. 8. Mikesovd Vlasta
19. 8. Stibor Jir{ 25. 8. Toncarovd Jirina
29. 8. Ing. Picha Josef, CSc 3. 9. Klima Vdclav

4. 9. Pellesovd Helena 13. 9. Ing. Kocan Milan
17. 9. Jelinkovd Jarmila 16. 9. Hoskovad Marie
19. 9. Skoc¢nd BlaZena 23. 9. Palickovad Veéra

26. 9. Motlovda Drahomira
BLAHOPREJEME!!!

[ Recept na Cerven ]

Koktejl mojito patii mezi nejoblibenéjsi michané alkoholické napoje po celém svété. Pocatky legen-
darniho drinku sahaji dokonce az do 17. stoleti, kdy si ho michali zapadoevropsti nAmornici a pte-
kvapivé s nim 1é¢ili nemoci.

Jde o jeden z nejjednodussich koktejlii, jehoZ zakladem je nadrceny led a spravné odmérené ingredi-
ence.

Ingredience:

1 ¢ajovd Izicka titinového cukru

4 cl stavy z limety

madtové listky

snitka madty na ozdobu (pripadné limetka)
4 cl sodovky

Postup: Matu vloZte do vyssi sklenice, kterou mizete predem namrazit v mrazaku. Zalijte limetkovou

Stavou a zasypte krystalky cukru. Smés rozdrt'te delsi 1Zici nebo specidlnim drtitkem, aby se mata
rozvonéla. Sklenici napliite drcenym ledem, zamichejte a dopliite sklenici vychlazenou sodou. Drink
ozdobte snitkou maty nebo platkem limetky a podavejte s michatkem.

e



[ PROJEKTY - Pecovatelskd sluzba

Elektrokolo pro pecovatelskou sluzbu EEE

Dékujeme za podporu vSem naSim prizniv- I I I,

clim, nebot’ po zverejnéni nasi vyzvy byl NADACE CEZ
béhem jednoho tydne naslapan potiebny pocet bodii pro
nas projekt ,Dostupnda pecovatelska sluzba“v mobilni apli-
kaci EPP Pomahej pohybem. Za ziskané finan¢ni prostied-
ky Nadace CEZ bude potizeno elektrokolo pro nasi pecova-

)/ telskou sluzbu ve Vodnanech.

za CSP Vodriany reditelka Mgr. Bc. Daniela Davidovd

PLNIME PRANI SENIOR(IM

ALTANEK PRO PECOVATELSKOU SLUZBU C "’i
Radi bychom Vas informovali, Ze v rdmci projektu Plnime piani senioriim, realizovanym firmou
SODEXO, byla jiZ vybrana potiebna ¢astka ve vysi 49 500,- K¢ na realizovani piani nasich seniori -
ALTANEK. Ze srdce dékujeme véem jmenovanym darctim:

47 Clenl Sdruzeni aktivnich seniorti Vodiianska, z.s., Jaromir Bouska, Vodnany, Jifi Machacek st., Jifi
Machacek ml., Josef Simek ml., Katetina Nedomov4, Lenka Tyblova, Martina a Sixtus, p. Vachousek,
Tomas Kvasnicka, uzivatelé pecovatelské sluzby Vodiany, uZivatelé Pecovatelské sluzby Vodnany II.,
uZzivatelé PecCovatelské sluzby Vodiiany Il a anonymni darci.

Za pecovatelskou sluZbu srdecné dékuje vedouci pecovatelské sluzby Kamila Machdckova

Pozvdanka na kulturni akce

V UTERY 24. CERVENCE VE 14,30 h
Vystoupeni divadla kouzel Waldini

Ve spolec¢enské mistnosti 1. patro SB domova pro seniory

V UTERY 31. CERVENCE VE 14,00 h

Posezeni s pisnickou s harmonikari H+V
Ve spolec¢enské mistnosti 1. patro SB domova pro seniory

V PONDELI 20. SRPNA VE 14,00 h

Navstéva psiho kamarada Obicka
V domové pro seniory

2, ¢ VUTERY28.SRPNAV 1530 h

éﬂ == Pévecké vystoupeni sester Simovych
»ﬂf Ve spolec¢enské mistnosti 1. patro SB domova pro seniory

TERMIN BUDE UPRESNEN
Vylet do malebného okoli Vodnan

Zdjemci se mohou hldsit u pi. Remisové, kanceldr 1.p. SB *5%

N



Centrum socialni pomoci Vodniany Centrum socialni pomoci Vodiiany

K
K

I'_:I" porada v rameci projektu mm?::y wai | r_: poradé v ramci projektu Jihoz:i;y rai
S PISNICKOU KOLEM SVETA“ f LS PISNICKOU KOLEM SVETA“
Ve ¢tvrtek 19. cervence 2018 od 14.30 hodin Ve sti*fedu 1. srpna 2018 od 14.30 hodin

HUDEBNI VYSTOUPENi KAPELY VYSTOUPENT - VIT VAVRA
KOLARICI »POD TOU NASI STAROU LiPOU*

Alce se bude konat v jidelné 1p. NB domova pro seniory. Bliz{ informace Ize ziskat na tel. éisle

383 383 635 nebo 778 716 971 1 pi. RemiSové nebo osobné v CSP Vodiiany, #i7kovo nam. a1, Vodiany: Alee se bude konat v jidelné 1p. NB domova pro seniory. Blizsi informace Ize ziskat natel. Cisle 383 382 625 |

nebo 778 716 971 u pi. RemiSové nebo osobné v CSP Vodiiany, Zizkovo nim. 21, Vodfiany. .+

** Projektje realizovin s finanéni podp

Centrum socidlni pomoci Vodiiany i
ON {

ofdda v ramei projektu = |
p pro) Jihodesky kraj !

8 PISNICKOU KOLEM SVITA“ t
V pondéli 3. zati 2018 od 14.00 hodin

VYSTOUPENT{ |
DIVADLA ANDROMEDA !

Akce se bude konat v jidelné 1p. NB domova pro seniory. Blizsi informace lze ziskat na tel. cisle 383 382 625 |
nebo 778 716 971 u pi. Remidové nebo osobné v CSP Vodiiany, ZiZkovo nam. 21, Vodiiany. - i

Z o TP " . o I
% ! Projektje s finanéni podp: kraje. é (;.r«.ﬂ‘;. ~ X
’:E'\ Centrum socialni pomoci Vodiany ) {E\ Centrum socialni pomoci Vodiiany @
Jihotesky kraj Pefovatelskd sluzba poidda; t5p Jihocesky kraj Csp
V RAMCI PROJEKTU PECOVATELSKA SLUZBA PORADA V RAMCI PROJEKTU
,NASEHO ZDRAVI SI VAZIME* 2VZPOMINKY NA STARE CASY“ DNE 4, ZARE OD 14:00 HOD.,:
SEMINAR S PANI PhDr.,, MSc M. SANDEROVOU: PREDNASKU Mer. J, VELKOVE
. . REDITELKY MESTSKEHO MUZEA A GALERIE YODNANY
“%
»ZDRAVY ZIVOTNI STYL O HISTORI VODNAN SPOJENOU § PROMITANIM FOTOGRAFII«
Dne 18. Z4Fi 2018 od 13:30 Hodin
*.%a, V.DOMECKU“DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOU (BERANKOVNA), y, - "f" V ,DOMECKU“ DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOU
o ELEKTRARENSKA UL. 35, VODNANY . T % (BER::L\IK()VNA), ELEKTRARENSKA UL. 35,
pocn B - VR 2 =@ VODXANY
4 - Tésime se na Vasi ucast — - Tésime se na Vasi ucast —
b"l Projekt je realizovin s finanéni podporou Jihoéeského kraje™
m,,l’mjel:l,‘ lizovan s End porou Jihoé ého kraje

Zabava - SUDOKU

2| 8

N s ([N |W

S
o
®)

W
alN|a|o|o]o|n
—

@)

4
9

9 51 8| 3| 2
5| 6 2 74

sJak jde ¢as ... v CSP Vodiiany“ - dvoumésicnik. Vydava a tiskne: CSP Vodiiany. ZDARMA. Naklad 100 ks
Centrum socidlni pomoci Vodiany, Zizkovo namésti 21,389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
Redakeni rada: Mgr. Be. D. Davidova, Be. M. Hynkova, P. Peckova, Odpovédny redaktor: Petra Peckova

[ 2]


http://www.cspvodnany.cz/

