Cislo 5 Zari - Fijen 2018

Obsah ¢isla:

Uvodem - Novy automobil........cceceeuvrrerens str. 1
Clanek ,Sest mytil 0 StAF ...ouveevereesreerereens str. 2
Shrnuti kulturnich akci - DS ............... str.3-4
Kabelkovy veletrh ..........cccinensnsiessensnenns Str. 4
VZpominame ..........ccoevmversemseasssesses s ssesssnnsns Str 4
Shrnuti kulturnich akci - PS .......cccouuvinens str. 5
Vitdme Vas, Narozeniny ..........c..cceseurssenssns Str. 6
Recept MESICEe .....ccervriisnrsrmsssnsseseasssnssssesses S 6
Dny otevienych dveri .........cocovncinsnssessennns str. 7
Kulturni akce .......ccovmmsisrmmsnsssnssessses snsnnns Str 7

y£:117: 177 (SRS ~ 5 ot ¢

Rocnik 12

[ Uvodem - ]

Novy automobil Mercedes

Jro potireby CSP Vodiiany
V ramci IROP byla méstem Vodnany podana
Zadost o dotaci na porizeni vozidla pro klienty
naSeho CSP Vodnany. Dne 13. srpna prevzala
klice od tohoto auta z rukou p. starosty p. Her-
mana p. feditelka D. Davidova. Toto 9 ti mistné
auto znacky Mercedes, je prizplisobeno pro Kkli-
enty se sniZzenou pohyblivosti - automaticka
rampa, vysouvaci stupinek pro snazsi nastupo-
vani, osvétlenim v celém prostoru, pomocna
madla a dal$imi bezpecnostni prvky. Bude nyni
slouzit klientim a celému tymu CSP Vodnany.
Cena vozidla i s pfrestavbou dosahla 1.100.000,-
K¢. Mésto Vodiany se spolupodilelo na financo-
vani deseti procenty, coz ¢ini 110.000,- K¢. Pri-
spévek unie a verejnych zdrojl ¢inil 90 % tedy
990.000,- K¢.

Ndzev projektu: Specidlné upravené vozidlo pro potieby Centra socidlni péce ve Vodrianech

Registraéni ¢islo projektu: CZ.06.2.56/0.0/0.0/16_039,/0002319
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Cldnek , Sest mytii o stdii“

Dobra zprava na zacatek: vétsina tvrzeni, ktera se bézné pouzivaji v souvislosti se starnutim, jsou ne-
smysly. ,Generace ve véku padesat pét let a vice je zdravéjsi, nez si myslime,” tvrdi psychiatri¢ka Ta-
mara Tosnerova, ktera patiii mezi nejuznavanéjsi ceské odborniky zabyvajici se starnutim.

Znate tenhle vtip? Jak se lisi francouzsky, Svycarsky a ¢esky dlichodce?

Francouzsky rano vstane, da si dvé deci ¢erveného francouzského vina, francouzsky syr a odjede na francouz-
skou Riviéru. Svycarsky rano vstane, da si dvé deci ¢erstvého $vycarského mléka, §vycarsky syr a vypravi se
do Svycarskych Alp. A ¢esky diichodce? Rano vstane, da si $vycarské tabletky, uchopi francouzské berle a jde
za svym Ceskym lékairem.

Ano, tahle drsna anekdota vystihuje, jak ¢eska spole¢nost nahliZi na starsi lidi a bohuZel i to, jak se starsi lidé
sami nékdy chovaji. Doktorka To$nerova ji publikuje ve své kniZce Ageismus - Priivodce stereotypy a myty o
stari. Téch je totiz v Ceské spoleCnosti hodné a prave jim se rika ageismus. JenZe realita je jina. Tady jsou nej-
Castéjsi predsudky.

1. VétSina starsich lidi trpi néjakou nemoci

SkuteCnost: osmdesat procent seniorti neni nemoci omezeno tak, aby nemohli vést bézny denni Zivot, to zna-
mena jit na ndkup, umyt se a podobné. Lidé ve véku nad Sedesat let sice trpi Castéji chronickymi nemocemi,
zarovei vSak ve srovnani s mlad$imi generacemi maji mnohem méné akutnich nemoci, méné zranéni v do-
macnosti a méné nehod na silnici.

2. Sexualni zivot skoncil - sexualita jeve vy$S$im véku nedilezita ¢i nechutna
Skutecnost: vétSina zdravych part ve véku mezi Sedesati a sedmdesati lety oznacuje sviij milostny zZivot za
uspokojivy a tvrdi, Ze télesny kontakt s partnerem i v tomto véku hraje v Zivoté muze a Zeny dtleZzitou ulohu.

3. Starsi lidé se uz nechtéji ucit nic nového

Skutecnost: mnoho lidi sice povazuje za nevyhnutelnou soucast starnuti fakt, ze mizi
schopnost se ucit nové véci a pamatovat si je, ale vétSina starsich lidi naopak je schopna
si normalni dusevni schopnosti udrzet. Problém je jen v tom, Ze se u nich zpomaluje re-
akeni doba, tudiz jim uz uceni novych véci trva déle. OvSsem na vysledku to nic neméni.

4. Casto trpi dusevnimi nemocemi
Skutec¢nost: totalni nesmysl. Jen kolem dvou procent lidi nad pétasedesat let ma diagnostikovanu psychiatric-
kou chorobu. Pritom v rdmci celé populace je to témér deset procent lidi.

5.V praci nejsou schopni drzet tempo s mlad$imi

Skutec¢nost: v nékterych oborech to plati, na druhé strané ale Sedesatnici byvaji nepostradatelnymi ¢leny dob-
fe fungujicich tymli a mnozi manazefti to uz pochopili. ,Lidé vyssiho véku se mnohdy uméji v praci rozhodovat
lépe nez mladsi,” ¥ika Iva Holmerova, predsedkyné Ceské gerontologické spole¢nosti. ,ZaZili uz totiZ spoustu
situaci, které se v zivoté opakuji. Diky tomu se nedostavaji do slepych ulicek a jsou idealni pro pozice samo-
statnych expertl. Nemaji uZ obvykle ambice se prosazovat, ale v praci jsou velmi vytrvali,” vysvétluje. Chytri
Séfové proto védi, Ze takovy pracovnik je pro né v tymu vétSim piinosem, nez mlady dravec, ktery sice ma
skvélé napady, ale zaroven jde svym nadiizenym po krku a hled3, kde si privydélat, aby se co nejdrive zbavil
hypotéky.

6. Nejsou zajimavou cilovou skupinou pro obchodniky

Skutec¢nost: tento donedavna prevazujici trend se méni a zmény dorazily také do Ceska. Pravy opak je nyni
pravdou. Seniofi se stavaji vyznamnou klientelou cestovnich kancelari, kosmetickych firem, farmaceutickych
firem. ,VSimnéme si, jak se média zobrazovani lidi vys$siho véku boji. V reklamé smétujici k seniortim nad Se-
desat pét let obvykle vidime ani ne padesatnika, tedy muze, ktery neni stary,” upozornuje Tamara ToSnerova.

Casopis The Economist nedavno publikoval zavér nékolikaletého vyzkumu americkych védct, ktei{ zastavaji
takzvanou teorii U. Tvrdi, Ze Zivot primérného clovéka opisuje tvar pismenka U. Z toho vyplyva, Ze nejlépe
nam je v mladi, pak prichazi krize stfedniho véku, tedy obdobi, kdy ¢lovék proziva néco jak stiednévékou pu-
bertu. Nevi, co si se sebou pocit a tudiZ jeho pocit spokojenosti.




Shrnuti kulturnich akci za kvéten - cerven 2018
Domov pro seniory

V utery 17. €ervence seniofi navstivili krasnou a malebnou prirodu v okoli Dritné. Piekrasny po-
hled na kopce Sumavy, okolni ptirodu, lesy a rybniky si mohh vSichni vychutnat pri posezeni na pri-
vezenych Zidlickach ve stinu lesa. Slunicko a Cisty
vzduch tento okamzik predurcoval k malému
procviceni téla a plic. Na vyleté
nam délal spolecnosti pes Xaviér,
bylo prosté stale co pozorovat.

om, Ze je ndS Domov kouzelné misto pro ziti

ni pochyb, ale v tutery 24. ¢ervence diky
toupeni divadla kouzel Waldini, se nas
®hHmov stal primo magickym. ,Mocny“ kouzelnik
dokézal kazdému seniorovi vykouzlit ismév na
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Necas + Vlktora Svézi, letni poc¢asi nam pralo,
harmoniky hraly oblibené pisné a veselé historky
pant muzikanti vypliovaly volné chvile mezi
hudbou. Kdo chtél, mohl se ke zpévu panii pridat
a tim udélat odpoledne jesté veselejSim.

tery 20. srpna navstivily CSP Vodnany sestry
Simovy Jaruska a Maruska. Vét$iné nasich seniort

dobre znameé, a tak se vSichni tésili na jejich
toupeni a od srdce si s nimi zanotovali.




Ve stfedu 29. srpna mohli zajemci navstivit ZOO Hluboka nad VItavou. Tentokrate se diky novému
automobilu mohli zdacastnit i ,vozickari“. VSichni si vylet nalezité uzili. Pro velky zajem ,vozickara“
budeme vylet do zoologické zahrady opakovat i zari.

vrtek 30.Srpna prisla opét SILNA TROJKA

+V. Odpoledne probéhlo v hudebnim duchu,

inak, tito harmonikari jsou zarukou skoro

tifthodinové hudebni zabavy. Pravidelné a neziStné
stupovani pro seniory si zaslouZi velké podéko-

vani. A to jeSté nevite, co vas ¢eka pristé za prekvapeni.

[ Kabelkovy veletrh

Zaméstnanci i obyvatelé domova pro seniory se zapojili do patého ro¢niku charitativniho projektu
,Kabelkovy veletrhu Deniku 2018, ktery se uskuteénil 5. zat{ v IGY centru v Ceskych Budéjovicich.

A v jaké Cinnosti projekt spociva? Myslenka je jednoducha
- sbér jiz nenoSenych kabelek ¢i Sperkti. Vybrané dopliiky
se nasledné prodaji a vytéZek jde na dobrocinné ucely.

Letos z CSP Vodiany putovalo kolem 60 kust kabelek.

Za zapojeni dékujeme vSem zaméstnanciim, seniorim i
rodinnym prislu$nikim.

Veronika Klucka

[ Vzpominame

V obdobi ¢ervenec - zaii nas opustili tito uzivatelé

Bisek Ladislav
Kriha Karel Svéchotova Ludmila




Shrnuti kulturnich akci za kvéten - cerven 2018
Pecovatelska sluzba

Dne 3. cervence se uskuteCnil na Pecovatelské sluzbé ve Vodnanech seminar ,Financ¢ni
gramotnost - 1. dil“ pana Ing. ]. Davida a pana T. Pichy v ramci projektu ,Naseho zdravi si vazime*,
realizovan s finan¢ni podporou Jihoceského kraje. Prostrednictvim tohoto seminare, nam
prednasejici pomohli porozumét financim a vysvétlili
nam, jak spravné s nimi zachazet v riznych zivotnich
situacich. Na konci seminare byl kazdy zucastnény
obdarovan malym dareckem - ki{Zovkami.

_— Y S e 9. ¢ervence v odpolednich hodinach se nam

= : rdstavila, na ,,dvore” v objektu Domu s pecova-

1 telskou sluZbou ve Vodnanech, ,,Skupina historic
kého Sermu Vendetta ze Strakonic v ramci pro

jektu ,Vzpominky na staré ¢asy*. Sermii'ské vystou

peni zapocalo stielbou z kresadlové palné zbrané.

Sermiti nasledné vybrali z davu kralovnu $ermiiského souboje a zacal boj s kordy, dykami a sekery.

Na konci byl kralovnou zvolen nejlepsi Sermif a vSichni zticastnéni pozorovatelé si mohli jednotlivé

zbrané vyzkouSet a potézkat a dozvédét se néco nového. VSem zucastnénim se Sermirské vystoupeni

moc libilo.

Dne 7. srpna probéhla na PecCovatelské sluzbé ve Vodinanech ,Beseda o tvorbé jihoceského
spisovatele Ing. J. Bauera - autora historickych knih“ v ramci projektu , Aktivni senior®, ktery je
realizovan za podpory Ministerstva kultury Ceské republiky. V ivodu besedy se nAm pan Ing. J. Bauer
predstavil a vysvétlil jeho prvotni pocatky psani ¢lanki a literatury, nebot ptivodnim vzdélanim je
zemédélsky inZenyr. Dale ndm precetl Uryvek ze své knihy. A na konec probéhla diskuze, kde jsme se
pana spisovatele ptali, kde ziskava naméty, historicka fakta. Dozvédéli jsme se, Ze Cerpa i z okoli jizni
Cech a snazi se vzdy ¢ast nasi oblasti zakomponovat do kazdé své knihy.




[ Vitame Vas ]

Nové mezi nas v obdobi ¢ervenec - zari zavitali tito uzivatelé

Y 32:
Vorli¢kova Blanka P Spinka Bohuslav
ol
[ Narozeniny ]
/ BUEN - LSTOPAD 2018 \
2. 10. Dvoridkovd Veéra 5. 10. Cejkovd Marie
6. 10. Nehodovd Blanka 7. 10. Hadrava Josef
8. 10. Varikovd Marie 8. 10. Kovdrikovd Véra
10. 10. Trubkovd Zdena 10. 10. Kunesovd Jaroslava
21. 10. Rakova AlZbéta 31. 10. Uhrova Veéra
1. 11. Sindklovd Miloslava 3. 11. Markovd Helena
6. 11. Rehdkovd Hana 12. 11. Rennerovd Jitka
16. 11. Vavruskovd Marie 23.11. Jerhot Pavel
BLAHOPREJEME!!!
[ Recept na zari ]

Krémova polévka z dyné Hokkaido

Ingredience

750 ml voda

2 1zZice olivovy olej

500¢g dyné Hokkaido

1ks vétsi cibule

podle chuti smetana ke Slehani, stl, mlety bily pept

Postup pripravy

Na 2 1Zicich olivového oleje nechame zesklovatét nakrajenou cibuli. Prisypeme nahrubo nastouhanou
dyni Hokkaido, klidné i se slupkou, brzy zmékne. Chvili lehce restujeme, michame. Podlijeme horkou
vodou, osolime podle chuti, radéji méné. Dusime domékka, coz trva cca 10 -15 minut. Rozmixujeme
nebo propasirujeme, ale Ize i rozslehat metlickou. Chceme-li, pro zjemnéni primichame 2 - 3 lZice
smetany ke Slehani a podle chuti dosolime. Pro dospélé mlizeme krémovou polévku z dyné Hokkaido
okorenit malickou Spetkou bilého pepre. Polévku z dyné Hokkaido podavame s krutonky (kostic¢ky z
rohliku osmazené na tuku dozlatova).

—
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Dny otevrienych dveri v CSP Vodnany

Celostatni e —
Den otevienych dvert

poskytovateltl socidlnich sluzeb

9. fijna 2018
Pecovatelska sluzba Vodriany, Elektrarenska ul. 35.
10-16 hod.
Ve 13:30 hod. - Vystoupeni taneéni skupiny
SENIOR KLUB SENSEN

Den otevienych dvert

www.tyden-socialnich-sluzeb.cz

Celostatni®

poskytovateltl socidlnich sluzeb

10. fijna 2018
Centrum socialni pomoci Vodiiany, Zizkovo namaésti 21.
10-16 hod.
Ve 14:00 hod. — Vystoupeni détského péveckého sboru
Hvézdi¢ka pod vedenim pi. Redlové
www.tyden-socialnich-sluZeb.cz

KULTURNI AKCE

(c msTERSTVO Centrum sociélni pomoci Vodiiany ‘e "G‘\ Centrum socidlni pomoci Vodiiany
Peéovatelski sluiba pofada: esp J'huceSkV kraj Pedovatelski sluzba poiidi: 5
V RAMCI PROJEKTU ,, AKTIVNI SENTOR* i )
”BESF’:’DU V RAMCI PROJEKTU ,NASEHO ZDRAVI SI VAZIME“
) , ) »FINANCNf GRAMOTNOST - 2. DL
ZNAMEHO CESKEHO HERCE A BALETNIHO MISTRA
VLASTIMILA HARAPESE SEMINAR S PANEM ING. J. DAVIDEM:

SPOJENOU S HUDEBNIM VYSTOUPENIM
A VIDEOPROJEKCI SLAVNYCH BALETNICH ROLf“

DNE 24, ZARI 2018 OD 14:00 HODIN
Q i V,,DOMECKU* DOMU § PECOVATELSKOU SLUZBOU (BERANKOVNA),
ELEKTRARENSKA UL. 35, VODNANY

7l \
- - - TéSime se na Vadi acast —

Projekt je realizovin za podpory Ministerstva kultury Ceské republiky

Centrum socialni pomoci Vodiany
poiada v ramei projektu v
\ BO

,STVORENI SVETA*

TYTO AKCE PRO SENIORY A DETI Z MS

4 V pondéli 10. zafi 2018 v 9,30 hodin
STVORENI SVETA — POCATEK STVORENI

V pondéli 8. ¥ijna 2018 v 9,30 hodin
L STVORENI SVETA - ..A JAK TO BYLO DAL

V pondéli 19. listopadu 2018 v 9,30 hodin
STVORENI SVETA — ..A NA KONCI BYLO...

Spole&né pohybové aktivity seniorii a déti z MS Smetanova

B0 o ‘V’*Oi T

Dne 2. RIJNA 2018 od 13:30 Hodin

V ,DOMECKU“ DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOU (BERANKOVNA), “% %

Ve ¢tvrtek 23. ijna 2018 od 14.30 hodin

HUDEBNI VYSTOUPENI{
IVANKA DEVATA+HARMONIKAR

nebo 778 716 971 u pi. Remisové nebo osobné v CSP Vodiany, Zizkovo nam. 21, Vodiiany, e
@&

n s finanéni podps

Projekt je podp

il s
Akce se budou konat ve spolecenske misinosti 1p. SB Domova pro seniory.
fen ze leéného grantu itni nadace Blanicko — Otavské

~
'

F ) ELEKTRARENSKA UL. 35, VODNANY %
" - Té&ime se na Vasi ucast — i
"‘ \ 200 1 e\
\
100 X 7
..Projekt je realizovin s finanéni podporou Jihoeského kraje* b g
) Centrum socialni pomoci Vodnany
(] A TA A i o
1 porada v rameci projektu = }
Eop J|hocesky kraj
S PISNICKOU KOLEM SVETA“

Akce se bude konat v jidelné 1p. NB domova pro seniory. BlizSi informace lze ziskat na tel. éisle 383 382 625




[ Zabava

Pomucky:
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Oftrhat prvek
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vycpavka
. Zenske
Cesky jméno
literat | Rimskych
57
Spadané
listi Vanuti
Podle Lyie (bésn.) Pobidka
(zastar.)
enské
Znacka
elekiron- —é)m
voltu oved-
nost
2.dil
tajenky
Krajni Hloupa
mez Zena

ANEKDOTA: Jeden starsi obcan jel autem dolli na dalnici a v jeho auté zazvonil telefon.
Zvedl to, kdyz uslySel hlas své manZelky jak ho naléhavé varuje:

"Hermane, ja jsem pravé slySela zpravu Ze jeden automobil jede v protisméru po mezistatni silnici.
Prosim té dej pozor!"

"Sakra," rekl Herman, "to neni jen jeden automobil. Proti mé jich jede sto !"

sJak jde ¢as ... v CSP Vodiiany“ - dvoumésicnik. Vydava a tiskne: CSP Vodiiany. ZDARMA. Naklad 100 ks
Centrum socidlni pomoci Vodiany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
Redakeni rada: Mgr. Be. D. Davidova, Be. M. Hynkova, P. Peckova, Odpovédny redaktor: Petra Peckova
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