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Obsah Cisla: { UVODEM - novorocni predsevzeti ]

Uvodem - novoroéni piredsevezti ... str. 1 Mnozi z nas si pred koncem roku dali nové cile a
predsevzeti. Je to spravné, vSichni bychom se méli

Clanek ,masopust®.........ccccccvnviiinnnnns str. 2 zamyslet a do nového roku vstoupit s novou moti-
Shrnuti kulturnich akci = DS ....... str.3-5 vaci. Novoroc¢ni predsevzeti nejcastéji souvisi se

zdravym Zivotnim stylem. Existuje nespocet teorii
Shrnuti kulturnich akei - PS ........ str.5-6 o tom, co je a neni zdravé. Ale co z toho véeho pro
Vzdélavani zaméstnanci .........c...... Str. 6 sebe skutecné délame? Vzdy je lepsi udélat alespon

néco nez viilbec nic. Abychom byli zdravi, staci sku-
Vzpominkové ¢tvrtky .......cccvveienene. str. 6 teCné malo, zato pravidelné, vytrvale a celym svym
srdcem. Ne, jen hlavou. TakZe co nejmensiho pro
své zdravi mizZeme udélat kazdy den?

Vitdme Vas, Vzpomindme .................. str. 7 Snidejme - Skrze kvalitni snidani doplnime télu
potiebné Ziviny, energii a nastartujeme se do no-

Cviceni proti bolesti .........ccocceerrune. str. 7

Narozeniny.........cccoeveveriieeniieeininnnens str. 7 vého dne. Rano vstaiime, napijme se, pfipravme si
Projekty, Jeziskova vnoucata ............ Str. 7 chutnou snidani a v klidu ji snézme. o )

Hybejme se - Pohyb je pro nasi existenci zasadni a

Recept mesice ......coccevvvnerrininrerenenenns str. 7 organismus bez né] strada. Vibec nezalezi, jakou

; form h zrovnha mame na mysli. Diky dnes-
Kulturni akce .......coocoeiiiiniiniiiniinens str. 8 ormu pohybu zrovna mame na mys y dnes

nimu sedavému Zivotnimu stylu ndm uZ moc pftiro-
ZADAVA ..oovviiieiie e str. 10 zeného pohybu nezbyvj, proto je nezbytné se kaz-
dy den alesponi trochu rozhybat a protahnout. Neni

podstatné, zda to bude trvat 5, 10, 20 nebo 60 mi-

nut. Hybejme se kazdy den!

Chodme na cerstvy vzduch - Patnictiminutova

prochazka prirodou na cerstvém vzduchu ndm prospéje jako maloktera véc. Rozproudime tim ener-
gii v téle, vyprazdnime si hlavu od tézkych myslenek a uZijeme si chvili klidu ve spojenti s prirodou.
Dostatecné spéme - Spanek je jedna z mala véci, kterou nastésti kazdy den dodrzujeme vSichni.
Nicméné si nedopravame tolik kvalitniho spanku, kolik bychom opravdu potrebovali. Neni dileZité,
kolik hodin denné potrebujeme spat, abychom fungovali, ale: ,Kolik hodin denné potrebujeme spat,
abychom byli odpocati a plni energie?” A to je veliky rozdil.
Radujme se - Jako mali nemame s projevovanim nasich emoci a pocitl problém, je to nase priroze-
nost. Ale v priibéhu c¢asu, jak rosteme a jsme vychovavani, za¢indme Zivot brat vazné, zodpovédné a
hlavné opatrné. Tak jak se slusi a patrl Na tom samozi'ejmé neni nic Spatného, ale spolecne s tim se
¢asto zapominame i pfirozené bavit. Zit okamzikem a uZivat si to, co se pravé déje. Casto pfemitame
nad minulosti, planujeme do budoucna a v pritomném okamziku se témér nevyskytujeme. Neumime
se radovat z malickosti a trapime se nad zbyte¢nostmi. Proto jsou nase honby za pomijivym Stéstim
ve formé materidlniho bohatstvi, moci a uznani ostatnich naprosto zbyte¢né. Bud'me vdécni, Ze
v kazdém dni se naleznou situace, které nas dokazi rozesmat a Ze Zivot opravdu stoji za to Zit. Pri-
jméme sami sebe takové, jaci jsme a uZivejme si sviij Zivot bez omezovani a strachtli z budoucnosti ¢i
selhani. Neni se ceho bat!
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Masopust

Kde se vzal masopust a proc je pokazdé jindy?

MoZna v tom mate taky trochu zmatek - kdy se vlastné ten masopust slavi a co to je za svatek. V mi-
nulosti se slavilo vSude ve stejny cas, nyni se vSelijaké masopustni obchtlizky, reje a veselice slavi dva
vikendy po sobé.

Obdobi masopustu

Pod nazvem masopust se skryva celé obdobi od Tt kralti az do zac¢atku postni doby, hlavné vSak po-
sledni tii dny, jimZ toto obdobi kon¢i. Na Morave se oznacuje jako fasank, faSinek nebo ostatky.

Nejde o cirkevni svatek, ale byl zatazen do cirkevniho kalendare, takZe jeho termin se urcuje podle
Velikonoc. Odehrava se pred Popelecni stiedou, ktera zahajuje predvelikono¢ni postni obdobi. A pro-
toZe Velikonoce jsou pohyblivym svatkem, miiZze byt masopustni nedéle v rozmezi od 1. inora aZ do
7. bfezna.

Tucny ctvrtek

U ndas se masopust slavi tfi dny. Pripravou byval "tu¢ny" ¢tvrtek pred masopustni nedéli s pestrym
jidelnickem vcetné masa - piivodné se jedlo hovézi, jehnéci a zvérina, od 19. stoleti nastoupila obliba
zabijacCek a tradi¢ni veprové pecCené s knedliky a zelim, zapijené pivem. V té dobé se také zacala za
masopustni jidlo povazovat pecena husa. Panovala presvédceni, Ze na tu¢ny ctvrtek musi ¢lovek jist a
pit co nejvice, aby byl cely rok pfi sile.

Tanecni nedéle
Hlavni zabava zacinala v nedéli. Po bohatém obédé se vSichni chystali na tanec¢ni zabavu, ktera se
Casto protahla az do rana... V kazdém Kkraji si lidé vymysleli jiné nazvy a jiné zvyklosti. V Praze vznik-
ly v 18. stoleti masopustni plesy zvané reduty, urcené pro bohatsi vrstvy. V. mnoha vsich se konal
"muzovsky bal", kam neméla pristup svobodna chasa; tancovali jen Zenati a vdané. :

Maskarni utery

Vyvrcholenim masopustu bylo utery. Toho dne prochazely vesnicemi privody
maskar, hrala se ma-sopustni divadelni predstaveni, secvicena obvykle zaky. Ob-
chiizky masek nemély zavazna pravidla; zaleZelo na vtipu a pohotovosti "maskara-
di", jaké taskarice budou provadét. Masky byly vSude po-hoStény - nécim k za-
kousnuti a predevsim palenkou a pivem, které jesté zvySovaly rozpustilost a veseli. Byvalo vsak i né-
kolik tradi¢nich masek, které se objevovaly kazdoro¢né. Mezi né pattil napt. medvéd, nékdy vedeny
na Fetézu medvédarem. Jinou tradi¢ni maskou byvala tzv. klibna (= $iml, ko-byla, konicek), skryvajici
¢asto dvé osoby. Objevovala se i maska s jezdcem na koni, Zid s pytlem nebo rancem na zadech, baba
s nasi, kominik se Zebrikem, kozel a mnoho dalsich.

Témér vSude koncila masopustni zabava presné o pulnoci. Tehdy zatroubil ponocny na roh a rychtar
¢i nékdo z radnich vSechny vyzval, aby se v klidu rozesli domi, protoZe nastala stireda a s ni predveli-
konoc¢ni plist. Nékde zakondili o ptilnoci muziku "pochovanim basy" (symbol toho, Ze v postu si hu-
debnici nezahraji), jinde o piilnoci pochovavali Baccha. Lidé vérili, ze pokud budou o masopustu tan-
covat pres pilnoc, objevi se mezi nimi d'abel, Casto jako cizinec v zeleném kabateé.

0 masopustnich rejich z Cech i Moravy jsou dochovany pisemné
zpravy jiz ze 13. stoleti, i kdyz svatek je zrejmé jeSté starSiho da-
ta. Od stredovéku mravokarci vystupovali proti rozpustilostem,
které se o masopustu dély, lidem to vSak nijak neubiralo na dob-
ré naladé. Kolem 18. stoleti se zacaly poradat zvlastni tanecni
zabavy, tzv. reduty. Zpocatku byly pristupné jen vysSim vrstvam,
pozdéji vSem zdjemclm. Prvni reduta v Praze se konala v roce
1752.




Shrnuti kulturnich akci za listopad - prosinec 2018
Domov pro seniory

Navstéva déti z MS Malovice v ttery 6. listopadu
opét vnesla mezi seniory lepsi naladu. Spolecné
zpivani nas bavilo.

Martin na koni (klisné Amalce) opét zavital

za seniory v pondéli 12. listopadu. Dnes mél
s sebou posilu v podobé krasného hribatka
Ebigail.

Dalsi cestovani jsme zazili v atery 27. listopadu

v pohodli a teple. Tentokrat jsme navstivili Norsko.
Nejzajimaveéjsi mista a okamziky z navstévy Norska
nam se zaujetim vypravél PhDr. M. Specian. Té$ime |g
se na dalsi setkani a spole¢né cestovani.

Utery 20. listopadu se jako mavnutim proutku piena$ime do historie. Lucemburkové jsou
dalSim zajimavym tématem Mgr. A. Kotové.

Ve ctvrtek 22. listopadu harmonikari V. Necas,
M. Hrdli¢ka, V. Viktora opét jako kazdy mésic
zahrali nezistné v CSP Vodnany. Tentokrate se
nejen hralo, ale doslo i na tanec a dobra nalada
jako vzdy nechybéla. Dékujeme!

S
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V pondéli 3. prosince se seniofi usnesli, Ze je nejvyssi
Cas pustit se do pe€eni vanoc¢niho cukrovi. A tak se i
stalo, cukrovi i promazali a za nékolik dnti po odleZeni

s chuti u vonavé kavy snédli.

i ﬁ F | | y
A [ tia ‘ |Jako kaZdy rok nesméli vdomové chybét Mikulas,
‘ 4§38 andél a éerti. V Gtery 4. prosince fadili ¢erti na

7. o . “ y M T
/e 1 4 pokojich i v celém domové. Do vSeho rejdéni hrala

S B
s LEN v ’ v .
¢ vodnanska kapela Dremlinka.

V patek 7. prosince chtély déti ze Zakladni Skoly a gymnazia Vodnany udélat radost, a proto pri-

nesly senioriim spoustu dark vlastni vyroby.

V CSP Vodnany v pondéli 10. prosince zdobily déti

z MS Sluni¢ko stromeéek za vydatné pomoci senio-
i, ktefi jim také s radosti pomahali. Ozdobeny stro-
mek byl umistén na dvtir, aby byl vidét z oken pokoj.
[ na vzajemné obdarovani se dostalo.

Netradic¢ni oslava narozenin Pavla, jehoZ velkym
pranim bylo hudebni vystoupeni Elisky Kotlinové.

Diky jeji vstiicnosti a ochoté a v ramci projektu JeZiSkova vnoucata se piani splnilo. Vystoupeni bylo

,privalem" pozitivni energie a mladistvého elanu nejen pro oslavence Pavla, ale pro vSechny zucast-

néné.




Vano¢ni besidka ptipravena détmi z MS Smetanova,
spojena s rozdavanim darki od déti. I déti od seniort
dostaly darecky.

Svatecni vecere v CSP Vodinany se konala ve ¢tvrtek 20. prosince. Zucastnili se ji tradicné starosta
Vodnan Milan Némecek (této vecere se zucastnil letos poprvé ve své nové funkci). DalSim hostem
byl P. Josef Proke$ administrator farnosti Vodiiany, ktery pravidelné ve ctvrtek slouzi msi svatou v
domové. Vodniansti skauti nam ptinesli Betlémské svétlo jako symbol klidu a pokoje. Po veceri jsme
vSichni zpivali koledy s Nelou Sochorovou a Lucii Majerovou. Na zavér seniofi obdrzeli pranicka, kte-

v rv

ra k nam doputovala od déti z projektu CRO JeZzi$kova vnoucata.

Shrnuti kulturnich akci za listopad - prosinec 2018
Pecovatelska sluzba

| J

0d 1.11.2018 do 30. 11. 2018 se uskutecnila vystava fotografii z akci poradanych v ramci projektu
»~AKtivni senior” Pecovatelské sluzby Vodiiany za rok 2018 v prostorach Méstského uradu Vodiany.
Vystavu navstivili nejen uZivatelé Pecovatelské sluzby Vodniany se svymi rodinnymi prislusniky, také
i uzZiva telé a zaméstnanci Domova pro seniory ve Vodnanech, ale i ob¢ané Vodnan a okoli.

Navstéva déti z MS Sluni¢ko u uZivateld peéovatelské
sluzby v Domé s pecovatelskou sluzbou. Déti senio-
riam zazpivaly vanoc¢ni pisnicky, s potésenim rekly i
! basnicky. A také déti obdarovaly seniory pripraveny-
mi darecky. Détem a pani uCitelkam moc dékujeme za
navstévu na DPS a budeme moc radi, kdyz se znovu

(5]



uvidime.

Na Pecovatelské sluzbé ve Vodnanech se uskutecnilo dne 11. prosince 2018 v odpolednich hodi-
nach ,Netradi¢ni vanoc¢ni posezeni s tradicemi*. Jak jiZ ndzev napovida, jednalo se o vano¢ni pose-
zeni trochu jinak, nez jsme doposud realizovali na Pecovatelské sluzbé. Vytvorili jsme si vanocni po-
hodu na miru, dle svého, a jak my chceme. VSichni ucastnici posezeni pripravili néjaké pohosténi
(napf. vanocni cukrovi, vdnocku, Stolu, chlebicky, jednohubky, apod.). V ivodu probéhly proslovy
pani reditelky Mgr. Bc. D. Davidové a vedouci pecovatelské sluzby K. Machackové a sklenkou bilého
vina jsme si pripili na dalsi rok pisobeni Pecovatelské sluzby a s pranim hodné zdravi. Zazpivali jsme
si koledy a predstavili vano¢ni tradice nejen na Stédry den.

Vzdélavani zaméstnancti

Vzdélani v CSP Vodiiany
Dovolim si fici, Ze jsme profesionalové ve svém oboru, prace se seniory. Aby naSe profesionalita neu-
stale rostla, a my se dokazali prizplisobovat novym a novym poZadavkim pii praci se starymi lidmi,
je nas zameéstnavatel ze zakona povinen zajistit 24 hodin odborného vzdélani ro¢né zaméstnanciim
socialniho dseku. Béhem roku se jedna o nejriiznéjsi konference, vyménné staze, odborné seminére,

akreditované kurzy a moZnost dopliiovani si vysokoskolského vzdélani.

Jednim z akreditovanych kurzi v tomto roce, kterého jsme se jako zaméstnanci zucastnili, byl kurz
poradany APSS CR, ktery nesl nazev ,Kufr plny vzpominek*. Lektorkou kurzu je Mgr. Bc. Andrea Ta-
janovska, DiS. (predsedkyné profesniho svazu socialnich pracovniku v socidlnich sluzbach). Kurz byl
v prvni ¢asti zaméren na teoretické informace v oblasti vzpominek a paméti. Druha ¢ast byla vénova-
na praktickym ukazkam z oblasti komunikace s lidmi trpici riznou formou demence, vedeni rozho-
vori a prace se zasadnimi vzpominkami seniord. Kurzu se zucastnilo 25 za-
meéstnancii z fad socidlnich pracovnikli a pracovnikl primé péce. Diky témto
zkuSenostem jsme zjistili, Ze nasSe jiZ nastolené cesty v praci se seniory vedou

spravnym smeérem. A také pevné vérim v to, Ze nové ziskané znalosti Ci aktua-

lizované informace prispéji k jesté vétsi profesionalité pracovniki a CSP Vod-

nany si udrzi sviij standard i v roce 2019.

Za CSP Vodriany socidlni pracovnice Bc. Veronika Kluckd




[ Cviceni proti bolesti

Cviky pani Vorlickové proti bolesti kréni patere.

Kazdé rano zac¢ina pani Vorlickova cvi¢enim na posteli proti bolesti celého téla a pak se citi cely den
lépe a 0 navod by se rada podélila i s ostatnimi uZivateli.

Navod od pani Vorlickové: dejte polstar na stranu,
lehnéte si na zdda a mizeme zacit. Hlavu si poloZte
volné na matraci, ramena tlacte k noham a pomalu
vysunujte hlavu vzhtru, udélejte 3 opakovani. Poté
pomalu zvedejte hlavu k hrudni kosti a pomalu po-
loZte zpatky na matraci, udélejte také 3 opakovani.
Poté otoCte bradou kjednomu rameni a zpatky a
pak otocte k druhému rameni a celé zase aspon 3
krat opakuijte.

Pani Vorlickova garantuje lepsi vstavani ©.

[ Narozeniny ]

/ UNOR - BREZEN 2019 \

3.2 (,jejka Jan I/ 19. 2. Klecdn Vdclav

4. 2. Zlabkovd Marie 27. 2. Némeckovd Marie

4. 2. Osnerovd Albina 3. 3. Cejka Milo$

8. 2. Hold Jaroslava 5. 3. Trendovd Hana
16. 2. Fenclovd Marie 9. 3. Prajerovd Vlasta
19. 2. Simdkovd Jaroslava 24. 3. Bilkovd Jarmila

\ BLAHOPREJEME!!! /
[ Vitame Vas ]

Nové mezi nas v obdobi listopad - leden zavitali tito uzivatelé

Y €S
Krivancova Libuse “;?“;?% Blahova Marie
Rabova BlaZzena %@ N4 ProkeSova Anna
Vovesny Vaclav, Ing. CSc. vV iy
e /7
Vzpominame
V obdobi listopad - leden nas opustili tito uzivatelé
Dvorikova Véra
Hovorka Antonin N
Sychrovsky Vladimir

—
~
| —



[ PROJEKTY ]

Kvalitni podzim Zivota v CSP Vodiiany

Centru sociadlni pomoci Vodnany byl schvalen projekt ,Kvalitni podzim Zi- W
vota“ od Nadace Olgy Havlove - Vyboru dobré vile, na ktery jsme ziskali financni .~ -~ =

prispévek ve vysi 30 000,- K¢. Financni prostredky budou pouZity na nakup 2 Nadace Olgy Haviové
specialnich geriatrickych kresel pro seniory naSeho domova. Tato kiesla se vyznacuji tim, Ze posky-
tuji vysoky komfort, jsou polohovaci, vytvareji svoji anatomii pocit bezpec¢i a umoznuji svoji kon-
strukci pohyb v terénu. Jsou urcena piredevsim pro leZici osoby se snizenou sobéstacnosti, které se
budou moci prostrednictvim naseho oSetrujiciho personalu dostavat i mimo naSe zarizeni, a mohou
tak prozit plnohodnotny a smysluplny podzim svého Zivota. Realizaci projektu bude zkvalitnéna na-
mi poskytovana socialni sluzba Domov pro seniory.

Za CSP Vodriany Petra Peckovd

[ Jeziskova vnoucata

Jeziskova vnoucata je charitativni projekt Ceského rozhlasu, ktery propojuje seniory a snazi se
jim prostrednictvim dobrovolnych darct plnit vanoc¢ni sny a piani. Seniofi prozrazuji své tajné tuzby,
které jsou riizné. Nékdo si pieje skromnou véc za par korun, jindy se zas jedna o splnéni snu, na ktery
neni treba penéz, ale Casu a chuti udélat druhému nezis$tné radost. Je aZ neuvéritelné, kolik dobrych
srdci stale existuje, ktera si nasla cas ¢i néjaky finan¢ni obnos a splnila vdno¢ni prani nasim senioriim
v CSP Vodiiany. Celkem u nas v domové bylo splnéno 18 prani - televizory, predplatné casopist, kri-
zovky, historické knihy, vyhtivana deka, elektricky pohon k invalidnimu voziku, masti na klouby a

bolava zada, fotograficka tiskarna, radio s CD prehravacem a CD, terapeuticka pa-

O nenka, naslouchatko a v neposledni rade jeden zazitek, a to pévecké vystoupeni
>< Elisky Kotlinové a jeji kapely Votviraci. Moc dékujeme vSem ,Vnoucatkiim“ za jejich
'@ _ chut pomahat, za vSechny darky, které k nam dorazily, za vSechna vanoc¢ni prani a
B hlavné za tu neskute¢nou radost a vdéc¢nost, kterou u nasich seniort vzbudila.
Bc. Veronika Kluckd
v /7
[ Recept mesice

BOZi MILOSTI (ki‘ehké smaZené tésto)

POTREBNE PRISADY POSTUP PRIPRAVY
25dkg hladké mouky Mouku smichame s cukrem, osolime, rozdro-

Spetka soli
1 1zice masla

bime do ni maslo, pridame Zloutky, vino, sme-
tanu a zadélame vlacné tésto. Vyvalime radyl-
2 1zice mouckového cukru
2 Zloutky

2 1zice bilého vina

kem asi 3mm silné tvary nebo mizeme pouzit
vykrajovatko jakéhokoliv tvaru. Uprostred je
miiZeme trochu nakrojit a smazime z obou

5 1Zic smetany nebo mléka stran na mirné rozpaleném oleji dozlatova.
olej na smazeni Hotové dame okapat na papirovy ubrousek a

cukr na posypani teplé obalime v mouckovém cukru.




[ KULTURNI AKCE - leden, tinor 2019

VE CTVRTEK 17. LEDNA VE 14,30 h
PREDNASKA O HUDEBNICH NASTROJICH-Mgr. Macku, Ph.D

Ve spolecenské mistnosti SB 1. Patro Domova pro seniory

V PONDELI 21. LEDNA V 9,30 h
SPOLECNE ODPOLEDNE DETI A SENIORU

Ve spolecenské mistnosti SB 1. patro Domova pro seniory

V UTERY 22. LEDNA VE 14,00 h

e ZENA ZA PULTEM

il o
:34- ¥ 4 V JIDELNE NB 1. patro Domova pro seniory

24
WZZ/’%;“

VE CTVRTEK 24. LEDNA ve 14,00 h
,POSEZENI S PISNICKOU S HARMONIKARI H+ V+N “

Ve spolecenské mistnosti 1. p. SB Domova pro seniory

V UTERY 6. UNORA VE 14,00 h

Prednaska Mgr. A. Kotové na téma HABSBURKOVE |
/ Vjidelné NB 1. patro Domova pro seniory

V UTERY 12. UNORA V 9,45 h
SPOLECNE DOPOLEDNE SENIORU A DETI Z MS SMETANOVA

Ve spolecenské mistnosti SB 1. patro Domova pro semory
i € et

v QAT R K" T
VE STREDU 27. UNORA VE 14,00h |
KINOKAVARNA Aﬁ":‘&;

Ve spolecenské mistnosti SB 1. patro Domova pro seniory ”77,;(&&

VE CTVRTEK 28. UNORA VE 14,00 h
,POSEZENI S PISNICKOU S HARMONIKARI H+V+N*“

Ve spoleCenské mistnosti 1. p. SB Domova pro seniory

J*Q\% y‘("‘z.k

af =
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[ Zdabava ]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Co bych si méla vzit na plaz, aby si mne kazdy vsiml, premysli nahlas Zena. Odpovéd’ jejiho muze
najdete v tajence.

Vodorovné
A SOUCAST CHOMOUTU (VALAS- Svisle
SKY); RADOSTNE 1 HOP; ANGLICKA REKA
B CIBULE (ANGL.); KONEC SKLADBY 2 NEJMENSi BUVOL; VARTOVAT
C ROCNI OBDOBI; AKVARIJNI RYBY 3 KLAM; STONEK
D POPEVEK; ZAL; INIC. HERECKY LAURINO- 4 HUDEBNI NASTROJ; ZEMNI OLE]
VE; SVAZEK I}OSTI o ] 5 BRAZILSKA REKA; MAMINKA (AN-
E DEN MAYSKEHO MESICE; AMERICKY NO- GL.); ZNOVU
REK; CESKY PRAVNIK 19. STOL. Tajenka
F KDYZ (NEM.); CASTI OBLICE]U; ZN. NAKLAD- 7 EVROPSKA TISKOVA AGENTURA (NEM.
NICH AUTOMOBILU ZKR.); TEXTILN{ ROSTLINY; DRUH POVR-
G PROUD VZDU- ) . CHOVE PUDY SIBIRSKE TUNDRY
CHU; MOJE; PREDLOZKA; DVORAKOVY INICI- 8 BARMSKE SIDLO: ZOBAK
ALY e ‘
L 9 ATOL V SOUOSTROVI KAROLINY; STAT V
H ODVAZENI; RAFATI USA
I OPACNE; FLASKA (LID) 10 PRAZSKA ZVONKOHRA; CERNY (LAT.)
] SOUBORY MAP; TEMER 11 AFRICKY STAT; ZED
Pomiicka

Napovéda: AVONA, ATER, ELATO, HASPA, IDAHO, MINK, ONION, PALS

Velice hezké dévce prijde s matkou k lékari. Mladik dobihd autobus a nedobéhne. Zastavi
- Tak se sviéknéte, slecno! - povidd lékar. ho déda a povidd mu: ,Pamatuj si, chlapce,

- Ale prisly jsme kviili mné! - ozve se matka Ze za autobusem, tramvaji a Zenskou se ne-
dotcené. béhd, prijdou samy nebo miizes pockat na

- Tak vypldznéte jazyk. - dalsi.”
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