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[ Ucelovd dotace na socidlni sluzby ]

Centrum socidlni pomoci Vodiiany ziskalo na rok 2019 v ramci ucelové dotace dle §101a zakona ¢.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisii, z rozpoctu Jihoceského kraje
poskytovatellim socialnich sluzeb v roce 2019 finan¢ni prostiedky v této vysi:

o Socialni sluZba Domov pro SENiory ........cccceeveeeeerreeieriesseeens 11839 000,- K¢

o Socialni sluzba Pecovatelska sluZba ........cccuveueeniiiiiiiinnnnns 1250 000,- K¢

Dotace bude pouzita na thradu neinvesti¢cnich naklad na poskytovani zakladnich druhi a forem
nami poskytovanych socialnich sluZeb v rozsahu stanoveném zakladnimi ¢innostmi pti poskytovani
socialnich sluZeb pro prisluSny druh socialni sluzby podle zakona o socidlnich sluzbach, ato
v rozsahu dle Povéreni.

PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!
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Velikonoce

Velikonoce jsou nejvyznamnéj$im svatkem krestanii a podle jejich pojeti se vazi k ukriZovani a

v v

zmrtvychvstani JeziSe Krista. Sviij pGvod maji s nejvétsi pravdépodobnosti v pohanskych tradicich a
oslavach jara, ackoli si jejich pocatky mnohé spolecnosti vykladaji riizné.

Podle katolické tradice jsou Velikonoce vyvrcholenim 40denniho postniho obdobi. Je-

jich termin je pohyblivy a urcuje se podle prvniho jarniho uplriku, jelikoZ slunce a mé-

sic mély od pradavna rozhodujici vliv na uréovani ¢asu.

Velikonoce pripadaji na prvni nedéli po jarnim tupliku po rovnodennosti. Mohou tedy probéhnout
kdykoli mezi 22. bifeznem a 25. dubnem. Vlastnim svate¢nim velikono¢nim dnlim predchazi Sest
postnich tydni a kazda ze Sesti nedéli ma své jméno podle drive udrzovanych specifickych ritualt
prichodu jara: Pucalka, Prazna, Kychava, Druzna, Smrtna a posledni Kvétna nedéle.

Také jednotlivé dny paSijového (svatého) tydne maji sva pojmenovani. Zatimco na Modré pondéli by-
lo v minulosti zvykem neuklizet, o Zlutém ttery se muselo vyhradné uklizet. Na Skaredou stfedu, kdy
Jidas zradil JezisSe, palili knéZi snitky kocicek, které byly posvéceny piredchazejiciho roku na Kvétnou
nedéli. Lidé by se ten den neméli mracit, aby jim to neztistalo po zbytek roku.

Zeleny ctvrtek je spojovan s Kristovou posledni veceri. JelikoZ se tento den traduje, Ze zvony odletély
do Rima, jejich zvuk na vesnicich nahradily hrkacky, jimiZ% obvykle mali chlapci zahanéli Jidase. Na
Zeleny Ctvrtek by se mély jist pouze zelené pokrmy.

Velky patek pripomina ukriZovani Krista a ten den by se mél drZet nejvétsi plist. Bila sobota se nese v
duchu priprav na slavnost Vzkiiseni a Bozi hod velikono¢ni prinasi velké hodovani po dnech hlado-
véni. Tradi¢nimi velikono¢nimi pokrmy jsou jidasSe, mazance a velikono¢ni beranci.

Puvod saha daleko za kirest'anstvi

Tradice

Vsechny vyklady Velikonoc spojuje spolecné téma smrti a zrodu nového Zivota, v jejich ptvodu se
vSak nazory rozchazeji. Jejich pocatky vsak s nejvétsi pravdépodobnosti sahaji do pohanskych dob,
kdy lidé oslavovali prichod jara a plodnosti, coz pfi tehdejsSim zpiisobu obZivy znamenalo klicovou
zivotni otazku. Plodnost a novy Zivot symbolizuji vajicka.

Jako nabozensky organizovana tradice se viak Velikonoce poprvé objevily u Zid#, ktei slavi svatky
Pesach k ucténi BoZi pomoci pii vysvobozeni Izraeliti z egyptského otroctvi. Z tohoto pojeti pochazi
napriklad beranek coby symbol Velikonoc. Kazda izraelska rodina obétovala mladého berana a jeho
krvi se potrely vereje domu na znameni ochrany. Uchranéni, pripadné uSetieni, je preklad hebrej-
ského slova pesach.

Podle nékterych historikli pouZzivali kiestané pro usnadnéni christianizace pohanskych narodd me-
todu, pti které prekryly stavajici svatky svymi vlastnimi oslavami. Proto se dnes prakticky vSechny
kirestanské svatky vcetné Vanoc a Velikonoc kryji s pohanskymi. Také napriklad pomlazky a jiné ve-
likono¢ni rekvizity maji ptivod v dobé davno pied Kristem.

Skutec¢nosti je, ze Jezi$ Kristus meél zemrit kolem roku 30 praveé v blizkosti svatku Pesach. Tuto uda-
lost si kiestané pripominaji idajné od 6. stoleti oslavou Velikonoc,
které fakticky zacinaji nedélni bohosluzbou na pocest JeziSova vzkii-
Seni o Velké noci a trvaji padesat dni az do Letnic slavnosti Seslani Du-
cha svatého na apostoly.

Velikonoce se poji s fadou tradic, z nichZ nékteré jsou jiz davno zapomenuté a jiné se uchovaly dod-
nes. V Ceské tradici se vZilo jako klicovy den oslav Velikonoc pondéli po BoZim hodu velikono¢nim,
které se oznacuje jako Cervené pondéli.

Podle zvykd muzi pomoci pomlazek, tatart i Zil Slehaji Zeny, aby neuschly. Ty je mohou na oplatku
polévat vodou. Divky obvykle hochy obdarovavaji zdobenymi vajicky.




Shrnuti kulturnich akci za leden - uinor 2019
Domov pro seniory

V pondéli 7. ledna probihalo v domové Tri kralové kole-
dovani, zaci Zakladni Skoly AleSova a Gymnazia Vodiiany na-
vstivi individudlné pokoje seniord, ktefi méli zajem poslech-
nout si koledy a potésit se mladickym elanem. » »

V utery 8. ledna seniofi zavitali do spo-
lecenské mistnosti domova, ktera se na
odpoledne zménila v ,kinokavarnu“.
Promital se zde ¢esky filmovy muzikal -
Kdyby tisic klarineti, rezisért Jana Ro-
hace a Vladimira Svitacka. K odpoledni pohodé prispéla i podavana kava.

Ve c¢tvrtek 17. ledna odpoledne zajemci o hudbu,
hudebni nastroje a seniori zajimajici
se o nové informace, méli mozZnost poslechnout zaji-
mavou prednasku o hudebnich nastrojich spojenou
s ukazkou hry na tyto nastroje. Vzacnym hostem byl
Mgr. et Mgr. J. P. Macki, Ph.D. - drZitel ,Ocenéni za
hudebni skladbu“udéleného hudebnim skladatelem
Pavlem Slezakem, laureatem ceny LeoSe Janacka. » »

<4« Vpondéli 21. ledna dalsi pravidelné spolec¢né
dopoledne déti z matei'ské skoly Smetanova a seni-
orti z CSP Vodnany. Dopolednim tématem bylo vzpo-
minani na vanoc¢ni darky. VSichni spole¢né vzpominali,
co prinesl JeZisek? Poté darecky namalovali a na zavér
si spole¢né zazpivali.

V ttery 22. ledna se konala zajimava akce pod nazvem
,Zena za pultem*“. Senio¥i si mohli zakoupit zakusky ¢i
chlebicky. Pokud méli chut na dobrou kavu, byla jim
kava uvarena a dobroty s kavou snédli v jidelné. » »

44 Ve c(tvrtek 24. ledna odpoledne posezeni
s pisnickou za doprovodu harmonikara H+N+V (Miro-
slav Hrdlicka +Vaclav Necas + Vaclav Viktora). Tento-
krat se netancilo, ale o to hlasitéji se zpivalo.
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Pravidelné zajimavé prednasky pod vedenim Mgr. A.
Kotové  jsou  vitanym  zpestfenim.  V utery
6. unora jsme si zopakovali néco o Habsburcich a
nacerpaly dalSi nové zajimavé informace a fakta. » »

<« « V ttery 12. Ginora spole¢né dopoledne déti z MS
Smetanova a seniort se neslo ve stylu tvoreni. Nenasil-
né procvicovani jemné motoriky prospélo obéma gene-
racim a spolecné krasné proZité chvile vSechny obohati-
ly.

Neformalni cukrarna pod nazvem ,Zena za
pultem” v minulém mésici méla velky
uspéch, proto jsme se rozhodli, Ze tuto
uspésnou akci budeme v pravidelnych in-
tervalech opakovat. Tentokrat byl datum
stanoven na utery 19. unora. Bylo opét
plno a vSichni byli spokojeni. » »

Ve stiredu 27. unora se v Kinokavarné
promitala komedie FrantiSka Filipa Las-
ka jako tram o tom, co se délo kolem jed-
né zlaté svatby.

Ve ctvrtek 28. unora harmonikari tentokrate
v oslabeni, ale na vykonu to nebylo znat, panové
M. Hrdlicka a V. Necas hrali jako o Zivot. To ostatné
je jejich zvykem, vSichni spolecné jsme si znamé pis-
nicky s radosti zazpivali. » P

[ Narozeniny ]

/ DUBEN - KVETEN 2014 \

1. 4. Hasil Jirt \ | / 23. 4. Kadlecova Julie
9. 4. Vlaskova Marie 2. 5. Seberovd Jarmila
12. 4. Mikes Vdclav 19. 5. Sileny Frantisek
12. 4. Vojikovd Marie 21. 5. Kadlec Josef
14. 4. Tlamsovd Jaroslava 28. 5. Skocnd Jarmila
18. 4. Vavruskovd Sonja 30. 5. Vdgnerovd Marie

21. 4. Miksickova BlaZena

\ BLAHOPREJEME!!! /
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[ PROJEKTY |

@) NADACE L L 5
- 7’ AGROFERT Zkvalitnéni pecovatelské sluzby ve Vodnanech

Pecovatelska sluzba Centra socialni pomoci Vodnany ziskala v ramci vyhlaSeného programu
Nadace Agrofert ,Podpora péce o seniory v domacim prostredi“ finan¢ni prispévek ve vysi 70 000,-
K¢. Finanéni prostiedky jsou urceny na zkvalitnéni nami poskytované pecovatelské sluzby, prede-
vS$im se jedna o kvalitni poskytnuti stravy nasim uzivatellim, a to na celém tzemi —
ORP Vodnany. Toho dosdhneme zakoupenim potiebného vybaveni, které zajisti S
udrzeni teploty dovazZeného jidla predevsim pro uZivatele z odlehlejSich mist. Kon- %

krétné budou financni prostredky pouzity na nakup 55 kust termojidlonosici, 6 = = /]
kusii termoboxii a na ¢astecné pokryti platu terénni pecovatelky po dobu realizace Y 3 l
projektu. Realizaci projektu podpofime setrvani seniorii v jejich domacim pfiroze- |

ném prostiedi a zvySime kvalitu ndmi poskytované socialni sluzby. Projekt je rea- t —_ |
lizovan v obdobf{ ledna - kvétna 2019. i S

{ Vzpominkové ctvrtky ]

CSP Vodinany mezi své pravidelné aktivity opét zarazuje dopravu seniorii a osob se zdravot-
nim postiZenim na mistni hibitov Sv. Vojtécha a zpét. Tato aktivita byla zastavena v zimnim obdobi,
ale jiz od ctvrtka 28. birezna 2019, tuto sluzbu opét zahajujeme. Prostiednictvim nasi sluzby, mate
moznost, podivat se na hroby svych pribuznych ¢i znamych.

Pripomenme si dana pravidla téchto ,, Vzpominkovych ¢tvrtki*“.

Pocet zajemcii je omezen kapacitou vozidla, tzn., Ze béhem jedné cesty, je mozZné prepravit max. 8
zdjemcil. Doprava je organizovana nasledovné:

Seniori a osoby se ZP Nastupisté Cas nastupu Cas navratu
obyvatelé Vodiian U Alberta nasledné U kostela 13:00 hodin 14:30 hodin
obyvatelé DPS U kulturniho domu 13:30 hodin 15:00 hodin
obyvatelé DPS U kulturniho domu 14:00 hodin 15:30 hodin

[ Cena ,,D“

.HLASUJTE pro cenu D verejnosti CR 2019"

vvvvvv

nové kategorii ,cena D vefejnosti CR", v niZ na facebooku rozhoduji lidé z vefejnosti. Kazda
nominace ma $anci ziskat jednu ze 14 krajskych cen D a postoupit do finale, které se kona na Nové
scéné Narodniho divadla dne 14. ¢ervna 2019.

CSP Vodnany v letoSnim ro¢niku nominovalo v této kategorii naseho duchovniho pecovatele pana
Mgr. Josefa Mrvika. Kazdy, kdo bude chtit podpofit nasi nominaci a dat hlas p. Mrvikovi, musi
sdilet na facebookovém profilu Ceny D piispévek, tykajici se nominace &. 19, ktera patii pravé p.
Mrvikovi. SDILENIM piispévku DAVATE HLAS této nominaci na cenu D. Pokud chcete, aby tato
nominace ziskala cenu D - SDILEJTE! Josefovi patii na$ velky dik za jeho dlouhodobou a dileZitou
roli, kterou zastava v nasem domove, proto Vas prosime o podporu.
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[ Rubrika ZDRAVI ]

JIDELNiCEK DIABETIKA ANEB JAK UDRZET CUKR POD KONTROLOU

Trpite cukrovkou? Pak urcité premyslite, ktera jidla jsou pro vas vhodna, a cemu se naopak vyhybat

vvvvv

tipd, diky nimZ udrZzite hladinu svého cukru na spravnych hodnotach.

NiZe zminéné potraviny by mély tvorit zdklad vaseho jidelnicku. I pri jejich konzumaci je vsak potieba
pocitat prijaté kalorie. Sprdvnd Zivotosprdva diabetikii se totiz neodviji pouze od druhu
konzumovanych produktti, ale také od velikosti jednotlivych porci.

Sacharidy. Tvori zaklad stravy pro jedince trpici cukrovkou, a to i navzdory hluboce zakorenénym
mytdm. Pri vybéru jidel je vSak nutné zamérit se na zdravéjsi varianty, mezi néz patii ovoce,
zelenina, lusténiny a celozrnné vyrobky.

Vlaknina. Zahrnuje vSechny nestravitelné soucasti potravin. Nevstrebatelné sacharidy pomahaji
snizovat hladinu cukru v krvi a tim predchazet vzniku srde¢nich onemocnéni. Mezi potraviny
bohaté na vlakninu patii ovoce, zelenina, lusténiny, orechy a celozrnna mouka.

Ryby. Rybi vyrobky obsahuji dilezité bilkoviny a omega-3 mastné kyseliny. V nasem jidelnicku by
se mély objevit alespon dvakrat tydné. Zdravé jsou zejména moiské ryby, napriklad treska, tunak,
losos ¢i makrela.

Nenasycené tuky. Mastné kyseliny predstavuji bohaty energeticky zdroj pro lidsky organismus.
Nenasycené tuky dokonce pomdahaji sniZzovat hladinu cholesterolu v krvi, jehoz hladina je u mnoha
cukrovkari zvysena. Vhodnou volbou jsou olivovy a fepkovy olej, ofechy nebo avokado.

Nevhodné az skodlivé

Nasycené tuky. Bramborovy salat s rizkem nebo vepio knedlo zelo tvori zaklad klasické ceské
kuchyné. Pro diabetiky vSak nasycené tuky predstavuji casovanou bombu. Pokud nechcete riskovat
své zdravi, vyhybejte se konzumaci vysokotu¢nych mléénych vyrobki, uzenin a tu¢ného masa.
Veprové a hovézi miiZete nahradit kurecim, krali¢im nebo rybim masem.

SmazZena jidla. Pri smaZeni vznikaji transmastné Kkyseliny a dalSi latky posSkozujici lidsky
metabolismus. I kdyZ tyto pokrmy mohou lahodit chutovym poharkiim, radéji zvolte zdravéjsi
postupy, jako kuprikladu vareni, peceni ¢i duSeni.

Cholesterol. Zivo¢isny tuk tvoii zaklad bunéénych membran. Nadmérné mnoZstvi cholesterolu viak
vede k jeho ukladani do tepen a vzniku ateroskler6zy. Prijem této latky by nemél prevysSovat 300
miligrami denné. Potraviny bohaté na cholesterol jsou tucné mlécné vyrobKky, tucna masa, zloutky
a vnitinosti. i g

Sil. Je-li ji moc, zplisobuje zvySeni krevniho tlaku a
urychluje proces kornaténi tepen. Hotové pokrmy na talifi
tedy zasadné nedosolujeme a vyhybame se potravindm s
vysokym obsahem soli, tedy hlavné uzeninam,

polotovariim a rliznym slanym pochutinam.

—
(o)}
| —



[ Recept mésice ]

Velikonoc¢ni nadivka

Ingredience:

7 vCerejSich rohlik(, nakrajenych na kos-
ticky
200 ml mléka

6 vajec, zZloutky a bilky zvlast
400 g vareného uzeného masa, nakrajeného na
kostic¢ky

30g rozpusSténého masla + trochu na vyma-
zani formy

2 hrsti nasekanych kopftiv

1 1Zice nasekané pazitky

1 1Zice nasekané petrzelky + na ozdobu
Y 1Zicky prasku do peciva

stl

pepr

muskatovy oriSek

kyselé okurky k

podavani

Postup:

1. Do vétsi misy nasypeme rohliky, zalijeme
mlékem a necham je nasdknout. Pak je zlehka
vymackame, zbylé mléko vylijeme, a rohliky
peclivé promichdme s proslehanymi Zloutky,
uzenym masem, rozpusténym maslem, kopfi-
vami, pazitkou, petrZelkou a praskem do peciva.
Smés ochutime soli, pepfem a musSkatovym
ofiSkem.

2. Troubu predehrejeme na 200 °C. Pekacek ne-
bo zapékaci misu vymaZeme madslem. Z bilkl
usSlehame tuhy snih a opatrné ho pfimichame do
smési. Smés nalijeme do pekacku a peceme asi
ptl hodiny dozlatova. Nadivku poddavame posy-
panou pazitkou s kyselou okurkou.

Tip - Klasické recepty na velikono¢ni nadivku
piedepisuji troji maso: uzené, veprové a hovézi
nebo dribezi - hodné domékka varené a
nadrobno nakrajené. Vyvarem z masa, a to i jen
z uzeného, se da nahradit mléko, ve kterém se
namaceji rohliky.

Vitame Vas

Nové mezi nas v obdobi tinor - birezen zavitali tito uzivatelé

Sladek Frantisek
Louzenska Emilie
Vavruskova Sonja
Janackova Ludmila

Vejvodova Marie
Brizkova Marie
Klecan Vaclav
Siklova Marie

Vzpomindame

V obdobi tinor - birezen nas opustili tito uzivatelé

Hola Jaroslava
Rabova Blazena
Blahova Marie
Kovandova Rizena

—
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Zunt Jan
Uhlikova Alzbéta
Sladek Frantisek
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KULTURNI AKCE - biezen, duben 2019

V UTERY 19. BREZNA VE 14,00 h

ZENA ZA PULTEM
Vjidelné 1. patro NB domova pro seniory

w =
-=
TERMIN BUDE UPRESNEN

SPOLECNE DOPOLEDNE SENIORU
A DETI Z MS SMETANO VA

Ve spolecenské mistnosti 1. patro SB domova pro seniory

V UTERY 26. BREZNA VE 14,00 h
POSEZENI S PISNICKOU S HARMONIKARI H+N+V Ve

spolecenské mistnosti 1. patro SB domova pro seniory

V. UTERY 9. DUBNA VE 14,30 h
JARO A LASKA - Poviddni s bardcniky
s hudebnim doprovodem V. Necase
Ve spolecenské mistnosti 1. patro SB domova pro seniory

VE CTVRTEK 11. DUBNA VE 14,00 h
KINOKAVARNA

Ve spolecenské mistnosti 7 P
1. patro SB domova pro seniory _#

—
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VUTERY 16. DUBNAV 9,45 h
BESIDKA DETI Z MS SMETANOVA

Ve spoIecenske mistnosti 1. patro SB domova pro seniory

VE CTVRTEK 18. DUBNA VE 14,00 h

POVIDANI O PAPOUSKOVI ZAKO Q
|4 jlslelne 1. p. NB domova pro seniory
VESTREDU 17. DUBNA VE 14,00 h

ZENA ZA PULTEM
Vjidelné 1. p. NB domova pro seniory

V PONDELI 29, DUBNA VE 13,00 h
el NAVSTEVA HVEZDARNY

V CESKYCH BUDEJOVICICH

Zdjemci se hlaste u pi. Remisové v kancelari SB 1.p.
POCET MIST JE OMEZEN!!!

V UTERY 30. DUBNA
NAVSTEVA CARODEJNIC
NA POKOJICH UZIVATELU

,, VELIKONOCNI A JARNI VYSTOUPENI
DETI Z MS SLUNICKO VODNANY*

V UTERY 9. DUBNA 2019 OD 9:30 HODIN

V ,DOMECKU“ DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOU (BERANKOVNA),
. I . #/ ELEKTRARENSKA UL. 35, VODNANY po o,
A L7 ¥
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- TéSime se na Vasi ucast - ﬁ% ! e
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[ Zabava ]

R TARRYTIKOB X E
A KR OTIKETLAIRERTCK
A NEHODAVTIKUDIKRI I ZE
T FAKGIKELASI PONVZTP
A°AERLCMOI RADVHILRA
P NAKYPYVFMTOI KT CTERTR
A UKRCGAEAONZPAVKY/I
K DI OE EORNRILILRMTVA
i L ZMRZPTTWPYA A1l A OCHK
N EYROBDOUTETT SRRRZC
E L F I LRI EPAIKEIKIKAO I
L FF ARAOTGCLIKAAAPL
K ORORNYNAYOYJMPTD
S TREPXZEZ I RPOZERE I
L A KDOSUIKRASTI KTLUDNV
A Y LANATRI L OB I T'i

FBBLUDTI STIETCVA

AFEKCE, ANALY, AREKA, ASTER, AUTOGYRA, BASEN, BEKOVKA, BLUDISTE, BRUSIVA, BRiZA, CYRIL,
DEDIC, DOPLATEK, DRAPY, EGYPT, EXPERT, FARAO, FLOXY, FREON, FRIDEX, FYZIK, GLYCEROL,
HODIT, CHROPTENTI, JAKSI, KAPAT, KLOPS, KOROR, KRIZE, KROVI, LASKATI, LEKTOR, LEKTORKA,
LVICE, MARKA, MORON, NAKYPY, NEHODA, NUDLE, ODBORY, ODKAL, ORBITA, PAKTY, PARIL, PI-
SALEK, POZER, PROMRSKAT, PREVRAT, PRIZE, PUTNA, REVOLVER, RODEO, RYTKO, RECKO, SATYR,
SKLENI{K, TRAVKA, TREFA, TRILOBIT, TRNOVNIK, UKRAST, VIDLICKA, VILEM, ZBRAN

ManZelé ptijdou pozdé do divadla a cpou A TAKO\/ /S\ T BYLA V?BOR |\, A,

se do prostredka rady. Pri té prilezitosti on

Slapne na kraji sedici sleCné na nohu, ani se BUS“*IESS STRATEG(E .
neomluvi. Po prestavce se zase zdrZeli a
opét vSichni vstavaiji. Pan se zepta sle¢ny A 5-‘ ! %_L_
e W/
e o, (== 4
Pan Novak kupuje noviny a pri placeni zjis- W

»A co kdyz dnes umiu?”
»Jéjda, to by se také nic nestalo.”

’ ; Y

ti, Ze si zapomnél penézenku doma. Ochot- ; : ==

ny trafikant mu povida: , Ty noviny mné '_f -/—": ——\T @
W

muzete zaplatit i zitra.”
p —u =
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