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Cislo kvéten - cerven 2019 Roc¢nik 13
gt UVODEM - pranostika
Obsah cisla: [ p
. Svata Zofie
Uvodem - pranostika .......c..ccceevvninne str. 1 . Lo . ) ..
: Kruty Zivot mucednice svaté Zofie si dnes pripome-
Clanek ,Svétovy den hypertenze“......str. 2 nou vsichni, ktefi daji na pranostiky a lidovou moud-
Shrnuti kulturnich akci DS ..........str. 3 -5 ro§t. J ak}{ byl osud zvb.oz,ne zeny aje) IChv,d cera proc to
ma souvislost s deStivym pocasim? Pribéhy svatych
Shrnuti kulturnich akci PS ... str. 6 jsou Casto opravdovym hororem a podobné tomu je i
) u Zofie. Stejné jako u ji podobnych je vsak jasné, Ze
Dotace a prOJekty ............................... str. 7 ani zde neni vée stoprocentné ovéreno a prokézéno.
Recept MESICe ...vuvevrereeeverie v str. 8 Casem v3ak "povidacky" zapustily kotreny v nasi kul-

ture, a jakmile jsme si spojily jméno s datem v kalen-
Vitdme Vas, Vzpominame ................. str. 8 da¥i, hned jsme védéli, jaké bude potasi a co pravé
dnes o¢ekavat. Zofiin Zivot datujeme kolem roku 304.
Méla zit v Rimé a byt jako zbozna ki‘estanka prona-
Kulturni akce .......cccooeiiiiiniinnne str. 9-10 sledovana béhem utlaku kiestani za cisare Diokleci-
ana. Zemrela pry mlad4 a ma byt pohibena na hibi-
tové svatého Gordiana a Epimacha, priemZ c¢ast je-
jich ostatkd je uloZena v kostele Martina a Montiho v
Rimé. Zofie se tradi¢né zobrazuje s palmou, knihou,
korytem a mecem.

Narozeniny ........ccccceevivveeeniieecnieennnnns str. 8

ZADAVA .o str. 11

Horor v naSem kalendari

KdyZ se nad tim zamyslime, vétSina ptibéht svétcli je dost hororova a to ani nemust jit o pribéhy z bible.
tak je ¢asto provazi muceni a smrt. Drsny osud svaté Zofie patfi k tém nejkrut&j$im. Tato Zena, jako silné
oddana krestanka, méla k vife vést i své tii dcery. Dvanactiletou Fides, desetiletou Spes a devitiletou
Caritas (v prekladu znamenaji tato jména Vira, Nadéje a Laska). Vychovavala je jako vdova celkem spoko-
jené sama az do doby, kdy byly prozrazeny zastupcem cisaie Antiochem a pievedeny pred cisarsky dvir
pro svou kiestanskou viru. DivKky i jejich matka odmitly prinést obét bohyni Artemidé, ¢imZ se odsoudily
k mucenfi a smrti. Od nejstarsi po nejmladsi je postupné tyrali pied zraky jejich matky. Ta je vSak povzbu-
zovala, aby nevzdavaly svou viru a jeji dcery vSechno radéji snasely, nez aby se vzdaly. Nakonec po dlou-
hém procesu byly vSem tfem dceram konec¢né setnuty hlavy a jejich matce bylo dovoleno je pohibit. Pak
byla pravdépodobné zabita i ona.

Zofie a pocasi
Svétice, které jsme prirknuli den 15. kvétna, by nas Pranostiky na Zofii
méla chranit pred jarnim mrazem, protoze prichazi po
ledovych muzich. Obc¢as najdeme zminky o ledové Ze-
né, nebo ¢astéji o chladné Zofii. Difve se lidé orientova-
li v kalendari daleko vice podle svatkd. Diky tomu, co 5
vypozorovali, poté vznikaly pranostiky a predpovédi Zofii mlha snese, tam se urodi ovoce.
dalstho vyvoje pocasi, ale ¢asto i budouci drody. Ke - svatd Zofie policka zalije
svétici se lidé obraceli v prosbach o dobrou urodu a po
poloviné kvétna uZ se odvazili sdzet do zemé, protoZe mraz by uz nemél byt tak kruty.

PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!

- svatd Zofie vino upije
- den svaté Zofie bez desté nemine
- nad kterou dolinou se na svatou
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Svétovy den hypertenze

Svétovy den hypertenze je stanoven na den 17. kvétna Svétovou ligou proti hyper-
tenzi. Tlak je nejcastéji zvysen premirou soleni a nadbytecnymi kilogramy.

Co je hypertenze a jak se projevuje? HYPERTENZE
Arterialni hypertenzi (vysoky krevni tlak) definujeme jako opakované
zvySeni krevniho tlaku = 140/90 mmHg namérené minimalné pti dvou Lo
riznych navstévach v ordinaci 1ékare. V CR se Cetnost vyskytu hypertenze ;"O
pohybuje u osob ve véku 25 - 64 let kolem 40 %. Vyskyt hypertenze ros- Q/\/\/\«—&

te s vékem, hypertenzi ma 72 % muzii a 64 % Zen ve véku 55 - 64 let.

Hypertenze probiha Casto bezpriznakové, vysoky krevni tlak neboli. AZ 34 osob s vysokym krevnim
tlakem o své nemoci viibec nevi. Prvotni priznaky jsou ¢asto nespecifické. Patfi mezi né bolesti hlavy,
Unava, poruchy soustiedéni, busSeni srdce, tlak na hrudi, navaly horka a dalsi. JestliZe neni hyperten-
ze vcas odhalena a 1é¢ena, miliZe dojit k poskozeni organt. To se projevuje dusnosti, intenzivnim bu-
Senim srdce nebo oteklymi kotniky. Mtze dojit také ke zhorsSeni zraku (diky poskozeni sitnice), pii-
padné dalSich smyslt.

Jaka jsou rizika nelécené hypertenze?

Vysoky krevni tlak patfi mezi hlavni pri¢iny rozvoje srdecniho selhavani, infarktu myokardu, cévni
mozkové prihody, selhani ledvin, demence a dalSich onemocnéni. Zminéna srde¢né-cévni onemocné-
ni patfi celosvétové mezi nejcastéjsi priciny nevratného poskozeni zdravi a umrti, proto je v€asna
diagnostika velice dtilezita. Navic, véasna a spravna lécba hypertenze snizuje nemocnost a imrtnost
na cévni mozkovou prihodu o 30 - 40 %, na ischemickou chorobu srdec¢ni o0 20 - 25 % a na srdecni
selhani az o 50 %.

Komu nejvice hypertenze hrozi?

Velké riziko rozvoje hypertenze maji osoby s urcitymi genetickymi predpoklady, jako je napft. vyskyt
vysokého krevniho tlaku v rodinég, rodinny vyskyt srde¢né-cévniho onemocnéni, cukrovky, onemoc-
néni ledvin nebo vysokého cholesterolu. Na rozvoji onemocnénti se také podili cela rada vnéjsich fak-
torti. Mezi vyznamné rizikové faktory vzniku hypertenze patii nadvaha, obezita, koureni, stres, nad-
meérna konzumace alkoholu, nadmérny prisun soli a nezdravé stravovani.

Ke zvyseni krevniho tlaku mohou prispivat i nékteré volné prodejné pripravky a dopliiky stravy. O
tom, zda Vami uzivany pripravek plisobi nepriznivé na krevni tlak, se miizete poradit v 1ékarné.

Jak lze predchazet vzniku hypertenze?

e Zaklad tvori spravna zivotosprava a to jiz od détského véku - diilezita je pestra a vyvazena
strava bohatd na zeleninu, ovoce a vlakninu. Omezit mnoZstvi ZivociSnych tukli v potravé,
upi‘ednostnit rostlinné tuky na tkor zivoc¢iSnych (sadlo), vyhnout se smazenym jidltim.

e Omezit prijem soli v potravé - doporuceno je asi 5g soli/den (pozor na stl skrytou v trvanli-
vych potravinach, uzeninach a polotovarech).

e Omezit alkohol.

e Nekourit.

e Neopomijet pravidelny télesny pohyb.

e UdrZovat si spravnou télesnou hmotnost - BMI (Body Mass Index) < 25, obvod pasu u muzi <
102 cm, obvod pasu u Zen < 88cm.

e Vyhybat se stresovym situacim.

Pomoc nejen s odvykanim koureni, ale i pfi snizovani nadvahy mizete hledat ve specialné oznace-
nych lékarnach (logo preskrtnuté cigarety nebo logo staZeného pasu).

Jaké cilové hodnoty krevniho tlaku?
Cilovou hodnotu krevniho tlaku by mél vZdy urcit 1ékat pro kazdého pacienta individualné podle je-

ho rizikovych faktort a snasenlivosti nizSich hodnot TK. Obzvlasté u starsich pacientli mize byt ¢asto
obtiZzné dosahnout danych hodnot.




Shrnuti kulturnich akci za brezen - duben 2019
Domov pro seniory

V pondéli 4. birezna se konala beseda s Mgr. ]J. Velkovou
reditelkou Méstského muzea a galerie Vodilany na téma: , Jak
zili Slované na jihu“ vidéli jsme vesnice z 6. stoleti n. I. a sru-
by z 8. stoleti n. L, prohlédli keramiku z 1500 let starou, pla-
tidlo - hiivnu a ostatni zaptijcené predméty v ramci vystavy.
Vypravéni bylo opravdu zajimavé a ndzorné. » »

<4« V utery 5. birezna probéhla masopustni zabava, které se zdicastnily vSechny generace. K tanci
a poslechu hrala nase ,stara znama“ kapela Difemlinka. Masky zaplnily cely parket, ale i na chod-
bach bylo veselo. VSichni si uZili zabavu, koblihy, chlebicky, kavu i trochu hnédavého moku bylo. Ko-
mu bylo do tance a zdravotni stav to dovolil i v kole se zatocil.

U prilezitosti svatku MDZ, ktery se slavi 8. birezna, jsme si ve ¢tvrtek den pied timto svatkem pose-
déli a zavzpominali na mladi a oslavy Mezinarodniho dne Zen, pfipomnéli podstatu vzniku tohoto
svatku a krasné jsme si popovidali.

Ve ctvrtek 21. brezna se seniofi v rdmci ziskdvani novych
informaci se zajmem vyslechli prednaSku Mgr. A. Kotové na
téma: ,Svétova nabozenstvi -judaismus®. » »

S PhDr. M. Specianem jsme ve stiedu 13. biezna cestovali
po zameckych zahradach a parcich, poznavali kefe a stromy v

kvétné zahradé na zamku v Kromérizi ¢i v Lysé nad Labem,
Krasném Dvofte, Sychroveé, Kratochvili a dalsich.

<« « Cukrarna pod nazvem Zena za pultem se konala jako
kazdy mésic, tentokrate v ttery 19. biezna. Utast byla opét
hojna seniofi i zaméstnanci si pochutnavali na zakuscich,
chlebicku ¢i vonavé kave.

—
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Kazdy mésic v naSem domové probiha tzv. kinokavarna,
kde promitame filmy, o které maji seniofi zajem. Tento mé-
sic jsme vyuzili prileZitosti a navstivili vodnansky kulturni
d@im a dopoledni promitani filmu Zeny v béhu. Seniortim se
komedie velice libila, zazitek z filmu podtrhla cesta do kina,
ktera byla vitanou prochazkou. » »

<4 4 To, Ze hudba zahani chmury je vSeobecné znamé, proto
jsou nasimi hosty kazdy mésic harmonikari. Tentokrate pan
V. Necas, ]. Jiran za doprovodu klarinetu pana Martiska roz-
veselili odpoledne seniorim naseho domova. V utery 26.
biezna bylo opét veselo.

V pondéli 1. dubna se seniorky i seniofi sméle pustili do
vyroby a peceni velikonoc¢nich jidasa. Jidase ochutnali
vSichni v domové. Pro velky tspéch se do peceni vrhneme
znovu, ale tentokrate si upeceme kolacky. » »

V ttery 9. dubna si baracnici z Vodiian pro nase seniory
pripravili pAsmo veselych pisnicek a historek na téma jaro
a laska. Za hudebniho doprovodu V. Necase vSichni zpivali
znamé i miné znamé jihoceské pisnicky. » »

Ve ¢tvrtek 11. dubna odpoledne v ramci kinokavarny seniofi u vonavé kavy shlédli ¢esky film - Nej-
lepsi Zenska mého Zivota s ]. Sovakem a M. Dvorskou v hlavnich rolich.

<« « Dalsi navstéva déti z materské Skolky Smetanova

se v utery 16. dubna nesla v duchu prichazejiciho jara,
kyticek, slunicka a krasnych pisnicek, fikanek a basnicek,
které si déti pod vedenim pani ucitelek pripravily pro ,ba-
bicky a dédecky“. Pripravily si nejen krasnou besidku, ale
prinesly i darecky ve formé vlastnoru¢né vyrobenych jar-
nich kyticek, které darovaly pritomnym seniortim.




Osvédéena a hojné navitévovana akce pod nazvem Ze-
na za pultem se konala ve stifedu 17. dubna. VSichni
pritomni seniofi si pochutnali na Cerstvych zakuscich,
vonavé kavé a popovidali se sousedy. Za mésice se
vSichni tési na shledanou. » »

<4« 17. dubna 2019 uskutec¢nila beseda s ceskym fil-
movym a televiznim scénaristou a spisovatelem panem
Janem Mikou. Beseda byla realizovana prostrednictvim
zaméstnanci Méstské knihovny ve Vodianech, v rdmci
Zeyerovych Vodnan. Pan spisovatel a scéndarista Jan Mika
nam predstavil svoji televizni a filmovou tvorbu, ktera je
nam znama z televiznich obrazovek jako napft. serial Zi-
vot na zamku, Sipkové Rizenka a Namésticko, pohadka
Destova vila). Dale ndm pan Mika vylicil askali psani
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scénari. A na konec probéhla diskuze, kde jsme se pana spisovatele ptali, kde ziskava ndméty, a zda

pracuje na novém scénari.

0 zajimavém Zivoté s papouskem Zako nam pftiSel vypravét a doloZit audio a videou-
kazkami Luka$ Kouba. Ve c¢tvrtek 18. dubna odpoledne se vSichni milovnici fauny
sesli v jidelné domova a zajimavé povidani si poslechli a zaroven chvilemi promasiro-
vali branici.

Nase stala prednasejici Mgr. A. Kotova si pro nas pripravila dalsi cyklus prednasek s
tématem ,Svétova nabozenstvi“. V tutery 23. dubna druhou v potadi byl islam. Pri-
pomnéli a doplnili jsme si védomosti.

Za velkého nadSeni seniori probéhl v utery 29. dubna
vylet do Hvézdarny a planetaria v C. Budéjovicich,
diky naSemu automobilu Mercedes Benz se ho mohli zu-
Castnit i dva vozic¢kari z fad seniord. » b

<« « Carodéjnice v titery 30. dubna ptilétly na dvir CSP
Vodinany a jejich radéni v domové nebralo konce. Seniofi ani
zameéstnanci neméli moZnost jejich radéni uniknout.




Shrnuti kulturnich akci za brezen - duben 2019
Pecovatelska sluzba

Dne 27. biezna 2019 uzivatelé Pecovatelské sluzby Vod-
nany, spole¢né se zaméstnanci a s pani reditelkou Mgr. Bc.
D. Davidovou, navstivili nové Komunitni centrum, které se
nachazi v obci HvoZzd'any u Vodnan. Uskutecnilo se zde
»Jarni pratelské posezeni s harmonikari“ nejen pro se-
niory. Pri poslechu harmonik jsme si i zatancovali. » »

4«4 Uzivatelé

pecovatelské sluzby se pravidelné setkavaji s vedenim CSP
Vodiniany s pani reditelkou Mgr. Bc. D. Davidovou a za-
méstnanci PeCovatelské sluzby. PribliZili jsme novinky
roku 2019 a shrnuli spole¢nou ¢innost za rok 2018.

Na Pecovatelské sluzbé ve Vodiianech se uskutecnilo dne 9. dubna 2019 ,Velikono¢ni a jarni vy-
stoupeni déti z MS Sluni¢ko Vodiany*. Déti seniorim zazpivaly pisnicky, fekly basnicky. A opét
jako lonisky rok, déti obdarovaly seniory pripravenymi
darecky. Nejen PeCovatelska sluzba, ale i seniofi méli pro
déti také pripravené darecky. Na zavér jsme si spolecné
zasadili jarni seminka rostlinek do kvétinacli a upletli z
vrbovych prouti pomlazky. Témito pomlazkami chlapci
vSechny zucastnéné omladili (symbolicky poslehali). Dé-
tem a pani ucitelkam moc dékujeme za navStévu na Peco-
vatelské sluzbé a budeme moc radi, kdyz se znovu uvidi-
me. »

I <« « Pecovatelska sluzba Vodnany se, dne 4. dubna 2019
v dopolednich hodinach, zapojila do projektu , UKLIDME
SVET - UKLIDME CESKO“ v ramci ,UKLIDOVEHO DNE
2019“ Tohoto projektu jsme se vSichni zhostili svédomi-
té. UKklidili jsme si nas ,dvorek” v Pecovatelské sluzbé

vCetné nového Altdnku a vénovali jsme i péci nasim okras-
nym kvétindm. Jsme radi, Ze nasSe prace byla k uzitku a
spojila nas i mezigeneracemi, nebot uklizeli nejen nasi
uzivatelé Pecovatelské sluzby, ale i pravnucka jedné uziva-

telky, za podpory nasi pani reditelky.

Na Pecovatelské sluzbé ve Vodiianech probéhlo dne 29.
dubna 2019 ,PALENI CARODEJNIC - grilovani $pekackd,
poslech harmoniky a zpév p. Hrdlicky, p. Necase, p. Vikto-
ry za doprovodu klarinetu p. Martiska“. Sice nam pocasi
nepidalo, ale poradili jsme si i s neprizni a ve spolecenské
mistnosti jsme si vSichni radi zazpivali a zatancovali. » »

—
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DOTACE A PROJEKTY |

Dotace mésta Tyn nad VItavou

Centrum socialni pomoci Vodnany ziskalo v ramci dota¢niho programu na podporu social-
nich sluzeb mésta Tyn nad Vltavou dotaci ve vysi 8.000,- K¢&. Tyto finan¢ni prostfedky bu-
dou pouzity na nakup specidlniho polohovaciho kiesla na koleckach. Toto kieslo bude vyuzivano seniory

naSeho zafizeni s cilem usnadnit pfesun imobilnich uzivateld, ktefi jsou upoutani na lizko. Zajistime t€émto
osobam vétsi komfort, ¢imz dojde ke zkvalitnéni nami poskytované pobytové socialni sluzby Domov pro
seniory.

Financné podpoieno méstem Tyn nad Vitavou

Dotace mésta Zliv

Centrum socialni pomoci Vodiany ziskalo dotaci z rozpoctu mésta Zliv ve vysi 4.000,- K¢.
Tyto finanéni prostiedky budou pouzity na nakup specidlniho polohovaciho kiesla na koleckach. Toto kies-
lo bude vyuzivano seniory naSeho zafizeni s cilem usnadnit pfesun imobilnich uzivateld, ktefi jsou upouta-
ni na lizko. Zajistime t¢émto osobam vétsi komfort, ¢imz dojde ke zkvalitnéni nami poskytované pobytové
socialni sluzby Domov pro seniory.

S financni podporou mésta Zliv

X
-

Jihocesky kraj

Setkani s tradicemi

Centrum socialni pomoci Vodnany ziskalo, v rdmci dota¢niho programu Podpora kultury, od
JihoCeského kraje finan¢ni prostredky ve vysi 25 000,- K¢ na projekt ,Setkani s tradicemi®. Obsahem
projektu je realizaci nékolika kulturnich akci v domové pro seniory, které se uskutecni v priibéhu
roku 2019.

Béhem projektu se seniofi sezndmi s rliznymi kulturnimi Zanry, ¢imz se zpestii nabidka nami
nabizenych volnocasovych aktivit. Realizaci projektu chceme priznivé ovlivnit kvalitu Zivota seniori
a podporit jejich aktivni zivotni styl s cilem upevnéni socialnich kontaktti a tim uspokojeni biopsy-
chosocialnich potreb cilové skupiny osob.

V unoru si naSi seniofi uzili masopustni veseli za doprovodu kapely Dfemlinka a v kvétnu
probéhlo hudebni vystoupeni Agentury Iva s pranim ke Dni matek. V nejblizSich dnech nas ceka ta-
necni vystoupeni s ukazkou tanct z 20. let 20. stoleti, harmonikarské vystoupeni spojené s opékanim
Spekacki a v nasledujicich mésicich se seniofi mizou tésit na dudacké vystoupeni ¢i ukdzku vyroby
jihoceskych remesel. Na zavér projektu, v mésicich rijen - listopad 2019, se uskutec¢ni vystava foto-
grafii ze vSech akci ve Sloupové sini Méstského uradu ve Vodnianech. Srde¢né zveme timto vSechny
naSe priznivce, ktefi maji zajem shlédnout nami poradané akce, aby se prisli podivat na tuto vystavu.

0 vSech poradanych akcich budeme priibéZné informovat na plakatech.

Bc. Eva Remisovd ,realizdtorka projektu

Projekt je realizovdn s financni podporou Jihoceského kraje




Y, Podékovani Nada¢nimu Fondu Tesco
%
TESCO Centrum socidlni pomoci Vodiiany se umistilo v ramci
7:%'0@2 programu ,Vy rozhodujete, my pomahame!“ na 3.
iy pomakasme  misté s vyslednym poctem 16 867 hlasti a ziskali jsme
tak finan¢ni podporu ze strany Nadacniho fondu Tesco ve vysi 10 000 : :
K¢ na nas projekt ,Akademie zdravi“. Tato ¢astka bude pouZita na na-
kup tifech antidekubitnich matraci pro uzivatele domova pro seniory.

Pfinosem projektu bude zkvalitnéni Zivota osob Zijicich v naSem zafi- |
zeni a tim zkvalitnéni nami poskytované socialni sluzby.

[ Recept mésice

vivs

V 1été patri jahody mezi nejoblibenéjsi ovoce. Rikd se o nich, Ze obsahuji dokonce vic vitaminu C neZ sa-
motny citron a jiné citrusové plody. Jahody miiZete servirovat k domdci limonddeg, jist je Cerstvé nebo je
pouZit k peceni. Inspirujte se nasim sladkym dezertem!

Jahodové tiramisu
Potrebujete:
1 baleni dlouhych piskota 2 1zice rumu
1 kelimek mascarpone 2 1zice cukru
250 g tvarohu 250 g jahod
1 smetanu ke Slehani
Postup:

Smetanu ke Slehani vySlehejte, pridejte tvaroh, mascarpone a cukr. Jahody dejte do mixéru
a umichejte s rumem. Polovinou piskotli poklad'te dno nadoby, pridejte jahodovou smés a poté polo-
vinu tvarohového krému. Rozlozte dalsi vrstvu piskott, pridejte jahodovou smés a opét mascarpone.
MiiZete poprasit kakaem a dozdobit jahodami. Podavejte chlazené.

[ Vitame Vas ] [ Vzpominame
Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé Opustili nas tito uzivatelé
Martiskova Milada g H Diviskova BoZena
Yelek FrantiSek f\g\v?’ Trubkovéa Zdena
Zamberska RizZena %(@\)) ) ;) Rehékové Anna
Kotlikova Marie A Ksandr Jif
Tomickova AneZzka Stibor Jiti
[ Narozeniny ]
4 CERVEN - CERVENEC 2044 A
3. 6. Koldrovd BoZena NI/ 24. 6. Svecovd Jarmila
7. 6. Louzenskd Emilie 27. 6. Hrodéjovd Anna
8. 6. Muzikovd Hana 30. 6. Krivancovd Libuse
11. 6. Hruby Pavel 11. 7. Cejkovd RiiZena
12. 7. Priichovd Anna
\ BLAHOPREJEME!! j

(&)



[ KULTURNI AKCE - kvéten, éerven 2019

Centrum sociélni pomoci Vodiiany 505
Pecovatelska sluzba porada: Esp

PREDNASKU
PANI BC. M. HAVLINOVE NA TEMA:
JAN ZRZAVY ,,PUTOVANI «
SPOJENOU S VIDEOPROJEKCT

DNE 13. KVEETNA 2019 OD 9:30 HODIN

V ,,DOMECKU - VE SPOLECENSKE MIiSTNOSTI“ DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOU
. (BERANKOVNAZLELEKTRARENSKA UL. 35, VODNANY

- TéSime se na Vasi ucast —

#.W.f.) R

= . s s O ~ e

L4 Centrum socialni pomoci Vodiiany jinocesky kraj
ceP poiada v ramei projektu

»SETKANI S TRADICEMI“

« =
»SETKAN{ S TRADICEMI“ ',
AKCI PRO SENIORY "

Ve étvrtek 25. kvétna 2019 v 15, 00 hodin
[ Vystoupeni taneéni skupiny CETARE] GRILOVAN{ S HARMONIKOU 5

s tanci 20. let 20. stoleti a dalsi vystoupi M. Hrdliéka, V. Viktora a V. Neéas

Akcee se bude konat v jidelné Domova pro seniory.

" Tato akce je realizovéna s éni podporou Jiheéeského kraje

V PONDELI 20. KVETNA V 9,45 h

Spolec¢né dopoledne seniorii a déti z MS Smetanova

Ve spolecenské mistnosti 1. patro SB domova pro seniory

V UTERY 21. KVETNA VE 14,00 h

Zena za pultem - 2
Vjidelné 1. p. NB domova pro seniory =

VE CTVRTEK 23. KVETNA VE 14,00 h

Posezeni s pisnickou a harmonikou s Vaclavem
Ve spolecenské mistnosti 1. patro SB domova pro seniory




V PONDELI 27. KVETNA V 9,30 h
Peceni koldcti oG

% VUTERY 28. KVETNA VE 14,00 h

Kinokavarna
Ve spolecenské mistnosti 1. patro SB domova pro seniory

VE STREDU 29. KVETNA VE 14,00 h

Vylet napric rozkvetlou jihoceskou krajinou
Zdjemci se hlaste u pi. Remisové v kancelari SB 1. p.

-
o -

V PONDELI 3. CERVNA VE 14,00 h

Cervnovy vylet s prekvapenim
Zdjemci se hlaste u pi. Remisové v kancelari SB 1. patro

VUTERY 11. CERVNA VE 14,00 h
Veselé povidani s harmonikou a klarinetem
M. Stépnicky a F. Martiska

Ve spolecenské mistnosti 1. patro SB domova pro seniory

\ 2
VPONDELI 17. CERVNA VE 14,00 h

Zena za pultem v =—P»
N

Vjidelné 1. patro NB domova pro senior

TERMIN BUDE UPRESNEN

Kinokavarna
Ve spolecenské mistnosti 1. patro SB domova pro seniory

e



[ Zabava }
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Vodorovné:
A.-C. Nahlé selhani; druh hmyzu; zbavovat slupky; oschnout na povrchu; opak osklivosti; prolinani (fyz.);
1. DIL TAJENKY.
D.-F. Kajicné litovat (fidce); pichlavé byliny; atleticka nacini; ty¢e u vozu; stara spojka; organizace (pl.); olysaly
Clovék (hanl, fidce); kysela pochutina; predstaveny klaStera; napisy na obvodu peceti; Venousek.
G.-1. Vyjadrit perifrazi; krizova chodba; nemocny; okazaly projev tcty; akvarijni rybka; vyhodna koupé; cito-
slovce zasycCeni; symetrala; sklizen; pomér bodt ve sportu; znameni zvérokruhu.
J.-L. 2. DiL TAJENKY; vydavatel knih; nerozhodny vysledek; chystat; strunny nastroj; koralové ostrovy; vyda-
vati slabounké vysoké zvuky.
Svisle
1.-3. Kralici klize; ocasek; velké more (fidce); zarizeni k ¢ekani na zvér (pl.); venkov (zast.); snizit ic¢innost.
4.-6. Setiny hektar(; usazena hmota; Pavlovo jméno; vladnout; zimni mésic; sesekat; americky papousek.
7.-9. Hranice pozemkt (sing.); druh hedvabi; vzlyky; ¢esky kolovy tanec; zakrslé stromy (fidce); otacet.
10. Obranny nasep; omamné latky z makovic; znacka praciho prasku.
11.-13. Osadit obyvatelstvem; lodni navijak; vzteklina; zkoseni zavitli; polsky "usi"; Sifra.
14.-16. Malé plavidlo; chatrnost (fidce); horni Spicaky jeleni zvére; provozni (fidce); dovednost (zast.); setina
koruny ve Skandinavii; ozdobny uzlicek.
17.-19. Obecni no¢ni hlida; rostlina péstovana pro vino; | Ciird na chodniku pétilety kluk. Prijde k
obyvatel svétadilu; nasilim vodit; druh narcisu; lakomci. nému policajt:

»10 se tady nesmi. Okamzité prestan nebo

»,Koukdm, sousede, Ze jste si koupil nové auto, ti toho tvyho camfrdlika uiiznu.”

copak se stalo s tim starym?* Kluk jde dél a za chvili vidi nad kandlem na
»Ale, zaseklo se mi centralni zamykani dveri.“ bobku holé&i¢ku:

»Tak proc to nespravite? Kviili tomu si pirece ,Hele, to se nesmi," k¥i¢i na ni, zvedne ji
nemusite kupovat novy viiz.” sukynku, ale pak mavne rukou:

»To vite, Ze bych to spravil, ale tchyné ztstala ,Ctirej dal. U tebe uZ ten polda byl, vid’?“
sedét uvnitr.“
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