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Cislo cervenec - srpen 2019 Rocnik 13

Obsah cisla: { UVODEM - Cena D ]

Uvodem = Cena ,D“ woveeeeeeveeeeeeverree str. 1

Cena D je ¢eska cena uréena mecenastim a dobrovol-

Clanek ,Den suchého zipu“................ str. 2 nikéim v oblasti kultury, charity, védy, vzdélavant
Clanek ,DoZinKy" ......cccoeevereevereererennne str. 2 a moralnich hodnot v CR. Letos se uskuteénil jiz 19.
Shrnuti kulturnich akci DS ................ str. 3 rocnik. Jihoceske krajské kolo probéhlo jako kazdy
Shrnuti kulturnich akcf PS ................... str. 4 rok v Divadle Oskara Nedbala v Tabore a celostatni
) kolo se uskutecnilo v Praze v Nové scéné Narodniho
Dotace a projekty .......ccoeevernnne str.5-6 divadla, Nafm letosnfm nominovangm byl Mar. Josef
(O167=) 1<) o | str. 7 Mrvik. Nominaci jsme chtéli vyjadtit podékovéni za
Kabelkovy veletrh ..........cccveeuennnnnee, str. 7 jeho dobrovolnickou ¢innost v naSem domoveé.
Narozeniny .......c..ceceeeeeeeeveeneesmennnennas str. 8 Nebyva zvykem nominovat na ceny a podékovani
Vitdme Vas, Vzpominame ................. str. 8 duchovni pecovatele. Pfesto jsme presvédCeni, Ze
Recept mésice .......ccovevvvveiininecnnene str. 8 pan Josef Mrvik si nominaci zaslouz{ plnym pravem.
Kulturni akce ......ccccoveeeveveeeeeevenesennns str.9 | Celych jedenact let dochazi Mgr. Josef Mrvik
Zabava .......cceceiinenienenne str. 10 do Centra socialni pomoci Vodfiany za seniory, aby je

duchovné posiloval a doprovazel v oblasti jejich spi-

ritudlnich potieb. Na§ domov navstévuje pravidelné

kazdou nedéli, a pokud citi, Ze nékdo potiebuje jeho

navstévu Castéji, nevaha navstivit seniory i v tydnu.
Kazdé setkani s lidmi citi jako vzacnou prilezitost a dar ke vza-
jemnému obohacovani. Je tak velkym pomocnikem knézi ve
farnosti Vodnany. Josefovi patti nas velky dik za jeho dlouho-
dobou a dilezitou rolj, kterou zastava v naSem domové.

Vice informaci o Cené D Ize ziskat na adrese
| http://www.cena-d.cz/.

Bc. Eva RemiSova

PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!

Mak vICi (papaver rhoeas) - diky dlouhé trvanlivosti semen maku se nékdy opusténé pole nddherné
zacCervena tisici jeho kvétl. Kochat se krasou vi¢iho maku je fantastické, ale jde to jen tam, kde dosud
= N W roste. Krehké platky jeho [ .. )
\ A J kvétli snadno opadavaji a MM}L . ‘1
W7 AN A , nespavost (u déti i dospélych)
neklid, nervozita
neni vhodny do vazy. zanét pridusek, bronchitida
kaSel, nucenti ke kasli, détsky kaSel
chripka

rychle vadnou, proto mak
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[ 2. srpna - Den suchého zipu

Pravdépodobné o tom uslysite poprvé, ale 2. srpna slavime Den suchého zipu. Objev suchého zipu je pri-
pisovdn $vycarskému inZenyru Georgi de Mestralovi a jeho ¢tyrnohému mazlickovi, na néhoZ se po jedné
prochdzce nabalily chomdcky bodldki...

JAK VZNIKL SUCHY ZIP?

Napad se zrodil v roce 1941 v hlavé Svycarského inZenyra George de Mestrala. KdyZ byl jednou
na prochdazce v lese se svym psem, v§iml si chomackl bodlaki, které se na néj a jeho psa prichyti-
ly. Fascinovan silou, jakou bodlaky na srsti psa drzely, vzal si doma jedno seminko pod mikroskop,
aby zjistil, Ze jsou na semenech malé hacky. Zacal proto experimentovat a vymyslet, jak napad vyu-
Zit. Po zhruba osmi letech vyzkumu se mu povedlo toto prirodni pojidlo napodobit — diky dvéma lat-
kovym prouzkiim, kdy se na jednom nachazelo tisic malych hackd a na druhém tisic malych ocek.
Sviij vynalez nazval ,velcro“, coZ je sloZzenina dvou anglickych slov - ,velvet” (samet) a ,crochet” (ha-
cek). Vynalez oficialné patentoval v roce 1955. Zpocatku byl suchy zip vyrabén z bavlny, pozdéji pak
z nylonu.

VYUZIT{ SUCHEHO ZIPU JE OBROVSKE

V 60. letech ziskal suchy zip proslulost diky NASA - kosmonauti jej ve vesmiru pouzivali k uchyceni
riznych predmétl jako napiiklad per, balickt jidla a naradi. Suchy zip brzy vyuzily také nemocnice
na pristroj k méreni tlaku. Zajimavosti je, Ze ptivodné byl vyrabén pouze v Cerné barvé, ale poté se
kvili moédnim ucellim zacal vyrabét v Siroké barevné paleté. V roce 1968 firma Puma zacala jako
prvni vyrabét tenisky, které mély zapinani na suchy zip. Brzy tento napad zacaly kopirovat i dalsi
firmy a do konce 80. let takové tenisky nosilo snad kazdé dité v Americe.

[ Dozinky

DoZinky aneb Nastal ¢as dékovani prirodé za jeji Stédré dary

DoZinky nebo také obZinky, oZinky, doZitd, doZatd Ci Znivuvka
nastdvaly vZdy po sklizni obili, kterd zajistovala obZivu ndrodu
na dalsi obdobi. Jejich zdkladni myslenkou tedy bylo dékovdni za
stédré dary poskytnuté prirodou.

Pro mnohé nase predky dozinky znamenaly konec ob-

dobi nouze aprechod kdocasnému nadbytku potravy. Pro
mnohé narody byl tak tento ¢as povaZovan za zacatek nového roku. A dodnes se této tradice drzi ze-
médélci, kteri zacatkem rijna zacinaji sit ozim a tak zacina i jejich nova sezdna. DoZinky se vétSinou
odehravaly na statku hospodare, ktery mél povinnost Zence pohostit a radovanky chasy zaplatit.
Z poslednich klast obili se upletl dozinkovy vénec, ktery Zenci predavali hospodari.

Do vénce se nékde zaplétalo ovoce, cukrovinky a kolace. Spole¢né s véncem pak divky dopro-
vazely posledni viiz zvany baba, smérujici z pole do dvora, pficemZ samotny vénec obvykle nesla
nejhezci z divek. Ostatni nesly ovéncené hrabé. Poté nasledovaly bujaré oslavy. Vénec se schovaval
v hospodarstvi do Vanoc nebo az do pristich Zni. Po doZinkach nasledovalo mlaceni obili a sacek se
zrnim se nechaval po celou zimu na dalsi seti. Lidé vérili, Ze posledni plod v sobé skryva magickou
silu a moc zemé, ktera se projevi pri dalSim novém seti.

V mnoha evropskych i mimoevropskych zemich maji dodnes doZinky naboZensky charakter.
Dodnes tak zakoncuji toto obdobi v kostelech Dékovné mse svaté za urodu.
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Shrnuti kulturnich akci za kvéten - cerven 2019
Domov pro seniory

V pondéli 6. kvétna v ramci projektu: ,Setkani s tradicemi”
zpivala maminkam, babickam, tetickdm, ke Dni matek Agen-
tura Iva. Projekt byl realizovan za podpory Jihoceského kra-
je. >

<4 « Ve ¢tvrtek 23. kvétna harmonikari V. Necas a V. Vikto-
ra zahrali a slovem doprovazeli odpoledni posezeni a harmo-
nikou.

V ttery 28. kvétna si déti z MS Malovice pro seniory piipra-
vily besidku plnou pisnicek. » »

<4<
V pondéli 27. kvétna vSichni zavzpominali a rukama zopako-
vali vyrobu kolacku, tak, jak je pekli doma. Vzajemné jsme si
vyménili recepty a prakticky si ukazali jak kazda - kucharka
ma sviij specificky recept, ktery se predava v rodinach mnoh-
dy z pokoleni na pokoleni.

V utery 28. kvétna dalSim tématem prednasky v cyklu své-
tova nabozenstvi byl budhismus. O budhismu jsme
se dozvédéli mnoho zajimavych podrobnosti
od Mgr. A. Kotové, ktera k ndm do domova chodi pravidel-
né. Vzdy nas dokaze zaujmout poutavym vypravénim.

v =m

v Chelcicich. Zavitali na Lomec, kde jsme spocinuli v tichu Kostela Jména Panny Marie a posedéli v meditacni
zahradé. Diky ochoté zaméstnancii jsme méli moZnost navstivit vnitini prostory Domova Zluty Petrklic.

Kinokavarna ve ¢tvrtek 30. kvétna seniofi u kavy se zajmem, sledovali film s ndzvem: ,Nebe
existuje”, nato¢eny podle skute¢ného ptibéhu malého chlapce a jeho vyjime¢ného zazitku.




Shrnuti kulturnich akci za kvéten - cerven 2019
Pecovatelska sluzba

Dne 13. 5. 2019 probéhla pirednaska pani Bc. M. Havlinové na téma: Jan Zrzavy ,Putovani“. Tato
prednaska byla netradi¢ni, nebot pani pifednasejici prisli podporit a poslechnout si samotnou pred-
nasku i déti z MS Sluni¢ka a jeji kolegyné. V tivodu prednasky
nam pani Bc. Havlinova rekla Zivotopis pana malife Jana Zrza-
vého a na fotografiich nam predstavila nékolik jeho vyznam-
nych obrazi. V dalsi ¢asti

byla prednaska obohacena o videoprojekci filmu ,Putovani
malife Jana Zrzavého po zarostlych chodniccich osudu

zrodné Okrouhlice do Zeyerovych Vodnan“.
Dale ndm pani prednaSejici precetla uryvek
zrozhovoru s pani, ktera Zila ve Vodiianech a
osobné se setkala s panem malifem. A na konec
probéhla diskuze, kde jsme se dozvédéli, kde
pani Bc. Havlinova ziskavala nameéty, historicka
fakta ke své prednasce. Dozvédéli jsme se, Ze
¢erpa informace z rozhovort obyvatelli Vodian.
Cilem a pranim pani Bc. Havlinové je vydani své knihy o panu maliti. » »

<4« Dne 18. 6. 2019 probéhla beseda pana P. ]. Pro-
ke$e - ,Farare“ Rimskokatolické farnosti ve Vodiianech
na téma: ,Jak jsem se dostal ke knéZstvi, a co s tim, maji
spole¢ného hory?“ Pan P. ]. Prokes nam rekl svou Zivotni
cestu ke knézstvi. Uvedl mnoho studii na vysokych $kol,
kde studoval také mnoho cizich jazykd. V dalsi casti
predstavil sviij ,konicek“ cestovani a horolezectvi (,leze-
: ni po horach, riizné vystupy po jednotlivych horach*).
Tato beseda byla obohacena o V1deopr01ekc1 z jedné ,expedice po Ekvadoru“, kde pan P. ]J. Prokes
navstivil mnoho Gzemi Ekvadoru a predevsim vystoupal na nejvyssi horu Ekvddoru Mount Chimbo-
razo, coZ je vyhasly ¢tvrtohorni stratovulkan, s nadmoiskou vyskou 6 263 metri.

[ Cesky den proti rakoviné

Centrum socialni pomoci Vodnany se stalo neoficidlnim dobrovolnikem organizace Mamma HELP
v ramci celostatni akce ,Cesky den proti rakoviné“. Nabizené zluté kyti¢ky, jako symbol nejvétsi pre-
ventivni sbirky vnasSi republice, byly prodany
v rekordnim c¢ase. Mnoho zaméstnancu, navstév, ale i
seniori si tuto kyticku zakoupili a prispéli tim na dobrou
Véc.

VSem samozrejmé dékujeme, koordindtorka
prodeje v CSP Vodriany Markéta Kosikovad
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N
S



| DOTACE A PROJEKTY |

Rt EVROPSKA UNIE A MINISTERSTVO
* * Evropsky fond pro regionalni rozvoj > - PRO MISTNI
i * Mg Integrovany regionalni operaéni program ROZVOJ c"R

Porizeni automobilu pro pecovatelskou sluzbu Centra socialni pomoci Vodinan

Centrum socialni pomoci Vodnany podalo zadost prostfednictvim G-PROJECT, s.r.o.
MAS_Vodianska_ryba_vyzva_c¢.1Vodinanska ryba, z. s. jako nositel strategie komunitné vedeného
mistniho rozvoje ,SCLLD pro uzemi MAS Vodnanska ryba na obdobi 2014 - 2020 které vyhlasilo
1. vyzvu k predklddani Zadosti o podporu z Integrovaného regionadlniho opera¢niho programu
s nazvem ,MAS Vodnanska ryba, z.s. - IROP - Rozvoj infrastruktury pro zlepseni dostupnosti a zkva-
litnéni socialnich sluzeb”. Cislo vyzvy RO IROP: 62. vyzva - Socialn{ infrastruktura - integrované pro-
jekty CLLD - SC 4.1. Opatfeni integrované strategie: Socialni zacletiovani a socialni sluzby.

Na tuto vyzvu se nam podarilo ziskat pravni akt, a koncem cervna jiZ na plné obratky pracuje
sluzebni automobil Karoq Ambition pro pecovatelskou sluzbu.

Hlavnim cilem projektu je zkvalitnéni material-
né-technické zakladny socialnich sluzeb poskytova-
nych CSP Vodnany, a tim pomoci osobam socialné vy-
lou¢enym a ohroZenym socidlnim vylou¢enim a oso-
bam se zdravotnim postiZenim, ¢imZ dojde ke zvySeni
kvality
a dostupnosti sluZzeb socialni prace s cilovymi skupi-
nami, a to i v obtiZzné dostupnych lokalitdch. Mezi dilci
cile projektu patii: zlepSeni dostupnosti a rozvoj soci-
alnich sluzeb v ORP Vodnany, zkvalitnéni poskytova-
nych terénnich socialnich sluzeb, eliminace rizika soci-
alniho vylouceni, podpora osob ohroZenych socidlnim
vylouCenim, zprostfedkovani kontaktu se spolecen-
skym prostfedim osobam z cilovych skupin, zvyseni i
informovanosti a povédomi o socialnich sluzbach po-
skytovanych CSP Vodiany. ——

= =ik cesde -_—

Za Centrum socidlni pomoci Vodriany reditelka Daniela Davidovd

Projekt je spolufinancovan z IROP, reg. ¢.: CZ.06.4.59/0.0/0.0/160_072/0009104

T8C3_ 3254
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m Cesta ke kvalitnimu stravovani

NADACE CEZ - contru socialni pomoci Vodinany byl schvalen projekt ,Cesta ke kvalitnimu stravovani®,

ktery je realizovan za podpory Nadace CEZ. V ramci projektu jsme ziskali finanéni piispévek ve vysi
30 000,- K¢ na nakup nerezového transportniho voziku pro stravovaci provoz. Vozik je urcen pro
tabletovy systém MenuMobil, ktery se pouziva k distribuci pokrmi z kuchyné na pokoje seniori se
zachovanim teploty jidla. Vozik ma kapacitu 14 tabletli a je urcen predevsim pro imobilni seniory,
ktefi nechodi do jidelny a ziistavaji na svych pokojich. Zasadné se tak zvysi komfort a kvalita nami
podavané stravy.

Realizaci projektu podporuje Nadace CEZ

(5]



Dotace mésta Protivin

Centrum socialni pomoci Vodiiany ziskalo dotaci z rozpo¢tu mésta Protivin ve vySi
10.000,- K¢ Tyto financni prostfedky budou pouzity na dhradu vydaji spojenych
s poskytovanim socialnich sluZeb, konkrétné bude porizeno specialni polohovaci kreslo na kolec-
kach. To bude vyuZivano seniory naseho zarizeni s cilem usnadnit pfesun imobilnich uZivateld, ktefi
jsou upoutani na ltizko. Zajistime témto osobam vétsi komfort, ¢imz dojde ke zkvalitnéni nami posky-
tované pobytové socialni sluzby Domov pro seniory.

S financ¢ni podporou mésta Protivin

Zit na plné pecky

KONABO

Blanicko-Otavska

Centru socialni pomoci Vodiiany byl schvalen finan¢ni prispévek
ve vys$i 15 000,- K¢ na projekt s nazvem Zit na plné pecky. V ramci tohoto
projektu se budou konat v obdobi cervence - prosince 4 kulturni akce urcené seniorim v ramci nami
poskytované pecovatelské sluzby. Seniofi se mohou tésit na prednasku Mgr. Jitky Velkové o historii
Vodnan a vodnanskych literatech, vystoupeni vodiianskych baracnikl, hudebni vystoupeni byvalého
¢lena skupiny Slapeto p. Vladimira Pechacka a na zavér vystoupi hudebni soubor Cink z Prachatic u
prilezitosti adventniho posezeni. Soucasti projektu je vytvoreni literarné - kulturniho salonu ve spo-
lecenské mistnosti tzv. ,Domecku“ u Domu s pecovatelskou sluzbou, a to zakoupenim souboru knih o
znamych literatech z Vodiian a o historii Vodnan a porizenim specialniho drzaku na knihy.

Smyslem projektu je nabidnout socialné vylou¢enym osobam moZznost traveni volného ¢asu
formou spolecenskych setkani spojenych s kulturnim prozitkem a tim zkvalitnit nami poskytovanou
terénni socialni sluzbu. Konkrétni terminy jednotlivych akci budou v¢as upresnény. VSichni jsou tim-
to srdecné zvanil!

Mgr. Petra Trnkovd, Dis., socidlni pracovnice pecovatelské sluzby
Projekt je podporen ze Spole¢ného grantu Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodiiany
&'?\
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Jihocesky kraj
Centru socialni pomoci Vodiiany byl v rdmci dota¢niho programu ,Podpora zdravotné preven-
tivnich aktivit v ramci Zdravi 2020 v JihoCeském kraji“ schvalen projekt s nazvem ,Rehabilitace duse
a téla“. Od Jihoceského kraje jsme ziskali finan¢ni prostredky ve vysi 20 500,- K.
Projekt bude realizovan do listopadu 2019 a je zaméren na aktivity vedouci ke zdravému Zi-
votnimu stylu. Soucasti projektu jsou i déti z materské skoly. Zabavnou formou se s naSimi seniory se

Rehabilitace duse a téla

zasadami zdravého stravovani, nutnosti pohybovych aktivit a jejich spole¢ného vlivu na zdravi ¢lo-
véka, a to prostrednictvim besedy pod vedenim nasi nutric¢ni terapeutky. Kromé teoretickych znalos-
ti si déti spolecné se seniory také zacvic¢i. Dale probéhne prednaska spojena s poznavanim a ochut-
navkou jedlych plodd a ndzorna ukazka vycviku psii pouzivanych pti canisterapii pod vedenim né-
kterého zclenti sdruzeni Hafik z Treboné. VSichni zucastnéni obdrzi obrazkové brozury
s informacemi ke zdravému Zivotnimu stylu, napr. ukazkami zdravého talife pro spravnou skladbu
jidelnicku ¢i ukazkami spravného druhu pohybu.

Cilem projektu je zvySit povédomi o zdravém Zivotnim stylu a jeho vlivu na zdravi ¢lovéka,
plisobit preventivné proti civilizacnim nemocem, podpofrit zdravé mistni Zivotni podminky a prede-
v$im fyzickou a dusevni pohodu vSech zdacastnénych.

Bc. Eva Remisovd, realizdtorka projektu
Projekt je realizovan s financni podporou Jihoceského kraje.




[ Ocenéni ]

Dobra duse

Ocenéni Dobra duse je ocenénim prace dobrovolnikii seniorského véku, ktefi se aktivné zapojuji do
nezi$tné pomoci ostatnim seniorim napt. vdomovech pro seniory. VletoSnim roce se konal jiz
7. ro¢nik tohoto projektu. Slavnostni ceremonidl byl organizovan tradi¢né v nadhernych prosto-
rech Klastera Minoriti sv. Jakuba v Praze v pondéli 17. ervna. NasSimi nominovanymi v kategorii
,Jednotlivec” byli harmonikari panové Miroslav Hrdlicka a Vaclav Necas za jejich pravidelna harmo-
nikarska vystoupeni v CSP Vodnany. Oba dva nasi nominovani ziskali za svoji ¢innost Cestnd uznani.
Slavnostniho ceremonialu se zucastnil pan M. Hrdlicka a reditelka CSP Vodniany Mgr. Bc. D. Davidova,
kterd zaroven prebrala ocenéni za CSP Vodinany v kategorii ,Instituce”. Organizace, ktera vytvari vy-
jimecné prostiedi pro dobrovolnickou pomoc.

Za CSP Vodriany Bc. Eva Remisovd

Myslite, Ze udéld jesté 0@ iy o o
Mate doma radostjiné Soens? . Centrum socialni pomoci Vodhany

kabelku, o - : B
kgl Prineste ji, zde ]e Cop jako zprostiedkovatel této

e oileley sbérné misto pro charitativni akce vyhlasuje shér:

Kabelkovy veletrh
e e e R kabelek, détskych

bkt jirym udi sl r tka v

B ko il gk it ‘o daeome pashirat v
Zisiava! ve s2finlch nepouzity wiic | i

I‘;.i’jﬁ;;eﬁdr;‘adé:;3:;\::;::‘::mt‘ir) m‘.n‘f;":,'«f"-.nmlrr:-nl -'kfnf‘:’lﬁl:!llz kniiek' Ei biiuterie'
Za 26t let vyrall Shes menen korea & perrak’i v ned stavee Rrvntavanich Celll

23 Sbiréme k abelky’ donik| v domo’vé pvro seniory na recepci
g datské knizk it PO -PA, v ¢ase od 8.30—do 17 h.
I[AY € o = Yy B.. do 31. srpna 2019.

------- a biZuterii

Koordinatorem akce: p. Kosikova
recepcni domova pro seniory
Zizkovo namésti 21, Vodhany

Bl formace lze ziskat

Ceniku

Prodej za symbolické ceny ve stfedu 4. zafi
od 10 hodin v IGY Centru Ceské Budéjovice

na tel. ¢.: 383 382 625




[ Narozeniny ]

/ SRPEN - 2AR( 2019 \

1. 8. HandSuh Karel | 13. 9. Koc¢an Milan, Ing.
2. 8. Siklova Marie N/ 16. 9. Hoskova Marie
3. 8. Hrdlickova Anna 17.9. Jelinkova Jarmila
25. 8. Zamberska RiZena 19. 9. Skoc¢na Blazena
1. 9. Mahelkova Marie 23. 9. Palickova Véra
4. 9. Pellesova Helena 24. 9. Velek Frantisek
9. 9. Markova Ludmila 26.9. Motlova Drahomira
\ BLAHOPREJEME!!! /
[ Vitame Vas ] [ Vzpominame ]

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:

Michac Frantisek Tomickova Anezka

HanZlova Anna 2 & Sileny Frantisek

Podlahova BozZena “;\f‘,g? ‘ MikeSova Vlasta

Tlamsa Bohumir ’5@, :ﬁ/ Toncarova Jifina

Buchtela Miloslav " Py Tlamsova Jaroslava

Hajkova Marie

Markova Ludmila

[ Recept mesice ]
Cuketovy nakyp
Suroviny Postup piipravy

3 hrnky nahrubo nastrouhané neloupané cukety
2 ks cibule nadrobno

250 g strouhaného tvrdého syra

300 g uzeného masa na kosticky

1 hrnek détské krupicky

4 vejce

1 prasek do peciva

Umichame tidké tésto a nalijeme do mensiho
pekacku (32x22cm), vymazaného sadlem a vy-
sypaného krupi¢kou a nechame asi 5 minut, nez
vloZime do trouby (krupicka navlhne a neudéla
tvrdou kiirku). Po zapeceni potfeme sadlem,
aby se nakyp svrchu pékné leskl a nevysusil se.
PeCeme asi 50 minut na 180 stupiiii. Nejlépe se
serviruje mirné vychladly.

5 strouzku ¢esneku
2 1Zice petrzelky
Pept, stil, majoranka




KULTURNI AKCE - ¢ervenec, srpen 2019
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Centrum socidlni pomoci  jipoéesky keaj
Vodnany
porada v ramei projektu

L,REHABILITACE DUSE A TELA

TYTO AKCE PRO SENIORY

(o o

v pondéli 29. Eervence 2019 ve 14 h

Zdravy Zivoini styl a spravna skladba
Jjidelnié¢ku
- ptrednaska Be. E. Volmutové
v pondéli 19, srpna 2019v9.30h

Zdravy Zivoini styl, zdravy pohyb a vhodné
cvideni

- pFednaska M. Tichakova

v itery 9. zafi 2019 ve 14.00 h
Vyevikové canisterapeutické sdruZeni Hafik

- nazorna ukazka vyeviku psi pouzivanych pii
canisterapii
Akee se bude konat ve spoledenské mistnosti Domouva pro seniory

Akce jsou realizovdany s finanéni podporou
Jihodeského kraje

\
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I’_”"r‘ Jihoéesky kraj
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Centrum socialni pomoci Vodiiany
poiada v ramci projektu
,SETKANI S TRADICEMI“
AKCE PRO SENIORY

ve ¢tvrtek 25.¢ervence 2019 v 15.00 hod.

Vystoupeni taneéni skupiny CETARE
s tanci 20. let a dalsich tanct

v utery 13. srpna 2019 v 15,00 hod.
Ukazka vyroby jihoéeskych femesel - dratkovani
Mgr. Petra Dudakova

Vv ltery 27. srpna 2019 v 15.00 hod.
Hudebni vystoupeni DUDAKU ze Strakonic

o

v pondéli 9. zari 2019 od 14.00 hod.

HarmonikARSKE SETKAN{
s pisni¢koun s J. Jiranem a R. Tischlerem

Akce se budou konat v jidelné Domova pro seniory

Tyto akce jsou realizovany s finanéni podporou
Jihoéeského kraje

Centrum socialni pomoci Vodiiany

Pecovatelska sluzba porada:

v rimci projektu ,,Zit na plné pecky® tyto akce:

#  VYSTOUPENI CLENU BARACNIKO,
=2 ZE SPOLKU OBCE BARACNIKU
VITORAZ VODNANY, VYCHAZEJiCI

Z CESKYCH LIDOVYCH TRADIC

dne 23. ¢ervence 2019 od 14:00 hodin

PREDNASKU ,MGR. J. VELKOVE (REDITELKY
MESTSKEHO MUZEA A GALERIE VODNANY)
O HISTORII VODNAN A VODNANSKYCH
LITERATECH SPOJENOU
S DATAPROJEKCf«
dne 5. srpna 2019 od 13:30 hodin

AKCE SE BUDOU KONAT V ,,DOMI.('?KU“ UDOMU
S PECOVATELSKOU SLUZBOU (BERANKOVNA),
ELEKTRARENSKA UL. 35, VODNANY

- Té3ime se na Vasi acast—

»Projekt je podporen ze Spolecného grantu Komunimi nadace Blanicko —
Otavské a mésta Vodiiany“

—

'




[ Zabava

OSMISMERKA

Citat dne: Priroda ...tajenka ma 9 pismen. Spinoza Benedikt.

SMANDETLTINTKA
I S NZAHTPRNTETZ KM
PHOTABUORTSDO
ORZARNZ CILTA AL
D J I ELEUBSZPUD
PTBOKOLTIADOA
PEBARNC CALTDT
I C NKUKLAEETR
K KSAUYRZRTCDK
AAPELOTUONO S
OKTTI TSARCHH C

ANEKDOTY

KdyZ se ndm nedavno rozbila sekacka na travu, manzelka mi
neustale pripominala, abych ji opravil. Ale ja jsem byl vzdy
zaneprazdnény. Na programu bylo: auto, fotbal, internet, ryba-
feni, kamaradi, hospoda ... néco, co bylo pro mne mnohem dii-
re. KdyZ jsem prijel v€era domd, sedéla ve vysoké traveé a stri-
hala ji malymi ntztickami. TiSe jsem ji chvili pozoroval a pak
jsem veSel do domu. Po par minutach jsem se vratil a podal ji
zubni kartacek se slovy: "AZ skoncis se strihanim, draha, moh-
1a hvs zamést dviir".

,Vaclave, tamhle jde tvoje
Zena s néjakym panem a

chovaji se k sobé naramné
divérné. Znas ho?”
,Jenom od vidéni.”

»Jak od vidéni?”

»,No vzdycky ho takhle vi-
dam chodit s moji Zenou.”

sJakjde ¢as ... v CSP Vodiiany“ - dvoumési¢nik. Vydava a tiskne: CSP Voditany. ZDARMA. Naklad 100 ks
Centrum socidlni pomoci Vodiany, Zizkovo namésti 21,389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
Redakeni rada: Mgr. Be. D. Davidova, Be. M. Hynkova, P. Peckova, Odpovédny redaktor: Petra Peckova
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