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Dne 20. ledna 2020 probéhlo v ramci oslav

20. vyroci od zaloZeni Centra socidlni pomoci Vod-

nany slavnostni predani Znacky kvality v socialnich sluzbach pro domov pro seniory. Znacka kvality

je nezavisly externi systém hodnoceni socialnich sluzeb, ktery ma zajemciim o sluzbu a jejich rodin-

nym prislusnikiim poskytnout informaci o tom, jak kvalitné jsou sluzby v daném zarizeni poskytova-

ny. Systém je zaloZen na hodnoceni z thlu pohledu samotného uzivatele a ma za cil zvySovat kvalitu

v certifikovanych zatizenich, ale napft. také predkladat doporuceni pro mozna zlepSeni. Hodnoceno je

celkem 5 oblasti (ubytovani, stravovani, kultura a volny ¢as, partnerstvi a péce) a to formou udélova-
ni hvézdicek.

Certifikat se ¢tyimi hvézdi¢kami prevzala fe-
ditelka Mgr. Bc. Daniela Davidova z rukou Mgr. Bc.
Andrey Tajanovské, Dis., predsedkyné profesniho
svazu socialnich pracovnikd v socialnich sluzbach
APSS CR. Ktest certifikatu, kterého se ujal starosta
mésta Vodnany Milan Némecek, byl povéstnou
ytreSnickou na dortu“ vySe zminovanych oslav. CSP
Vodnany se tak stalo ¢tvrtym certifikovanym domo-
vem pro seniory vjiznich Cechach, navic jedinym
zafizenim v Ceské republice, které ma certifikované obé poskytované sluzby. Je to pro nas velky
uspéch, za coz patii dik vSem zaméstnanclim CSP Vodnany!

Mgr. Veronika Bild, socialni pracovnice

PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!
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Cldnek - Masopust

Masopust, svatek, ktery se slavi od starovéku a dal zaklad karnevalu v Riu!

Tradice masopustu (na Moravé Fasanku) vznikla v dobach stiedovéku a oblibu si velice
rychle nasla u vSech vrstev obyvatel - od nejchudSich po bohaté, na venkové i ve méstech. Jde o ob-
dobi predchazejici Ctyticetidennimu plistu v Case pred Velikonocemi. Proto byl masopust oficidlné
povaZzovan za svatek jidla a radovanek. Tento tritydenni svatek zacina na Tri krale a kon-
¢i Popelec¢ni stredou. Dnesni podoba masopustu je ponékud stridméjsi navzdory Casu si vsak jiz od
dob starovéku zachova hlavni myslenku, oslavit jidlem, hudbou a tancem piichod jara.

Historie a masopust
V nasich zemich se masopust slavi jiZ od 13. stoleti, ale historici se domnivaji, Ze kofeny to-
hoto oby¢eje sahaji az do dob starovékého Rima. Zde totiZ vital lid pfichod jara oslavami boha slun-
ce Saturna (Saturnalie), vzyvanim lasky (Luperkalie) ¢i nevazanym veselim na pocest boha vina
Bakchuse (Bakchandlie). Tyto tradice se nasledné Sirily i od pohant. Silna je tradice v Némecku a
[talii, kde je masopust povaZovan za jeden z nejvyznamnéjsich svatki /_¢
v roce. Slavnosti masopustu se konaji i v zemich na hony vzdalenych b N ~
té nasi, kde jsou priivody masek s bujarym veselim vrcholem vSech

svatki a oslav, jako je treba karneval v Rio de Janeiro a nebo priivody
masek v New Orleans.

Masopust u nas ~

V Cechach a na Moravé se slavi masopust od tfinactého stoleti, tak staré jsou totiZ prvni do-
chované pisemné prameny, které tuto tradici popisuji. Tehdy byl masopust predélem mezi Vano-
cemi a Velikonocemi a byval obdobim velikého veseleni a rozpustilosti. Prvnim dnem oslav konce
masopustu byval Tuc¢ny Ctvrtek, tradi¢nim jidlem toho dne byla vepiova pecené se zelim a knedliky,
ktera se hojné zapijela pivem. Nasledovala Masopustni nedéle, fikalo se ji také tanecni, pti které jiz
od poledne hudebnici na navsich svolavali do hospody k vecerni zdbavé. Ta pokracovala i v pondéli.
Na pondélni zabavu méli pristup jen Zenati muZi se svymi Zenami, ostatnim byl do kola vstup zapo-
vézen.

Masopust koncival v tutery priivodem maskar. Hlavni postavou priivodu byval Sasek
s odévem zdobenym barevnymi papirky a se Spicatou Saskovskou cepici, ktery bicem odhanél
vSechny bez masek. Jinde byl ustfedni maskou medvédar s medvédem, nesméli chybét ani délo-
strelci nebo Zidé, mlynar, ale také rychtar ¢i hejtman s halapartnou, oblibené bylo pirevlékani muzi
za zeny.

Masopustni menu zacina u prasatka. BEhem celého masopustniho obdobi se na vsich konaly
bohaté hody a také zabijacky. Nezbytnou soucasti masopustniho jidelnicku byly koblihy smazZené na
masle a na stole nemohly chybét ani mazance,
klobasy, slanina a palenka. Pokud byla na maso-
pust treskuta zima, vhod prislo i pocastovani tep-
lou tzv. zhiivanici vyrobenou z palenky, masla
a cukru.



https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/masopust-ktery-byste-si-nemeli-nechat-ujit
http://prozeny.blesk.cz/popelecni-streda-velikonoce

Shrnuti kulturnich akci za listopad - prosinec 2019
Domov pro seniory

V utery 5. listopadu navstivili CSP Vodilany pani feditelka Méstského muzea a galerie Vodiiany
Mgr. ]. Velkova a pan fotograf Karel Burda. Pri-
pravili si prednasku na téma ,Sametové Vodna-
ny“. Hned na zacatku si pro seniory vystupujici
pripravili prekvapeni v podobé dobovych obleki,
které méli na sobé oblecené. Béhem piednasky
méli prihliZejici moZnost shlédnout fotografie z
let 1989 - 1990 s podrobnym a zajimavym popi-
sem jednotlivych dileZitych mezniki v tomto
obdobi. ==
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e <= Vramci spoluprace s Méstskou knihov-
nou Vodiany jsme se vypravili do knihovny na ex-
kurzi. Zde nas 6. listopadu uvitala pani reditelka
Mgr. Katerina Maslova, kterd nam ukazala a rekla,
co vSe je v knihovné mozné si pijcit a vidét. Novin-
kou pro nas bylo, Ze se zde poradaji i rizné prednas-
Ky, kterych se také mizZeme zucastnit v pripadé za-
jmu. A tak se téSime na dalsi spolupraci.
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Ve ctvrtek 7. listopadu seniortim zpestrili
dopoledne déti z MS Malovice svou besid-
kou. Lecktera prihliZejici tvar méla razem
usmév na tvari a méla chut si spolecné
s détmi zazpivat. »»

B A 1§ —

—<= V patek 8. listopadu privitali seniofi mavajicima
rukama Martina na , bilém“ koni. Ti, co byli vykou-
pani, si nemohli nechat Martina ujit a tak sledovali
déni na dvore alespori z okna.

V ramci projektu "Rehabilitace duSe a téla" nas v
domové poctila svou navstévou pani PhDr. Milada
Sanderovi. Tématem prednasky, konané 11. listo-
padu, byly jedlé rostliny, které upoutali nejen vSech-
ny pritomné oci, ale i usi. Pani doktorka si pro senio-

ry '
pri-
pravila jitrocelové a rakytnikové bonbdény, riizné
bylinkové caje a rakytnikovy dZem, ktery seniofi
ochutnali. Na zavér zjistili, Ze vSechny bylinky maji
na nas organismus blahodarny vliv, pokud jsou v
potiebném mnoZstvi. Tento projekt byl realizovan
s finan¢ni podporou JihoCeského kraje. ==
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<< Béhem roku probéhl v domové vzdéla-
vaci projekt pro seniory s ndzvem: Zdravé a
aktivné starnout. A to vse jen diky spolu-
praci se Zdravotné socialni fakultou JihocCes-
ké univerzity v Ceskych Budéjovicich. V ttery
12. listopadu pftijela do domova ze ZSFJU
Mgr. D. Dvorackova, Ph.D., ktera spolecné s
pani reditelkou Mgr. Bc. D. Davidovou pieda-
la certifikaty seniortim, ktefi aktivné navsté-
vovali kurzy poradané v ramci tohoto projek-

. tu. Na zavér byli vSichni, véetné prihliZejicich
seniord, odmenem krasnym zpévem a hudebnim doprovodem na harmoniku A. Weckové a V. Vikto-

ry.

V utery 19. listopadu se konala posledni prednaska v ramci projektu "Rehabilitace duse a téla".
Pani Bc. Eva Volmutova si pro déti a seniory pripravila prednasku o zdrave vyZivé, kterou je upou-
tala na celé dopoledne. VSichni pritomni méli moznost |
rozeznat, co je zdravé a co nezdravé, a také si o tom
spolec¢né popovidat. VSichni se aktivné zapojovali do
vSech ¢innosti, které si pro né pani Bc. E. Volmutova
pripravila. Na zavér seniofi predali détem Mikulase,
které vlastnorucné vyrobili. Ale ani seniofi neodesli s
prazdnou. Od déti dostali kosik vlastnoruc¢né vyrobe-
ného ovoce a od pani Bc. E. Volmutové jesté broZurku o
zdravé vyZzivé. Tento projekt byl realizovan s finan¢ni
podporou Jihoceského kraje. ==

<= Tak jako kazdy mésic, tak ani tento se to neobeslo
bez ,Zeny za pultem*, ktera se konala ve stfedu 20. lis-
topadu v odpolednich hodinach. UZivatelé méli moZnost
si zakoupit zakusky a chlebicky. Také si mohli dat
k zdkusku i kavu, kterd ktomu neodmyslitelné patii.
Vsichni odchazeli do svych pokojti s dobrou naladou.

Klasickd romanova komedie od Jiriho Vejdélka byla ke
zhlédnuti ve ¢tvrtek 28. listopadu pfii pravidelné kinoka-
varné. Zhlédnutim filmu si uZzivatelé opét pripomnéli si-
tuaci, ktera se déla vroce 1989. Hlavni hrdiny si zahrali Tanna Pauhofova, Hynek
Cerméak, Robert Cejnar, Lucie Steflovd a mnoho dalich znamych herct.

V pondéli 2. prosince zahdjili v domové adventni ¢as roznaskou vano¢niho pun-
Ce uzivatellim po pokojich. Nékteré jedince vyldkala viiné punce z pokoje aZ na
chodbu. S puncem se podavala také vanocni nalada a pohoda.

<=V CSP Vodiany se v utery 3. prosince rozpou-
talo hotové peklo. Do jidelny domova zavitala sku-
pinka rozvernych Certd pod vedenim Mikulase a
andéli. Ti se poté rozutekli s nadilkou po celém
domové vcetné pokoji uzivatell. K rejdéni certi
zahrala a zazpivala vodnanska kapela Diremlinka.




V rdmci spoluprace ptisla do spolecenské mistnosti domova donaskova sluzba z
vodianské Méstské knihovny. Skupinka vasnivych ¢tenart si 5. prosince dle
svého vybéru vypijcila donesené knihy. Tito jedinci se tési na dalsi shledani a vybér
dalSich zajimavych knih.

<= Pate¢ni odpoledne 6. prosince stravili uzivatelé
s malymi hasici z Prazaku. Kazdy si mohl za jejich
pomoci vyrobit naddherny vanocni svicen z jablka a
suSeného ovoce jako dekoraci na pokoj. Velkym pre-
kvapenim pro vSechny byla moZnost zpivani vanoc-
nich koled za zvuku kytary.

V utery 10. prosince pomohly v CSP Vodiany se
zdobenim vanoé¢niho stromec¢ku déti z MS Sluni¢ko.
JelikoZ k nam zavitali ti nejmensi, uzivatelé se s ra-
dosti a pili vydali jim pomoci. Seniofi i déti si spolec-
né chvile uzivali. VSichni si na zavér spole¢né zazpi-
vali. Ozdobeny stromek byl umistén na dvir domo-
va, aby byl vidét z oken pokoji. ==

[ v prosinci byl program v CSP Vodnany zpestren zajimavou prednaskou pod
vedenim Mgr. A. Kotové. V utery 10. prosince jsme si béhem pirednasky zopa-
kovali historii ¢eského statu od Samovi tise aZ po vladu Habsburkd.

Ani tento rok nasim seniortim nebyl osud jinych lidi lhos-
tejny, proto sebrali veskeré své sily a vytvorili balicky.
Tyto sponzorské dary vénovali na Vanoc¢ni jarmark ve
Strakonicich, ktery se konal ve dnech 9. - 10. prosince,
aby pomohli lidem, ktef{ to potrebuji. ==

<= KaZdym rokem se ve vodilanském domové do-
drzuje tradice ,svatecni vanoc¢ni vecere*. Letos se
poradala jiz 19. prosince. Pravou vanoc¢ni atmo-
sféru si nasi uzivatelé plnymi dousky uZili, spole¢né
s nasimi hosty s p. starostou Milanem Némeckem, s
p. mistostarostou Ing. TomaSem Bednarikem, s p.
Josefem ProkeSem, a také se zaméstnanci a pribuz-
nymi naSich seniorii. Po htejivych slovech p. redi-
A= ~ | " | telky, p. starosty a p. farafe, a i jednoho seniora z
fad naSich uzivatel(, nasledoval pripitek, vAnocni vecere, cukrovi... Samoziejmé, jsme si vSichni po
veceti zazpivali koledy v doprovodu péveckého sboru ZS Protivin pod vedenim sbormistryné p.
Lenky Prastkové, a za zvuku doprovodné kytary p. Kristiny Dlouhé. Atmosféra Vanoc na nas dopa-
dla plnou vahou, ,zastavili jsme cas®, a uvédomili si, Ze i kdyZ slavime Vanoce v domové pro seniory,
jsme jedna velka rodina.




Shrnuti kulturnich akci za listopad - prosinec 2019
Pecovatelska sluzba

<= Dne 4. listopadu probéhla na Pecovatelské
sluzbé ve Vodnanech prednaska pani Mgr. ]. Velko-
vé (feditelky Méstského muzea a galerie Vodiiany)
a pana fotografa Karla Burdy na téma: ,Sametové
Vodnany“. Prednaska byla spojena s dataprojekci
fotografii pana fotografa Karla Burdy z let 1989 -
1990. Na zacatku prednasky ndm prednasejici pri-
pravili prekvapeni ve formé dobového obleceni,
které si oblékli. S fotografii jsme se dozvédéli mno-
ho novych zajimavosti. V rdmci promitani fotografii
jsme si pripomnéli tento dtlezity meznik v nasi historii. Pfednasejici ndm prinesli vybérovy katalog
fotografii pana Karla Burdy, ktery jsme si mohli v rdmci prednasky prohlédnout. Dale nas pozvali
na, jiz probihajici, vystavu archivnich dokumentt a fotografii pana Karla Burdy, ktera probiha v
méstské galerii. VSichni zic¢astnéni vypravéni pani reditelky Mgr. J. Velkové a pana fotografa Karla
Burdy se zajmem poslouchali.

Na Pecovatelské sluzbé ve Vodnanech se uskutecnilo dne 26. listopadu v odpolednich hodinach
Hudebni vystoupeni souboru ,,Cink*“ z Prachatic u prilezitosti adventniho posezeni seniorti Peco-
vatelské sluzby. Toto hudebni vystoupeni bylo v
ramci projektu ,Zit na plné pecky*, ktery je podpo-
fen ze Spole¢ného grantu Komunitni nadace Blanic-
ko-Otavské a mésta Vodiiany. Zaznély pisné ceského
a moravského folkléru a na zavér jsme si zazpivali
vanoc¢ni koledy. Dale probéhl proslov pani reditelky
Mgr. Bc. D. Davidové a sklenkou bilého vina jsme si
pripili na dal$i rok ptisobeni Pecovatelské sluzby a s
pranim hodné zdravi. ==

<= Dne 10. prosince se opét uskutecnila
navstéva, jako lofisky rok, déti z MS Slunic¢ko
u uzivatelii pecovatelské sluzby v Domé s
pecovatelskou sluzbou. Déti senioriim zazpi-
valy zimni pisnicky. A také déti obdarovaly
seniory pripravenymi darecky. Za toto krasné
prekvapeni seniofi pecCovatelské sluzby dé-
tem predali riizné pamlsky v podobé bonbd-
ni a C¢okolad. Détem a pani ucitelkdm moc
dékujeme za navstévu na DPS Vodnany a bu-
deme moc radi, kdyz se znovu uvidime.
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PROJEKTY

o
TESCO Projekt ,TERAPIE PRIRODOU" v CSP Vodiiany

Viy voshodujete, CSP Vodiany se prihlasilo do 7. kola grantového programu projektu ,VY ROZHO-
wy pomahame  DUJETE, MY POMAHAME" vyhlagovaného Nadaénim fondem Tesco. N&§ projekt
hodnotitelé zaradili mezi tfi nejlepsi projekty v naSem regionu a postupujeme tak do hlasovaci faze
programu. Od 20. ledna do 16. inora 2020 budou mit zdkaznici Tesco moZnost hlasovat pro nas
projekt ,TERAPIE PRIRODOU". Pti kazdém nakupu zakaznici obdrzi Zeton, ktery nasledné pouZiji k
hlasovani ve specidlnich hlasovacich zatizenich u pokladni z6ny. O nejvyssi moZzny grant 30.000 K¢

vV

ziskat na https://itesco.cz/pomahame/project/19911/ nebo piimo na prodejné Tesco ve Vodna-
nech. Budeme radi za kazdy vhozeny Zeton, kterym podpofrite nasi organizaci!!!

—_— v
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Reknéte si o hlasovaci
N Zeton na pokladnéch@‘

ZDE HLASUJTE

PRO PROJEKT Z VASEHO
OKOLI, KTERY SE VAM LIBI

Z v 02h0dujele, my prrikine
- R -

0 naSem projektu:
Obsahem projektu je provozovdni zahradni terapie v nasem domové pro

seniory. Zahradni terapie byvd vétsinou vdzdna na specidlné upravené
zahrady a lidé upoutani na liiZko, kteri trdvi podstatnou cdst dne mezi
Ctyrmi sténami, prichdzi zkrdtka. Proto chceme zakoupit pojizdnou za-
hrddku, tzv. "floramobil”, diky niZ budeme moci nabidnout zahradni terapii i leZicim klientiim v nasem
zarizenl. Je prokdzdno, Ze zahrada dokdZe 1éCit dusi a prdce na zahradé prindsi psychicky odpocinek.
Zavedenim interiérové zahradni terapie ovlivnime pozitivné dusevni stav seniorii upoutanych na liizko
a zkvalitnime tak nasi sluzbu.

Komunitni nadace

KONABO

Blanicko-otavska

Projekt ,Nas domov, je tadv” v CSP Vodnany

Centru socialni pomoci Vodiiany byl schvalen finan¢ni prispévek ve vysi
10 000,- K¢ na projekt s nazvem Nas domov, je tady. Tento projekt se zaméruje na paliativni péci
v naSem domoveé pro seniory ve Vodnanech. V priibéhu projektu absolvuji pracovnici pfimé péce
odborny seminar o paliativni péci. Tito pracovnici tak ziskaji potiebné kvalifikacni predpoklady pro
poskytovani odborné paliativni péce. Cilem vzdélavani je, abychom byli schopni zajistit v naSem
pobytovém zatizeni komplexni péci jak po strance zdravotni, psychické i socidlni a poskytovat tuto
péci jak umirajicim osobam, tak jejich rodinnym ptislusnikim, ktefi se tézko vyrovnavaji se ztratou
svych blizkych. Soucasti projektu je i zakoupeni zvonicky, ktera bude umisténa ve venkovnich pro-
storach dvora domova pro seniory. Ta bude soucasti duchovni sluzby, ktera je v téchto tézkych Zi-
votnich chvilich velmi dtlezita a bezesporu patii do komplexu paliativni péce.

Projekt je podpoiren Komunitni nadaci Blanicko - Otavskou



https://itesco.cz/pomahame/project/19911/

( AR Projekt ,Zit na plné pecky" ,
- ) v Pecovatelské sluzbé ve Vodiianech \ g
V roce 2019 se konal v nasi Pe¢ovatelské sluzbé ve Vodianech projekt s ndzvem ,Zit na plné
pecky“, ktery byl podporen ze Spoletného grantu Komunitni nadace Blanicko-Otavské a mésta
Vodfiany. Tento projekt zapocal vystoupeni ¢lena Baraénikd, rychtaie Jaroslava Sikla, ze spolku obce
Barac¢niki (Vlastenecko-dobroc¢inna obec baracnikt ,VITORAZ“ Vodnany), vychazejici z ceskych
lidovych tradic. Pan Sikl nas seznamil s bohatou historii tohoto spolku a vysvétlil divod historické-
ho zaloZeni. Dale probéhla ,Prednaska Mgr. ]. Velkové (feditelky Méstského muzea a galerie Vodia-
ny) o historii Vodilan a vodiianskych literatech, ktera byla spojena s dataprojekci“. Tato prednaska
se zamérovala na ,vodnanské literaty” (napft. Julius Zeyer, FrantiSek Herites, apod.). V ramci promi-
tani fotografii jsme vidéli pamatky Vodian, které souviseji s témito osobnostmi. Velmi nas potésilo
hudebni vystoupeni pana Vladimira Pechacka (dlouholety byvaly ¢len legendarni skupiny Patrola
Slapeto a orchestru Ondreje Havelky) a pana Michala Zary (dlouholety ¢len legendarni skupiny Pa-
trola Slapeto). Zazpivaly se, za doprovodu kytary a housli, pisné staroprazské, lidové, popularni hity
Karla Haslera i znamé melodie z filmt pro pamétniky (napi. pisné: ,Rucicky nebojte se, Vy makat
nebudete.”,
,Ku Praze uhani Vlak.“, ,Skoda lasky“ a ,Zivot je jen ndhoda“). U prileZitosti adventniho posezeni
seniori PecCovatelské sluzby bylo soucasti Hudebni vystoupeni souboru ,Cink“ z Prachatic. Zaznély
pisné ceského a moravského folkléru a na zavér jsme si zazpivali vanocni koledy. V ramci projektu
byl vytvoren literarné-kulturni salon ve spolecenské mistnosti tzv. ,Domecku“ uDomu
s pecovatelskou sluZzbou. Na konec projektu probéhla Vystava fotografii z akci porddanych v ramci
tohoto projektu ,Zit na pIné pecky” ve vitrinach prvniho patra Méstského titadu Vodiiany“. Projekt
pomohl socidlné vylouCenym osobam moZnost traveni volného ¢asu formou spolecenskych setkani
spojenych s kulturnim prozitkem a tim zkvalitnit ndmi poskytovanou terénni sociadlni sluzbu. Dale
v ramci téchto aktivit probihala vzajemna socialni interakce, komunikace a ziskavani novych infor-
maci mezi ucastniky, ale i a¢inkujicimi.

Mgr. Petra Trnkovd, DiS. - socidlni pracovnice CSP Vodriany

Projekt je podporen ze Spolecného grantu Komunitni nadace Blanicko - Otavské
a mésta Vodriany

\l ./ , Podékovani sponzorim

Chtéla bych touto cestou srde¢né podékovat nasim sponzoriim, piiznivcim, ktefi za
druhé pololeti roku 2019 prispéli na nase Centrum socialni pomoci Vodnany.

Dékuji p. Holému z Mydlovar za dar bezucelové dany ve vysi 361,-K¢, p. Kronikové z Tyna
nad Vltavou za penézity dar ucelové dany ve vysi 5 000,- K¢ na ndkup pomticek pro volnocasové
aktivity seniord, p. Hole¢kovi za podpazni choditko, spole¢nosti Ceska 1ékarna holding, a.s., za vécny
dar ucelové dany, pro zaméstnance ve vysi 15 934,- K¢, spole¢nosti Perfect Disribution, a.s, za dar
ucelové dany na financovani kulturni akce k 20. vyroci zaloZeni CSP Vodnany ve vySi 5 000,- K¢,
Vyboru dobré viile - Nadace Olgy Havlové za vécny dar, za pridavny pohon Power-pack duo ve vysi
25 000,-K¢. A v neposledni fadé Nadaci CEZ za nadaéni prispévek ve vysi 35 549,- K¢ na nakup ne-
rezového transportniho voziku do stravovaciho provozu domova pro seniory v ramci EPP Pomahej
pohybem.

Nasim sponzortim opravdu moc dékuji, reditelka CSP Vodriany Daniela Davidovd
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[ Narozeniny ]

( UNOR - BREZEN 2020 \

3. 2. Cejka Jan 3. 3. Cejka Milo$
4. 2. Osnerova Albina 5. 3. Trendova Hana
4. 2. 714bkova Marie \l/ 7. 3. Klewarova Zdertika
11. 2. Fatrdla Antonin 9. 3. Prajerova Vlasta
24. 3. Bilkova Jarmila
19. 2. Klecan Vaclav 25. 3. Vobrova Marie
19. 2. Simakova Jaroslava 27. 3. Sladkova Livia
27.2. Némeckova Marie 31. 3. Michac¢ FrantiSek
BLAHOPREJEME! j
[ Vitame Vas ] [ Vzpominame ]
Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé:y Opustili nas tito uzivatelé:
Lukoszova Marta "\:)\;,? ° Hrdli¢kova Anna
Vobrova Marie 2:/;@ ﬁ Vorlickova Blanka
Kukralova Anna .. Rennerova Jitka /

[ Recept mésice

MASOPUSTNi KOBLIHY S MARMELADOU

citronova kira
Spetka soli

1 velka 1Zice rumu
marmelada na plnéni
olej na smazeni
mouckovy cukr

CO BUDETE POTREBOVAT

ptilka sacku suseného drozdi
40 g krupicového cukru

+ 1 1Zicka do kvasku

125 ml mléka

400 g polohrubé mouky

3 Zloutky

70 g masla

[AK NA TO?

1)Z drozdi, 1Zicky cukru, trochy vlazného mléka a mouky nechte vzejit kvasek.

2) Zbylé mléko vlijte do rendliku, pridejte Zloutky a 40 g cukru. Postavte nad vodni l1azen a Slehejte,
dokud mléko nebude vlazné.

3) Mouku nasypte do misy, pridejte kvasek, uslehané mléko se zloutky, maslo, citronovou kiiru, rum,
trochu soli a vypracujte vlacné tésto. Prikryjte ho utérkou a nechte v teple asi hodinu kynout.

4) Vykynuté tésto prohnét'te a rozvalejte na plat asi na prst silny a udélejte koblihy.

5) Sklenickou na polovinu tésta naznacte kolecka, jedno vedle druhého.

6) Doprostred kazdého dejte marmeladu, a pak prehnéte druhou polovinou tésta. Mista s marmela-
dou budou vypoulena a utvorii jakysi stied koblihy. Vykrajejte je sklenickou.

7) Koblihy dejte na pomoucené prkénko a nechte 30 minut kynout, béhem kynuti je jednou obrat'te.
8) Vyssi vrstvu oleje rozpalte v hrnci se silnym dnem, a pak smazte koblihy, nejprve z jedné strany,
kdyZ zCervenaji, tak i z druhé strany. KoblizZky nechte pred podavanim vychladit v pokojové teploté.
Podavejte posypané mouckovym cukrem.
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[ Zabava

KRIZOVKA

Dopliite do kiizovky slova podobného vyznamu.

1. |chlapec Y
2. carodéjnice | ‘‘‘‘ B
3. |zal S =
4. |niuk _ A
5. |potrava o O
6. |choroba -
7. | dédina _
8. |obly U
9. |fotba | | [
10. | vazanka Rl
11. | mytina .S
12. | chytry B
13. |taska T
14. Jobézni | | | | o
15. | tady | | _
16. | hodne - |H
17. | dam _ R
18. | papuce ¢ 4 R
19. |pohodlny | | | | #
20. | viadee = :
Cech ztroskotal na liduprazdném ostrové. Prijde Pepicek do lidové Skoly uméni a otvi-
Konecné, asi tak po patnacti letech, se blizi ra viko na housle. Pani ucitelka se podiva a
lod'. K ostrovu vyplouva ¢lun. Jeden ndmofr- ustrasené zvola: ,Pepicku, co tu délas s ku-
nik vystoupi, zarostlému muzi podava plnou lometem?!”
naruc novin a povida: Prectéte si to a pak Pepicek: ,No co ja s kulometem, ale co déla
nam reknéte, jestli jeSté chcete, abychom tatka v bance s houslema!”

vas zachranili.

)’«‘
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