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{ Aktudlné v CSP Vodrnany ]

0Oc¢kovani proti COVID-19

V domové pro seniory Centra sociadlni pomoci Vod-
nany probéhlo ve ¢tvrtek 4. inora 2021, druhé pre-
ockovani vakcinou Pfizer proti onemocnéni Covid-
19. Na zakladé dobrovolného souhlasu se ockovani
podrobili seniofi i zaméstnanci. Prvni o¢kovani bylo
provedeno 12. ledna 2021. NaSim seniorim byl
po kazdé zajistén ,ockovaci komfort“ pfimo na jejich
pokojich. Latka
se podavala vzdy
pod dohledem
lékare.  VSichni
doufame, Ze vak-
cina zabrani
vzniku zavazné-
ho onemocnéni
COVID-19, a zatneme konecné Zit, jako ,za
starych dobrych ¢asi“.

Vdomé s pecovatelskou sluzbou se zatim ockovani planuje. Seniofi byli
p. Feditelkou Davidovou a vedoucim odboru socialnich véci p. Traore sezname-
ni o vakcinaci, o systému oc¢kovani ockovacim tymem z nemocnice Strakonice.
Oc¢kovani bude provedeno piimo v domé s pecovatelskou sluzbou. Cekame jen
na datum, kdy se oCkovani bude konat. Tak snad brzy, a snad se dostane na
vSechny prihlaSené seniory.

PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!

Bohuzel i pres probéhlé ockovani seniorii i naSeho personalu soucasné situace stale nedovoluje rea-
lizovat vétsi akce formou kulturnich programii ¢i oblibenych navstév harmonikari ¢i déti
z vodiianskych $kol. VSichni doufame, Ze se vSe brzy vrati do starych koleji a budeme se moci potka-
vat pri spolecnych setkanich.

Co mlZeme naSim seniorim umoZnit, jsou donasky balickli ¢i navStévy rodinnych ===
prislusnikt a blizkych v nasem domové. To vSe je mozné za dodrZeni stanovenych
hygienickych pravidel, které jsou podrobné rozepsany na nasich webovych stran-

kach. Zde je také mozné provadét rezervaci navstév na pokojich seniord.

PODEKOVANI: 0d za¢atku pandemie, predevsim vSak v druhé ving, ktera nastala od Fijna lofiského
roku, jsme byli Castokrat v nelehké situaci. Pfesto se naslo mnoho dobrych lidi a organizaci, které
nam v této dobé podali pomocnou ruku. Vice o téchto dobrych dusich se dozvite po precteni naseho
periodika. V§em patii velké diky!!!




Téma mésice - Velikonocni zvyky a tradice

Velikonoce jsou povazovany za nejvétsi kiestansky svatek. O jeho hlubsi proziti se stara takzvana
pripravna doba neboli doba postni, ktera trva 40 dni. Pripravné obdobi zac¢ina Popelecni stfedou a
kon¢i Zelenym ¢tvrtkem a je ¢asem pripravy na nejvétsi kiestanské svatky. Clovék by se mél zdrzet
jidla i alkoholu, soucasti plistu jsou Casto také almuzny a dobré skutky. Méli bychom byt pozornéjsi a
chod od rozverného k rozjimani a vnitfnimu klidu. V poslednim tydnu pred Velikonoci byval kazdy
den spojovan s urcitymi zvyky.

Modré pondéli - V tento den je velice dllezité dodrzovat pitny rezim a dostat do téla hodné vo-
dy. Pravé na Modré pondéli se konal velky uklid, k hlavnim dveiim domi si lidé nosili védra s vodou,
takZe se tento den spojuje pravé s pitnym rezimem.

Sedivé utery - Velikono¢ni zvyKy a tradice se dodrzuji i na Sedivé ttery. Pro¢
Sedivé? Barva je odvozena od vSudypritomného prachu, nebot hospodyiky za-
Caly s uklidem. V tento den se servirovaly kroupy a Soulet.

Skareda stieda - V tento den se v ki‘estanstvi pfipomina, jak Jidas zradil Jezise kviili 30 stfibrnym.
VZdy se na Skaredou stfedu vymetaly kominy, a proto ten privlastek. Jakmile byla kamna vyc¢iSténa,
lidé si na nich pekli jidasky.

Zeleny ctvrtek - Jidelnicek by mélo tvorit zelené jidlo. Nejcastéji se v tento den vaii Spenat, jenZ je

plny vitamindg, drasliku, Zeleza a vapniku. Velikono¢ni zvyky jsou na Zeleny ¢tvrtek nasledujici:

o Maéli byste si dat pred vychodem slunce pecivo namazané medem, budete chranéni pred ustknu-
tim hadt a Zihadly vos.

« Zvony naposledy zazvoni po vecerni msi, a potom odlétaji do Rima, a to aZ do Bilé soboty. Béhem
nasledujicich dnt jsou zvony nahrazeny rehtackami a klapackami.

Velky patek - V tento den si v kirestanstvi pripominaji utrpeni a smrt JeziSe Krista, priCemz se jedna

o nejprisnéjsi den ptistu. Jak dlouho trva velikono¢ni ptist na Velky patek? V podstaté cely den, ovsem

mate povoleno jedno bezmasé jidlo. Velikono¢ni zvyky na Velky patek jsou nasledujici:

 Vstaiite pred vychodem slunce a jdéte se umyt do potoka. Chranite se tak pred nemocemi.

e Nic si v tento den neptijcujte, nebot’ plijcend véc by vas mohla ocarovat. V dobach minulych se
hodné vérilo na ¢arodéjnice a uhranuti.

e Nepracujte na poli ¢i zahradé, nemélo by se hybat se zemi.

e Neperte pradlo, protoZe namisto do vody byste ho namaceli do Kristovy krve.

e Chodi se diim od domu se zvukem rehtacek a fikacek a oznamuje se poledne a ranni i vecerni kle-
kani. Tato velikonoc¢ni tradice na Velky patek se v nékterych mensich obcich a na vesnicich dodr-
Zuje dodnes.

Bila sobota - V sobotu je vyhlasen den smutku. V kuchynich se peCou mazance a beranky.

Bozi hod velikonoc¢ni - V nedéli na BoZi hod velikono¢ni se oslavuje zmrtvychvstani JeziSe Krista. V
tento den se chodi do kostela na svatou msi. Jaké ma velikono¢ni nedéle zvyky?

e Posvécuji se velikono¢ni pokrmy, tedy beranek, mazanec, vejce, chleba i vino.
o Navstévu pohostéte kouskem posvéceného jidla.

vivs

vana vejce. S tim je pak spojena i skutecnost, Ze od pondéli zacina tyden vajenych pochoutek.



https://www.ceskevelikonoce.cz/modre-pondeli/

Shrnuti aktivit v Domové pro seniory

Na tomto misté pravidelné informujeme o probéhlych akcich, které se v naSem zarizeni kona-
ji. Od Fijna jsme vSak byli nuceni z diivodu nouzového stavu ohledné epidemie Covid_19 zrusit
vSechny planované spolecenské akce. I pres tento zakaz jsme se snazili nezahalet a nabidnout
nasim seniortim ruzné aktivity a zprijemnit jim tak vSedni dny.

Pravidelnou aktivitou, kterd miZe byt za prisnych hygienic-
kych podminek realizovana je ctvrtecni bohosluzba, kterou
vede ,nas pan farai“ P. Josef ProkesS. Jsme moc radi, Ze vdm
miiZeme tato setkdni zprostredkovavat. »»

<< V dobé adventu jsme se pustili do vano¢ni vyzdoby.
Letos jsme si bohuZel nemohli ozdobit stromecek do dvora s
détickami, ale tento zvyk jsme si rozhodné vzit nenechali a
pustili jsme se do toho sa- i
mi.

Na zacatku prosince se vdomové rozpoutalo peklo. Ale jen to hezké,
plné hodnych certli, Mikulasi a andélq, ktefi se o nase seniory posta-
rali, privedli je na jiné myslenky a vykouzlili jim ismév na tvari. ==

Dékujeme vodnanskym skautlim, za predani betlémského svétla ale-
spon ,mezi dvefmi”. Pomohli nam tim navodit tu spravnou vanoc¢ni
atmosféru a udrZet tak zvyky nasich tradi¢nich vanoc. =

<= Pfed Stédrym dnem do naseho domova priletél Jezisek a
byl dost Stédry. Nejen ze strany Jeziska, ktery ptinesl krasnou
nadilku, ale i ze strany senior(, ktefi nesetrili Usmévy, vdé-
kem a chvalou.




[ Dobré duse v dobé epidemie Covid-19 ]

Pandemie koronaviru se negativné podepisuje na nasi dusi. I presto se mezi nami najde mnoho dob-
rych lidi, kteri se snaZi v této nelehké dobé pomahat a délat radost nejvice ohroZené skupiné osob,
kterou jsou zajisté i klienti naSeho zarizeni. Nasi seniofi maji ale velké Stésti, Ze v jejich okoli se naslo
obrovské mnozZstvi takovychto ,,dobrych dusi“. Pfedstavme si nékteré z nich.

Pied Vanocemi jsme se zapojili do tradi¢niho projektu ,JeziSkova vnoucata“, diky némuz jsme moh-
li obdarovavat naSe seniory vano¢nimi darecky a splnit jim jejich vanoc¢ni prani.

Clenové Rady mésta Vodinany se stali pro pani Ivanku JeZiskovymi vnoucaty. Osobné za vSechny
predal pan starosta Milan Némecek specidlné upravené kreslo pani Ivance. Toto kreslo je urceno pro
jeji osobni potieby. Diky nému e
se mize nyni podivat ven do
prirody, kterou ma tak rada a
ucastnit se rtznych nami pora-
danych venkovnich aktivit. Dé-
kujeme pani LouZenské, ktera je
iniciatorkou této dobrocinné
akce.

DalS$i aktivitou byl projekt ,Krabice od bot“. RNDr. Zuzana Dvorakova LiSkova, PhD., prodékanka
pro rozvoj a vnéjsi vztahy z Ekonomické fakulty se svym kolegou Jihoceské univerzity v ¢. Budéjovi-
cich ve spolupraci s vodilanskou Rybarskou fakultou ptredali do naSeho domova pro seniory vanocni
darky pro nase klienty. VsSechny darky byly zabaleny do krabic od bot a rozdéleny podle toho, zda
jsou uréeny pro muze ¢i Zenu. Darky byly na$im seniorfim rozdany tésné pred Stédrym dnem a pti-
nesli jim mnoho radosti a Stésti. VSechny darecky tak byly pro obdarované seniory necekanym pie-
kvapenim. i ) - 3 L3




Dékujeme viem zaméstnanciim a détem z MS Vodiiany za krasné a milé darecky, které jsme od nich

Déti z MS Sluni¢ko si o vanoénim &ase pripravily pirekvapeni také pro uzi-
vatele pecovatelské sluzby v Domé s pecovatelskou sluzbou. Déti, senioriim
rucné vytvorily vano¢ni piranicka, ktera osobné, za pomoci ucitelek vhodily
do osobnich postovnich schranek uzivateli pecovatelské sluzby v domé s
pecovatelskou sluzbou. ==

<= Také déti ZS Vodiiany na nase seniory

nezapominaji a zptijemnili jim predvanocni
¢as svymi vlastnorucné vyrobenymi pranicky a sladkostmi.

<= Pani Ebelova z vlastni iniciativy prosla veskerymi protiepi-
demiologickymi opatfenimi, aby mohla zpfijemnit predvanocni
chvile seniortim svym zpévem a hranim vanocnich koled na ukule-
le. Seniortim se objevily jiskricky Stésti v ocich a ismév na tvari,
coZ byl pro nas pro vSechny velky dar v této dobé.

Jsme radi, Ze ani na naSe zaméstnance se nezapomina a nékteré projekty jsou urceny i jim. Velké po-
dékovani patfi iniciativé #energiilékaitim, ktera pomaha v dobé koronavirové pandemie a pravi-
delné rozdava energii zdravotnickym zatizenim a domovim pro seniory. Od lotiského jara tato inici-
ativa sloZena z dobrovolniki z celé Ceské republiky poslala energii ve vice nez 150 tisicich bali¢cich
pro tisice zdravotnikl z bezmala 80 zdravotnickych zatrizeni a 80 domovii pro seniory. I my jsme byli
vybrani a od podzimu jsme pravidelné dostavali pro nase zaméstnance balicky zdravych doplnkt pro



https://www.facebook.com/hashtag/energiil%C3%A9ka%C5%99%C5%AFm?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUqtNN_9sLWyzMeK9P1l74G2KrTDMEmSCUOaAEcMIKnf4lA9cbOjskl-yVnPeMym_UyYBEoPsU2mrnupNw9TJF5DNmfXUmfssrMNUH8YrSZiVyzu4mKO963OMQqNLDCX3XGHQtGG03vaGQlo32-w2AQ34RBX96yOZCa8xfa4i1_SanDu-kJEalqifZIi0W4eJw&__tn__=*NK-R

0d vypuknuti pandemie Covid-19 jsme se dostali nékolikrat do svizelné situace, kdy jsme museli fe-
Sit problém se zaméstnanci, ktef{ bud’ onemocnéli Covid-19 nebo museli kviili této nemoci do karan-
tény a nékteré useky byly Casto v persondlnim oslabeni. Z tohoto diivodu jsme oslovili organizace
mésta Vodiany, které nevahali a snaZili se nam s touto situaci pomoci. Casto tak byli nasi seniofi
v kontaktu s neznamymi lidmi, ktefi se vtomto obdobi stali naSimi dobrovolniky a pomahali nam
v této nelehké situaci. Za to jim patii velké podékovani, protoZe bez jejich pomoci bychom nebyli
schopni zajistit chod naseho domova pro seniory.

Proto bychom chtéli touto cestou velmi podékovat studentkam a pracovnikiim vodianskych organi-
zaci (Méstské kulturni stfedisko Vodiiany, Méstska knihovna Vodiiany, Méstsky urad Vodiany, Mést-
ské muzeum a galerie Vodiiany), ktefi ndAm pomahaji v dobé pandemie Covid-19 v nasem domové
pro seniory. Velmi si toho vaZime.

Ze srdce dékujeme zaméstnanciim Uiadu prace z Ceskych Budéjovic, ktefi
mysli na nase dobrovolniky v domové pro seniory a v pecovatelské sluzbé
v této nelehké dobé. Poslali jim za jejich vypomoc gastro poukazy, a to
hned dvakrat. V nasem CSP Vodiniany mame 13 dobrovolniki, kterym jsme
poukazy spravedlivé rozdélili.

<< Dékujeme firmé RED BULL Ceska republika, s.r.o. za darované napoje pro nase
zaméstnance, které jim dodaji potiebnou energii v této nelehké dobé.

Od spolecnosti dm drogerie markt jsme ziskali zdar-
ma kosmetické, drogistické a dezinfekcni pripravky.

% Tato spolecnost se dlouhodobé vénuje dobroc¢innym
projektiim a my jsme vdécni, Ze mliZeme byt soucasti. ==

~<—< Mnohokrat dékujeme Zahradnictvi Sikl za naddherné svicny,
diky kterym jsme nasi vano¢ni vyzdobu mohli obohatit i o tu Zi-
vou.

Ocenéni starosty ]

Véhlas nasi vyborné kuchyné se dostal do vySin Rady mésta
Vodnany, atak jsme osobné zrukou pana starosty Milana
Némecka a pana mistostarosty ;
Petra Bednarika prevzali oce-
néni nejvyssi Rad zlaté varec-
ky. Toto ocenéni je urcCeno
celému tymu ze stravovaci-
ho tuseku, na ktery jsme nale-
Zité pysni.




[ Recept mésice

SOULET

Ingredience
e 250 g hrachu (fazoli ¢i jinych lusténin)
e 5 1zZicrostlinného oleje
e 2 vétsicibule
e 200 gkrup
e 3 strouzky ¢esneku
o Spetka soli a pepre
e bylinky na dochuceni

Postup
Hrach nechejte celé dopoledne namoceny ve studené vodé, a potom ho v této vodé dejte varit, dokud

nebude mékky. Béhem toho si uvarte v osolené vodé kroupy. Hrach i kroupy sced'te a nechejte oka-
pat. Cibuli nakrajejte nadrobno, cesnek prolisujte. V panvi si rozpalte olej, piidejte cibuli a osmahnéte
ji dozlatova. Smichejte hrach s kroupami, piidejte do smési Cesnek, stil, pept a dalsi koreni podle chu-
ti. Poté dejte do smési jeSté osmazenou cibulku. Predehrejte si troubu na 190 °C. Piipravte si mensi
pekac, vymazte ho tukem, a potom do néj dejte celou smés na Soulet.

[ Narozeniny ]

(" UNOR - BREZEN 2021 h

25. 3. Vobrova Marie
27. 3. Sladkova Livia
29. 3. Schanélec Alois
31. 3. Michac FrantiSek

16. 2. Fenclova Marie

18. 2. Stastkova Jarmila
19. 2. Simakova Jaroslava
28. 2. Skraiika Jiti

.

J

4 7
[ Vzpominame ]
Opustili nas tito uzivatelé:
Vankova Marie Zlabkova Marie
Lukoszova Marta Vanata Jan
Klewarova Zderika 4 Kocan Milan, Ing.

Bilkova Jarmila Jelinkova Jarmila

Vzpominkové cCtvrtky ]

Nami poradana pravidelnd aktivita, kterou jsou Vzpominkové ctvrtky, je az
do odvolani ZRUSENA! Jedna se o svoz seniorti na mistni hitbitov. Az to situace dovoli,
budeme vas informovat o opétovném zavedeni této aktivity pro seniory.

—
~
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[ Dotace a projekty ]

Ucelova dotace z rozpoctu Jihoceského kraje
ya

R Centrum socialni pomoci Vodilany Zadalo pro rok 2021 ucelovou dotaci ve vysi
16 868 000,- K¢. Tuto dotace jsme ziskali v plné vysi a je ur¢ena na spolufinanco-
vani neinvesti¢nich nakladi souvisejicich se zajistovanim zakladnich ¢innosti pri
poskytovani socialnich sluzeb na obdobi 1. 1. - 31. 12. 2021. Dotace bude poskytnuta:
» pro socidlni sluzbu Domov pro seniory, identifikdtor 4139427 ve vysi 15 342 000,- K¢
dle Povéreni Jihoceského kraje ¢. 0SOV/156/2019
» pro sociadlni sluzbu Pecovatelskd sluzba, identifikdtor 2143602 ve vysi 1 526 000,- K¢
dle Povéreni JihoCeského kraje ¢. 0SOV/55/2019
Sluzby jsou zarazeny do zakladni sité socialnich sluzeb v JihoCeském Kkraji pro obdobi 2019-2021.

—-—
Jihocesky kraj

EEEm Bezpeci na prvnim misté

I I I Centru socialni pomoci Vodnany byl schvalen projekt ,Bezpe¢i na prvnim misté“
NADACE CEZ v ramci vyhlageného programu Nadace CEZ Podpora regioni. Za ziskané finané¢ni pro-
stfedky jsme poridili primyslovy generator ozonu v hodnoté 7 755,- K¢, ktery ma prokazatelnou
ucinnost k likvidaci vird a bakterii v ovzdusi i na povrsich véci. Diky nému jsme mohli ¢istit vzduch
na pokojich seniorti i v kancelarich zaméstnancii a zabranit tak Sifeni virt. V dobé pandemie Covid-
19 se snaZime zabranit predevSim Sifeni této nemoci v naSem zarizeni a zakoupeny pristroj nam
v tomto nelehkém boji i¢inné pomaha. Zejména v této pro nas nelehké dobé, kdy se snaZime ochranit
predevsim zdravi seniord, je pro nas kazda pomoc vitana. Proto dékujeme Nadaci CEZ za pomoc nasi

organizaci.

Realizaci projektu podporuje Nadace CEZ

Pro rok 2021 mame zatim podané Zadosti o tyto dotace

Ministerstvo kultury - projekt ,Ta naSe zemé ¢eska“ 29 000,- K¢
Nadac¢ni fond Tesco - projekt ,Zahrada bez bariér* 30 000,- K¢
Jihocesky kraj — projekt ,Rok plny tradic” 27 500,- K¢
JihoCesky kraj - projekt ,Inspirace Zivota“ - dotace pro pecovatelskou sluzbu (PS) 21 000,- K¢
JihoCesky kraj - projekt ,Rozvoj paliativni péce” 17 000,- K¢
Nadace CEZ - projekt ,Kvalitni hygienické zazemi“ 99 734,- K¢
Mésto Bavorov - zadost o dar na koupi 2 transportnich voziki 14 000,- K¢
Mésto Protivin - dotace z rozpoc¢tu mésta 6 000,- K¢
Mésto Prachatice - dotace z rozpoctu mésta urcena na volnocasové aktivity 4 000,- K¢
Mésto Tyn nad Vltavou - dotace z rozpoctu mésta 8 000,- K¢
Mésto Strakonice - dotace z rozpoc¢tu mésta 4 000,- K¢
Mésto Pisek - dotace z rozpoCtu mésta 4 000,- K¢
Mésto Ceské Budéjovice 15 000,- K¢
Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové - projekt , Kvalitni staii“ 42 995,- K¢

Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové - projekt ,Jsme tu pro vas“ - dotace pro PS 60 870,- K¢

VSechny tyto Zadosti jsou v procesu schvalovani. V soucasné dobé vsak jesté nevime, kolik finan¢nich
prostredkd se nam podari ziskat. Presto, i nadale sledujeme vyhlasované vyzvy, na které reagujeme
vytvarenim novych projektii za icelem ziskani co nejvice finan¢nich prostredki.

Realizaci téchto projektili se snazime o zpestieni volnocasovych aktivit seniorii a o zlepseni vybaveni
s cilem zkvalitnit seniortim prostredi, ve kterém Ziji a tim zvysit kvalitu nasi pobytové sluzby domov
pro seniory a terénni pecovatelské sluzby.
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