{ Informacni okénko ]

Valorizace duchodi

S novym rokem jako jiZ tradi¢né pitichazi pravidelna
valorizace dlichodl. Vletosnim roce si ale kromé
pravidelné valorizace prilepsi i seniofi pobirajici di-
chod, kterym stat priznal i nové ¢astku tzv. ,vychov-
ného“. V praxi to znamen4, Ze diichod této osoby se
zvedne v pravidelnych vyplatach o 500,- K¢ za kazdé
vychované dite.

Nové ceny socialnich sluzeb
v CSP Vodnan

Soucasné, ale sohledem na velmi prudce rostouci
ceny potravin, energii a ostatnich vstupd jsme nuceni zvysit i naSe cenikové sazby za poskytovani
nasich socialnich sluzeb, a to jak v domové pro seniory, tak v peCovatelské sluzbé. Podrobné ceniky
naleznete na nasich webovych strankach www.cspvodnany.cz pod jednotlivymi sluzbami.

Za pobytovou sluzbu domov pro seniory bude nové thrada celkem 15.665,- K€ mésicné.

Celkova uhrada za poskytovani pobytové socialni sluzby Domov pro seniory

Cena za den 280 K¢ 235 K¢ 515 K¢ 15 665 K¢

-

PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!



http://www.cspvodnany.cz/

Cldnek - Masopust

Kazdy rok se tésime na masopustni priivod a zabijacku! Ne vSichni ticastnici veseli vsak védi,
co vlastné masopust je, jak vznikl, jaké tradice (v€etné masek) jsou s nim spojené a jak ho sla-
vili nasi predci. Podle naseho ¢clanku masopust snadno vysvétlite i détem. Na zavér jsme si pro
vas pripravili par zajimavosti, které jste o masopustu mozna nevédeéli.

Slovo masopust vzniklo spojenim slov maso a ptist, coz navadi k predstavé, Ze v obdobi masopustu se
neji maso. Opak je vsak pravdou. Masopust je obdobi bujarych oslav a hodovani mezi dvéma post-
nimi dobami, a to vanoc¢ni a velikono¢ni.

= Zacina po Trikralovém svatku a konci na Popelecni stiredu.
= Zatimco zacatek masopustu pripada kazdy rok na stejné datum (7. ledna), Popelecni streda je
zavisla na datu Velikonoc, které je pohyblivé, proto se i trvani masopustu kazdy rok lisi.

Ackoliv tradice se drzi uz vice nez 700 let, neni dodnes jasné, jaky ma ptivod. Konani masopustu se
sice ridi dle krestanského kalendare, ma ale spiSe svétsky charakter. Jako diivody pro hodovani se
nejcastéji uvadi priprava na jaro a na postni obdobi. ol :

Dnes mame masopust spojeny piredevSim s maskarnim pri-
vodem, ktery se nejvice dodrZuje na malych méstech a vesni-
cich. Predeslé generace si vSak toto obdobi uZivaly na plné
obratky. Jak se masopust slavil diiv?

Masopust, fagank, Sibfinky " \L it

To pravé masopustni veseli zacinalo na Tuc¢ny ¢tvrtek. V tento den se mélo jist co nejvice tucné-
ho a pit co nejvice koralky a piva, aby byl po cely rok ¢lovék plny sily. Lidé tak tradi¢né poradali
veprové hody, stoly byly plné klobas, jitrnic, slaniny, Skvarek a nesmélo chybét ani sladké

v podobé boZich milosti a koblih smaZenych na masle.

* NejznaméjSim a nejbujarejSim obdobim masopustu byly jeho posledni tfi dny - nedéle, pon-
déli a utery - v riiznych koutech zemé nazyvané jako ostatky, fasank, voracky, konci-
ny Ci Sibrinky.

= Na Tanecni nedéli se tradi¢né konala tanec¢ni zabava.

* Hned po obédé se na navsi pred hospodou sesli hudebnici a svym vyhravanim zvali lidi k tanci
a hodovani, které casto trvalo az do rannich hodin.

= Na Masopustni pondéli tane¢ni zabava pokracovala, ale uz nebyla pro kazdého.

= Konal se takzvany ,,muZovsky bal“, ktery byl urceny jen pro sezdané pary.

= Svobodni chasnici tak méli smilu.

= Masopustni utery bylo svatecnim dnem, kdy se poiradal maskarni priavod.

= Tehdy se lidé nejcastéji prevlékali za Zebraky, cikany, kominiky, baby s nisi, Zidy, smrta-
Ky, kobyly, medvédy a $asky.

= Na cestu maskarnimu privodu vyhravala kapela.

= Maskary se vzdy zastavily u staveni, kde kapela zahrala par pisnicek, a domaci vSechny odmé-
nili koblihami, uzenym, obilim, vejci, koralkou nebo penézi.

prestala hrat, lidé tancovat, a preSlo se na zavérecny ritudl, takzva-
né pochovani basy, které symbolizovalo konec tance a hrani na nasle-
dujicich ctyricet dnd.

—
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https://www.apetitonline.cz/recepty/8679-jitrnicky-s-lepenici.html
https://www.apetitonline.cz/recept/sadlo-se-skvarky
https://www.apetitonline.cz/recept/bozi-milosti-0
https://www.apetitonline.cz/recept/masopustni-koblihy

[ Shrnuti aktivit v domové pro seniory ]

PROSINEC 2022

Na zacatku prosince se u nas konala velka MikulaSska
zabava s hudebnim doprovodem kapely Diemlinka. Le-
tos jsme se konec¢né dockali a mohly nas navstivit i déti
rodinnych prislusnikd, z cehoZ jsme méli vSichni velkou
radost. Déti rikaly koledy a basnicky, za coz je poté Mi-
kula§ odménil sladkou nadilkou. Nesmélo chybét ani
dobré jidlo s pitim a par taneckd s Certy a andélem.

Zapojili jsme se do jedine¢né akce ,Cesko zpiva koledy*
a spole¢né s Denikem jsme si zazpivali nejznamé;jsi va-
nocni pisné. Presné v 18:00 hodin jsme zapnuli radio,
rozdali si noty a zacali i s naSimi pecCovateli zpivat.

Adventniho casu jsme se
snazili nabazit co nejvice, a
tak jsme pekli cukrovi,

hlavné vonavé pernicky, zdobili jsme adventni vénce a stavéli betlém.

V prosinci nas chodilo ‘.
potésit spoustu déti, které si pro nas s ucitelkami pfti-
pravily krasné vystoupeni. Déti ze ZS Vodiiany nam.
5. kvétna nas mile prekvapily svym divadelnim vy-
stoupenim, které predstavovalo betlém a zvitatka.

Dal$i milou a pratelskou navstévou byly déti z MS Sme-
tanova Vodiiany, skterymi jsme si ozdobili vanoc¢ni
stromky.

Velké diky patfi pani Zuzané Liskové Dvorakové
z Ekonomické fakulty a panu dékanovi Pavlu Kozakovi
z Fakulty rybarstvi a ochrany vod Jihoceské univerzity,
za vénované vanocni balicky pro nase seniory.




I déti ze ZUS Vodiany k ndm do spolecenské mist-
nosti ptisly a zahraly ndm na nékolik hudebnich na-
stroji za péveckého doprovodu. Seniofi si spolecné
s détmi zazpivali vdnoc¢ni koledy a uZili si krasny
predvanocni
cas.

Dne 13. prosince jsme se s radosti zucastnili predvanoc¢niho
posezeni seniort ve vicetucelové hale ve Vodiianech. Dékuje-
me za pozvani a téSime
se na pristi rok!

Kazdy mésic se seniofi setkavaji s pani reditelkou na schizi,
kde se dozvidaji novinky ze zatizeni. V prosinci se setkani ko-
nalo ve vanoc¢nim duchu a zazpivali jsme si koledy za dopro-
vodu klaviru.

S

Pred svatecni vanocni veceri jsme
od vodnanskych skautli prevzali
Betlémské svétlo a 23. 12. spo-
le¢né povecereli, zazpivali si, roz-
dali si darecky a uZili si spole¢né
straveny cas.

Na navstévu knam zavitali i dva ¢tyrnozi kamaradi Carlos a Xavik,
s kterymi jsme se potésili celé dopoledne, kdy ndm predvadéli své psi
kusy.

f'nw

Jsme moc radi, Ze jsme soucasti Zasného projektu JeziSkova
vnoucata, diky kterému se nasim babickam a dédeckiim plni
jejich prani. Dékujeme vSem laskavym dusim, které senioriim
udélali radost vanoc¢nimi darky.




Zakoncili jsme posledni den v roce a vstoupili tak do nového
roku 2023. Udélali jsme si prijemné silvestrovské posezeni,
kde nechybélo Sampanské na pripitek, hudba, jednohubky a
radost.

LEDEN 2023

Pri prileZitosti Tii kralt jsme i u nas privitali Kaspara,
Melichara a Baltazara, ktefi k nam prisli koledovat. Kra-
lové postupné obesli kazdého uzivatele z Domova pro
seniory a potésili svou pisni a pranim do nového roku.
Dékujeme témto dobrovolnikiim, ktefi na nase seniory
mysleli.

Vlednu se konala prvni schlize se seniory s pani
Feditelkou. Hlavni soucasti bylo finan¢ni pora-
denstvi formou hadanek. Seniofi mohli hadat,
kolik stoji potraviny dnes a kolik staly za dob je-
jich mladi. Pro lepSi pochopeni a v ramci zpestre-
ni pani reditelka prinesla nazorné ukazky zaklad-
nich surovin.

C

N4&$ domov se snazime neustale zkraslovat. Nyni se chodime kochat do prv-
niho patra nové budovy, kde vznikla galerie fotografii ptrirody vodinanské
fotografky Gabriely Valentové.

Nové knam zacal chodit
hudebné nadany mlady
dobrovolnik Jan Bucko, kte-
: ry nam zprijemnuje chvilky
hranim na klav1r ve spolecenské mistnosti. Pfi prvni
navstéveé hral lidové ceské klasiky, pisnicky na prani
a také znamé hity ze zahranici.

Letos se volil novy cesky prezident a my se také zapojili. Zajem volica
z Domova pro seniory byl velky, a tak jsme se zucastnili prvnlho i druhého
kola prezidentskych voleb. ‘

Na prani uzivatelli jsme se dali do peceni jable¢ného
$tridlu v reminiscen¢ni mistnosti. Ochotni pecovatelé
pomohli senioriim okrajovat jablka, strouhat, davat
plech a do trouby a se v§im co bylo treba. KdyZ se do-
peklo, tak si vSichni na Stridlu
spolecné pochutnali.




Pro velky uspéch jsme si v dalSich dnech udélali nepeceny
jable¢ny dort a vybornou vajickovou pomazanku.

Vydali jsme se na prochazku po
Vodnanech a cestou jsme zavi-
tali do vyborné kavarny a cuk-
rarny, kde jsme si pochutnali na
zakuscich s kavou.

Akce Zena za pultem patfi k nejvice oblibe-

nému volnocasovému programu, kdy se nase : ,
jidelna proméni v utulnou cukrarnu, kde si rad kazdy zahresi. Uzivatelé si
s chuti chodi nakupovat sladké i slané zakusky a pri této ptilezitosti si pose-
dét u kavy se svymi prateli. K zakousnuti se prodavaji linecké kyticky, rola-
dy, vénecky, chlebic¢ky a nejvétsim hitem jsou oblibené kremrole, po kterych
se vzdy jen zaprasi.

Seniofi béhem chladnych zimnich dnd mysli i na
ptactvo, které 1éta do nékolika krmitek a budek,
které mame na stromech ve dvore. Koupila se

ptaci smés, kde si seniofi zopakovali poznavani seminek jako je slunecni-
ce, oves, pSenice a proso. UZivatelé §li s Gsmévem nasypat do kazdého
krmitka trochu ptaci smési a nesmirné je tésilo, Ze mohou byt uZite¢ni.

. ,; Vyrobili jsme si snéhové vlocky

jako dalsi zimni vyzdobu nasi spo-
le¢enské mistnosti.

Dékujeme pani Mgr. Alené Kotové za kras-
nou a poucnou prednasku o historii, ktera
byla zaméiena na rod Lucemburkd, o kte-
rych jsme se hodné dozvédéli.

[ Shrnuti aktivit v pecovatelské sluzbé

PROSINEC 2022

Pravé peklo se na pecovatelské sluzbé rozpoutalo 5. prosince, kdy se rozda-

vani obédt chopil jeden vypelichany Cert. Nastésti spolec¢né s Certem vyrazil
do terénu i nddherny andél, ktery vSechny uZivatele peCovatelské sluzby
obdaroval drobnym darkem.




Zapomenout na vSechny starosti a momentalni shon se
nam podarilo 7. prosince pfi tradi¢nim vano¢nim po-
sezeni, které organizovala pecovatelska sluzba. Spo-
le¢né jsme si zazpivali koledy, ochutnali ,fizny pecova-
telsky svarak®, ozdobili pernicky a nechybélo ani po-
hosténi, které letos spolecné pripravili uZivatelé a za-

I méstnanci pecovatelské
sluzby. Dékujeme za tyto
vzacné chvile!!!

0 tom, jak je dilezity osobni kontakt, chvile beze spéchu jen pro Vas a par
vlidnych slov, jsme se presvédcili pii predavani vanocnich prani. Tyto
dilezité momenty se uskuteciovaly v plilce prosince, kdy zaméstnanci
pecovatelské sluzby vyrazeli do terénu, za vSemi nasimi uzivatele a osob-
né jim poprali krasné svatky a predali vanocni prani.

LEDEN 2023

Rok 2023 jsme na poli kulturnich akci zahdjili v patek 6. 1.,
kdy jsme se spolecné sesli na dvoire domu s pecovatelskou
sluzbou a spole¢né odstrojili vano¢ni stromecek a tim tak udé-
lali pomyslnou tecku za svate¢nim obdobim. Pro vSechny pfti-
tomné bylo ptipravenou drobné obcerstveni formou horkého
caje.

Kam sméroval nas prvni mini vylet? No ptreci na namésti Svo-
body ve Vodiianech © Ve ¢tvrtek 19. 1. jsme vyrazili obdivo-
g~ | vat krasy naseho UZasného mésta. Spolec¢né jsme projeli pri-
— o ' lehlé ulice a cestou si stihli vyménit ismévné historky pravé z
- : vodinanskych koutii a naplanovat nase dalsi spolecné vylety.

I na petovatelské sluzbé byla, pro obyvatele s trvalym bydli§tém, nebo vyfizenym voli¢skym prika-
zem, moznost volit v prvnim i druhém kole nového prezidenta Ceské republiky. Ve probéhlo v ramci
norem a vSichni, kdo se rozhodli volit, méli vytvorené zazemi pro svou volbu.

[ v roce 2023 na pecovatelské sluzbé pokracuje projekt "Jéga
pro seniory", ktery financuje nadace Plné védomi. Moc nas tési
obliba cviceni a ptiliv novych tvari, které kouzlo jogy objevuji.
Za to vSe jedno velké a od srdce poslané "Diky"!!!!




[ Projekty

Skoda Karoq v CSP Vodnany
EVROPSKA UNIE A MINISTERSTVO

Evropsky fond pro regionalni rozvoj - PRO M iSTNi

Integrovany regionalni operaéni program b ROZVO)J CR

Jiz od 1éta roku 2019 se Centrum socialni pomoci Vodiiany miiZe py$nit automobilem znacky Skoda
Karoq Ambition, které ziskalo prostrednictvim spolku MAS Vodnanska ryba (diky podané Zadosti
na MAS_Vodnanska_ryba_vyzva_c¢.1. Vodnanska ryba, z. s., jako nositel strategie komunitné vedeného
mistniho rozvoje ,,SCLLD pro uzemi MAS Vodiianska ryba na obdobi 2014 - 2020, vyhlasil 1. vyzvu
k predkladani zadosti o podporu z Integrovaného regionalniho operac¢niho programu s nazvem ,MAS
Vodnanska ryba, z. s. - IROP - Rozvoj infrastruktury pro zlepSeni dostupnosti a zkvalitnéni socialnich
sluzeb”. Cislo vyzvy RO IROP: 62. vyzva - Socialni infrastruktura - integrované projekty CLLD - SC
4.1. Opatreni integrované strategie: Socialni zaclenovani a socialni sluzby).

Automobil je vyuzivan pecovatelskou sluzbou
pii feSeni nepriznivé socidlni situace seniori a
osob zdravotné postizenych. Karoq celkové
zefektivnil dostupnost poskytovani pecovatel-
ské sluzby. Nékteri nasi klienti Ziji i v odlehlych
Ci téZce dostupnych mistech ORP Vodiiany a
jsou na peCovatelské sluzbé plné zavisli. Auto-
mobil se vyuiivé kzaji§tén1’ Véech sociélnich

Napf. k doprovodu uZivateld pecovatelske
sluzby, celkovému primému kontaktu

s uzivateli a zvySeni informovanosti o poskytovanych sluzbach CSP Vodnany, a take pfi socidlnim
Setfeni u novych Zadateli o sluzbu.
Veronika Kluckd, socidlni pracovnice CSP Vodriany

7 /7 e vd e
Vitame Vas Vzpominame
Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
Buzkova Dana Myskovska Rizena
Simkova Danuse - \‘ g‘% Bedakova Jaroslava
Paryzkova Maria - Palickova Véra
Muskova Marie Ouskova Andéla
Kacerova Jifina Jinova Marie
Svéchotova Marie Kotkova Helena
Koubova Ludmila Vejvodova Marie

Hajkova Marie

PECOVATELSKA SLUZBA
Hronikova Pavlina

—
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[ Recept mésice - Bozi milosti

Ingredience: W LS
250 grami hladké mouky 0 galh

50 grami cukru krupice
Spetka soli

50 gramii masla

2 Zloutky

2 1zice rumu

5 1Zic zakysané smetany
olej | p
mouckovy a vanilinovy cukr na obalen{ Wik : m

Pracovni postup:
Mouku smichame napred se suchymi surovinami a potom pridame Zloutky, zakysanou smetanu,

maslo, rum a vypracujeme tésto. Na piil hodiny ho ddme prikryté utérkou odpocinout do lednicky.
Na vale vyvalime tésto valeckem na nudle na cca 3-4 mm placku. Vykrajujeme radylkem obdélnicky,
které uprostied 2x profizneme. MliZeme i vytvarovat maslicky ci jiné tvary. Jednotlivé kousky dame
smazit postupné do vysoké vrstvy oleje, pti smaZeni se trochu nafouknou. Po zhnédnuti rychle vyn-
davame a pokladdme na savy papir, abychom se zbavili oleje. Jesté za tepla obalujeme v mouckovém
cukru rozmichaném s vanilinovym cukrem. Dobrou chut’!

[ Narozeniny

DOMOV PRO SENIORY

16. 2. Fenclova Marie 26. 3. Holub Zdenék
18. 2. St'astkova Jarmila 31. 3. Micha¢ Frantisek
24. 2. Frankova Vlastimila 8. 4. Tesarova Ivana
24. 2. Sztojkova Antonie 12. 4. Mikes Vaclav
26. 2. Leskovcova Anezka 13. 4. Jandova Jana
28. 2. Kvéch Karel 13. 4. Jelinkova Miloslava
28. 2. Skratika Jiti 13. 4. Paryzkova Méria

1. 3. Vrba Jaroslav 14. 4. Totinova Ivanka
25. 3. Vobrova Marie

PECOVATELSKA SLUZBA

20. 2. Husakova Marie 22. 3. Nadectnikova Mari

3. 3. Razickova RizZena 23. 3. Picha Josef

5. 3. Eckert Jaroslav 29. 3. Cermakova Dana

9. 3. Vlach Frantisek 8. 4. Malikova BoZena
12. 3. Prajerova Ludmila 12. 4. Kovarikova Ludmila
15. 3. Vrba Jiri 12. 4. Bila Rlizena
19. 3. Jozova Dagmar 13. 4. Svatkova EvZenie

BLAHOPREJEME!!

—
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Plan kulturnich

akci na prosinec
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Spoleéné cvi€eni s détmi z MS Smetanova
Stfeda 1. Unora od 9:30 hod.
Spolecenska mistnost

Kulturni akce®
"\,L

Setkani s p. starostou Machacem
Stfeda 8. Unora od 9:30 hod.
Spolecenska mistnost

Méstsky masopustni privod
Sobota 11. inora od 14:00 hod.

Masopust s harmonikaFi H+V+N
Pondéli 20. dnora od 14:30 hod.
Jidelna

Prednaska ,Jak se Zilo v dobé& bronzové”
od pani Velkové
Stfeda 22. Gnora od 9:30 hod.

B (o

8

Ukéazka baletu sleény Sladové k oslavé MDZ
Pondéli 6. bfezna od 9:30 hod. ¢
Spolecenska mistnost

Prednaska pani Velkové o reklamni grafice
70. a 80. let

Pondéli 13. bfezna od 9:30 hod.
SpoleCenska mistnost

& .

S

L ]
Zena za pultem e
Pondéli 20. bfezna od 14:30 hod.

Jidelna

i Jarni tvofeni s détmi z MS Smetanova

! Stfeda 22. bfezna od 9:30 hod.
SpoleCenska mistnost

Pfednaska pani Kotové o déjinach uméni
Ctvrtek 30. bfezna od 14:30 hod.

- A
%.Sgolefenska mistnost ﬁﬂ‘
a4 WA e

Jidelna

Zabava

JJakjde cas ...
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