{ Uvodnik

Vazeni,

sice uz zacina druhy mésic letoSniho roku, ale nas caso-
pis vychazi v roce 2024 poprvé, proto se slusi zacit pra-
nim vSeho dobrého v novém roce, pevné zdravi, hodné
Stésti a pohody!

Piejeme Vam prijemné pocteni,
tieba pri salku teplého Caje ¢i
vonavé kavy.

Nové ceny socialnich sluzeb v CSP Vodnany v roce 2024

Soucasné, ale s ohledem na velmi prudce rostouci ceny potravin, energii a ostatnich vstupt jsme nu-
ceni zvySit i nasSe cenikové sazby za poskytovani nasSich socidlnich sluzeb, a to jak v domové pro seni-
ory, tak v pecovatelské sluzbé. Podrobné ceniky naleznete na naSich webovych strankach
www.cspvodnany.cz pod jednotlivymi sluzbami.

Za pobytovou sluzbu domov pro seniory bude nové thrada celkem 17.360,- K¢ (za 31 dni v mésici).

Celkova uhrada za poskytovani pobytové socialni sluzby Domov pro seniory

Cena za den 305 K¢ 255 K¢ 560 K¢ 17 360 K¢



http://www.cspvodnany.cz/

[ Clanek mésice: 0d Masopustu do Velikonoc ]

Masopust 2024: Maly pruvodce postnim obdobim a Sesti zvlastnimi nedélemi

0 masopustnich obchtizkach, maskarach, lidové zabavé a pochovavani basy uz
vime ledacos, ale postni obdobi - tedy ctyricet dni mezi masopustem a Veliko-
nocemi - byva naopak velkou nezndmou. Pritom se do néj schovala spousta
hezkych tradic, napriklad vynaseni zimy nebo Lis¢i nedéle.

Popelecni stireda: legrace konec a Velikonoce v nedohlednu
Ctyticetidenni postni obdobi se odpo¢itava od Popele¢ni stiedy. Ta vzdy piipada na ¢tyricaty den pied Veliko-
nocemi, letos tedy na 14. dnora 2024. Radovankdm byval konec, zabijackové dobroty vystridaly brambory,

kroupy, hrach, ¢ocka a zacalo obdobi pistu, stfidmosti, rozjimani, o¢isténi se od hiicht a také priprav na Veli-

vvvvvv

Zacina popelecnou stiedou a konc¢i Velkym patkem.

Postni doba 2024: stireda 14. inora 2024 - ctvrtek 28. birezna 2024.

Lis¢i nedéle a precliky od lisky: Sestero nedéli v dobé piistu ma podobné jako svatebni vyro¢i zvlastni jména,

opredend dal$imi povérami a zvyky. Napriklad hned prvni nedéle postni 18. inora ma radu dal$ich oznaceni:
Invocabit, Cerna (Zeny si oblékaly ¢erné oble¢eni a $atky jako symbol smutku nad smrti JeZi$e) nebo ve vese-
lejSim podani LiS¢i. Maminky pry pekly vnoci precliky, aby to déti nevédeély, pak je véSely na stromy
v zahradach a potomklim namluvily, Ze je tam poztracela liSka. V zahradé se déti pomodlily, snédly precliky a
dalsi rok je pry nikdy nebolely zuby.

Praznd a Kychava nedéle: Druhé postni nedéli - na tu dojde 25. inora 2024 - se fikalo Prazna ¢i Sazometna.
V domécnostech se smycilo, bililo, uklizelo a mylo, a kromé toho hospodyiiky chystavaly polévku prazenku a
prazmo, starodavny postni pokrm z nedozralych nakli¢enych zrn obili, z uprazenych i neopalenych klast.

Treti nedéle postni 3. birezna se to¢i kolem zdravi; rika se ji Oculi ¢i Kychava a lidé si kdysi pry navzajem prali,
aby nekychali, nebot’ kdysi se mélo za to, Ze kychanim zacina mor. Zaroven se ale tvrdilo, Ze kdo na Kychavou
nedéli kychne tfikrat za sebou, bude cely rok zdrav. V jiném kraji vam zase prisahali, Ze peclivé pocitani ky-
chancti vam ten den prozradi, kolik roki jesté budete Zit, a jinde zase pocet kychnuti prozrazoval, za kolik let
umfiete. Zkratka jiny kraj, jiny mrav.

Nedéle Druzebna a Smrtna: Pist je za polovinou, privitime prvni jarni den, Velikonoce se blizi a na radé je
ctvrta postni nedéle. Té, ktera letos prijde 10. biezna, se rika Laetare, RliZova (protoze ta v kostelech strida
fialovou barvu) ¢i Druzebna a kdysi méla vysadni postaveni: ptst totiz alespon na kratkou chvili mohla preru-

Sit zabava. Mladez se schazela na navsich a kazdy s sebou prinesl néco dobrého k snédku. V domacnostech se
pekly plnéné kolace zvané druzbance, chodivalo se na namluvy, déti vitaly jaro a vSichni se zacali zvolna chys-
tat na dalsi postni nedéli, Smrtnou.

Smrtna nedéle: Pata nedéle postni, ktera letos pripada na 17. brezna 2024, sice ma temny nazev, ale je plna

veseli a radosti. Ze vsi se totiZ vynasi slaména Smrtka, nékde zvana Matena, Motena, smrtholka, Morena ci
Caramura. V okamziku, kdy loutka ze sldmy shot{ anebo sleti do potoka, skute¢né zacina jaro.

Posledni postni nedéle Kvétna: Nasledujici tyden, 24. biezna 2024 pak nastane Kvétna nedéle, nazyvana také
Palmare, Berankova ¢i Palmova. Oslavuje pamatku vjezdu Krista do Jeruzaléma, kde ho lid vital zelenymi pal-

movymi ratolestmi. U nas palmy nerostou, a tak jejich roli prevzaly jivové proutky zvané kocicky. Ty se na
Kvétnou nedéli svéti v kostele, aby se napiesrok spalily na popel, a zac¢ina pasijovy tyden s Modrym pondélim,
Sedivym tterym, Skaredou stiedou, Zelenym ¢tvrtkem, Velkym péatkem, Bilou sobotou a Nedéli velikono¢ni.




Vyznamné dny - Hromnice

Na Hromnice o hodinu vice. To je asi porekadlo, které si vybavi mnoho z nas. Co to ale Hromnice vlast-
né jsou a proc jsou zrovna 2. inora? A jaké zvyky se s nimi poji?

Hromnice jsou dnem, kdy by i urputni vyznavaci Vanoc méli schovat vSe, co je pripomina - stromecek, betlém
i vyzdobu. Pravé Hromnice jsou totiz kiestany (a dfrive vSeobecné nasimi piedky) vnimany jako rozlouceni

s vano¢nim ¢asem a zaroveni chvile, kdy se za¢ina vyhliZet jaro.

Tradice Hromnic

Hromnicemi se pripomina ¢tyticaty den po Vanocich, kdy podle evangelii prinesli Marie sJosefem malého
JeZziSka do chramu, aby ho svérili Bohu - proto se oznacuje jako svatek Uvedeni Pané do chramu. Potkali se
tam se spravedlivym Simeonem, ktery pronesl proroctvi, Ze Jezi$ bude svétlem narodd. Symbolem svétla se
staly svicky, které na pripomenuti tohoto dne vérici zapaluji - fika se jim hromnicky. Pti jejich svitu se vérici
modli a Zadaji o boZi ochranu.

A protoZe se v predjarnim ajarnim obdobi nasi predci
bali hlavné bouiek a blesk, které mohly zptsobit velké
skody, zapaleni hromnicky bylo prosbou o boZi ochranu
a dodnes si lze zajit do kostela a nechat si takovou svici
poZehnat. Délalo se to i o den pozdéji, tedy 3. inora, kdy
ma svatek BlaZej - v ten den posvécena hromnicka vas ma
ochranit proti bolestem v krku.

Hromnice navazuji na daleko starsi tradici Kelt. Svatku

fikali Imbolc aioni jej pojili se svitem svicek a dennim
svétlem - oslavovali, Ze se bliZi jaro.

Hromnice: pranostiky a povéry

Noci se krati a pravé na Hromnice by mél byt den jiZ o hodinu del$i neZ pfi zimnim slunovratu, tedy
21. prosince. V nasich zemépisnych Sitkach to je dokonce o hodinu a dvacet minut. Svatky jsou spojeny i s né-
kolika pranostikami, které se tykaji pocasi. Rikaji, Ze pokud je v tento den teplo, pak bude v bfeznu je$té mrz-
nout, a pokud taje, bude zima vlekla a dlouha a snih mtze byt jesté na Velikonoce. A kdyZ je na Hromnice jas-
no, bude zima trvat jeSté nejméné Sest tydni.

K Hromnicim se vazi i riizné povéry. Varuji, abyste se v tento den neradovali a netancili a nemate ani nadavat,
tim v8im byste si privolali néjaké nestésti. A jestlize si kratite vecCery Sitim nebo vysivanim, pak byste to dnes
méli vynechat, protoze jehla pritahuje blesky.

Hromnice a zvirata

S Hromnicemi jsou spojené ipranostiky, které se tykaji chovani zvirat. Unas je to jezevec, ktery kdyz
o Hromnicich vyleze z diry, za mésic pak zpatky pili. Nebo skrivanek, ktery si musi vrznout, i kdyby mél zmrz-
nout. Podobné to maji i ve svété. Z muzikalu Na Hromnice o den vice si miiZzete pamatovat svisté Phila, ktery
v Pensylvanii predpovida, jaké bude jaro. Pokud vyleze z nory a uvidi sviij stin, zaleze zpét a lidé védi, Ze zima
bude dlouha. Pokud je zataZeno a stin neuvidi, pak je jaro blizko.

Kdy jsou Hromnice o den vice?
Hromnice, tradi¢né slavené 2. inora, jsou dnem, kdy lidé odedavna pozoruji a vitaji postupné prodluzZovani

denniho svétla po zimnim solsticiu. Toto obdobi je zndmé lidovym réenim ,Na Hromnice o den vice“, coz odra-
Zi postupné navraty slunec¢niho svétla a delSich dnt. Tato fraze symbolizuje obnovu, nadéji a prechod z tem-
nych, chladnych zimnich mésicti do svétlejsi a teplejsi casti roku. Zvyk tikat ,Na Hromnice o den vice je také
pripominkou toho, jak lidé v minulosti byli tizce spojeni s prirodnimi cykly a jak pozorné sledovali zmény ve
svétle a teploté, které ovliviiovaly jejich denni Zivot, zemédélské prace a planovani.



https://www.prozeny.cz/clanek/bydleni-drobnosti-ktere-vam-pomohou-se-ohrat-zkuste-svicky-i-hrejive-materialy-83422
https://www.prozeny.cz/clanek/9-spatnych-znameni-ktera-nesou-smulu-51101

[ Shrnuti aktivit v domové pro seniory ]
PROSINEC 2023

V mésici prosinci jsme zacali Mikulasskou veselici
s harmonikou pro uZi- -
vatele a drobotinu na-
Sich zaméstnancu. A jak
to s Certy byva, jedlo se,
pilo se a tancovalo.
Certi tropili i malé &er-
toviny a na poradek
dohlizel svaty Mikulas
s andélem.

Pozvali jsme déti z MS Sluni¢ko na spole¢né zdobeni
stromecku ve dvore domova. Déti slavnostné ozdo-

bily stromecek suSenymi pomeranci. Spole¢né jsme
si poustéli lodicky ze skordpek a zazpivali si vanoc¢ni
koledy.

Divadelni vystoupeni déti ZS Namésti 5. Kvétna
Vodnany, bylo plné skritkli. Vanoc¢ni pribéh se ode-
hraval v lese se zviratky, kterd cekala na Vanoc¢niho
ducha. Déti vystoupeni zvladly na jednicku, vSem se
nam moc libilo.

Déti ze ZUS Vodiiany si pro nas pripravily Vanoéni
hudebni vystoupeni. Jejich tony vnesly vanoc¢ni at-
mosféru do naseho domova.

Pani reditelka Mgr. Katefina Novakova Maslova
z knihovny Gelasta Vodianského nas navstivila
s krasnou pohadkou. Promitala ndm Vodianskou
pohadku, kde jsme vidéli nejen vyznamna mista
Vodnan, ale i okoli.

Ekonomicka fakulta JU a Fakulta rybarstvi a ochrany
vod JU nam vénovali vano¢ni darky pro nase seniory,
v zastoupeni p. dékana prof. Ing. Pavla Kozaka Ph.D.
a pi dékanky doc. - '

RNDr. Zuzany Dvoré- oo
Jako kazdy rok i letos jsme dostali pozvani na V4-  Kkové LiSkové Ph.D..
noc¢ni setkani seniord v hale Vodiany. S chuti jsme si Moc dékujeme!
dali polévku, bramborovy salat s rizkem a zapili to
dobrym pivem. K tomu v§emu ndm hrala Ziva hudba
a nesmélo chybét krasné vystoupeni vodnanskych
déti. Jesté jednou moc dékujeme za pozvani.




Ani letos na nas Vodnansti skauti nezapomnéli a
prinesli nam Betlémské svétlo, které nas také prova-
zelo na spolecné vanocni veceri.

Ochutnavku tradi¢niho vanoc¢niho punce tentokrat
doprovazeli vanoc¢ni skritci, ktefi vykouzlili ne jeden
usmeév u uzivateli. G T

Ve spoleCenské mistnosti ndAm déla radost vanocni
stromek, ktery jsme zdobili s détmi z MS Smetanova.
Spoletné jsme postavili Betlém, ochutnali vanocni
cukrovi a zapili to teplym Cajem.

ol B

ZAci ze 7S a gymnazium Vodiany na nas také mysle-
li. Prinesli ndm spoustu ru¢né vyrobenych vanoc¢nich
prani od srdce.

—

Svate¢ni vanocni vecefe s nasi pani reditelkou Da-
nielou Davidovou a panem starostou Martinem Ma-
chacem se nesla v duchu slavnostni rodinné pohody
a kouzelné atmosféry. Nechybélo ani spole¢né zpi-
vani vanoc¢nich koled u Klaviru a rozdavani darkd.

Silvestr je bilancovani i oslava, minulost i nadéjna
budoucnost. Nase Silvestrovské posezeni bylo velice
ptijemné a vSem v novém roce piejeme hlavné zdra-
vi. '

LEDEN 2024

V novém roce jsme zacali tfi kralovou akci. Tti kra-
lové, ktefi navstivili naS domov, obesli vSechny po-
koje uzivateld. Zazpivali tradi¢ni pisnicku ,My tri
kralové...“a poptali do nového roku stésti a zdravi.

V ramci smyslové aktivizace jsme podporovali sa-
mostatnost a sobéstacnost tréninkem dennich ¢in-
nosti. Ocistili a strouhali jsme jablka, z kterych jsme
si upekli jablecny kolac. Pustili jsme se do peceni
muffinli a nasi panové ndm pripravili Skvarkovou
pomazanku.

'



Dalsi akci bylo Zabijackové odpoledne, kde jsme si
pochutnali na vepfovém ovaru a Skvarkové poma-
zance. Zavzpominali jsme na to, jak takova zabijacka
probihala doma.
Co vSechno se da
z prasete zpra-
covat a jaké vep-
fové polotovary
mame nejradéji.

Navstivila nas jezevéice Zofinka, kterou maji uZivate-
1é moc radi. Jeji mala cerna ocka rozdavala lasku po
pokojich nasich uzivateld. Hlazeni a mazleni se libilo
Zofince i nagim seniordm.

S détmi z MS Smetanova v ramci mezigeneracniho
setkani jsme tvotili krmitka ze $isek. Sisky jsme na-
treli medem a poradné jsme je obalili v zrni pro pta-
ky. Ty jsme si s détmi rozdélili a povésili na dvore
Domova pro seniory. Ted sledujeme, jestli ptackové
prilétaji.

V lednu jsme si za-
vzpominali na to, jak se
drive pralo. S valchou to
jednoduché nebylo.
UZivatelky se rozpovi-
daly o tom, jak si jeSté
pamatuji, kdyz jejich
babicka chodila machat
pradlo do potoka.

! ’ Také jsme se pustili do
7 ~ | peteni precliki a loupa-
k. Po domoveé to kras-
né vonélo a my jsme si
vSemi
peceni proZit.

smysly mohli

Trénovali jsme
pamét, jednodu-
chou hrou. Jméno,
meésto, zvife a véc.
Hra nas moc bavila
a urcité si ji jesté
spolecné zahraje-
me.

Na konci mésice jsme si poprvé zahrali hru Bingo.
Bingo je znama losovaci hra, pri které si uZzijete
spoustu zabavy. Hra je zcela zaloZzena na nahodé a
Stésti, coZ prinasi vzruseni a nejistotu s kazdym lo-
sovanim.




[ Recept mésice ]

Poctiva francouzska cibulova polévka

Poctiva cibulova polévka jako od babicky vyZzaduje trpélivost pti vareni, aby ziskala dokonalou chut. Nesmi
chybét ani vino.

Ingredience:

600 g Zluté cibule

80 g masla

100 ml suchého bilého vina

1 1zice hladké mouky

1.3 1 zeleninového bujonu

1 bobkovy list

14 1zi¢ky tymianu

14 1ZicKy suseného rozmarynu

Postup pripravy:
Cibuli oloupeme a nakrajime na kolecka, ktera jesté rozpulime. V hrnci rozpustime maslo a cibuli osmazime.
SmaZime ji na nizkou teplotu, pozvolna aZ 40 minut, aby ziskala péknou zlato-hnédou barvu.

Po 40 minutach smazeni cibuli podlijeme vinem, které nechame vyvarit. Zaklad polévky zapraSime moukou a
dobie promichdme. Jen lehce mouku osmazime a zalijeme trochou vyvaru. Dobte rozmichame a prilijeme zby-
tek vyvaru.

Polévku ochutime bobkovym listem, tymidnem a rozmarynem. Varime pozvolna 30 minut. Hotovou polévku
osolime, opepiime a zbavime se bobkového listu.

TIP: Velmi dobte bude polévka chutnat s platky oprazené bagety posypané strouhanym syrem.

[ Narozeniny

DOMOV PRO SENIORY

18. 2. Stastkova Jarmila 11. 3. Moroczova Marie
24. 2. Cholevova Jana 21. 3. Zlamal Bretislav
24. 2. Sztojkova Antonie 25. 3. Vobrova Marie
26. 2. Leskovcova Anezka 26. 3. Holub Zdenék
28. 2. Bizkova Anna 28. 3. Grebenickova Jana
28. 2. Skrarika Jiti 2. 4. Houdkova Anna

1. 3. Vrba Jaroslav 8. 4. Tesarova Ivana

9. 3. Schénbauerova Marie

PEGOVATELSKA SLUZBA

20. 2. Husakova Marie 15. 3. Vrba Jiri
22. 2. Vanata Josef 23. 3. Picha Josef

1. 3. Stédroniska BoZena 29. 3. Cermakova Dana
12. 3. Prajerova Ludmila 8. 4. Malikova BoZena

BLAHOPREJEME!!!

—
~
| —



[ Pecovatelska sluzba ]

Vanoc¢ni posezeni

Tradi¢ni Vano¢ni posezeni pecovatelské sluzby s uzivateli se uskutecnilo ve stiedu 13. 12. 2023. Pozvani ke
slavnostni tabuli prijaly pani editelka Domova pro seniory pani Daniela Davidova, dale pani vrchni Miroslava
' Hynkova a o prekvapeni se svou pritomnosti postarala
nova vedouci Odboru socialnich véci, zdravotnictvi a
$kolstvi pri MéU Vodtiany pani Martina Cuiinova. Celé
setkani se neslo ve znameni pohody, smichu a radosti.
Jako kazdy rok nam odpoledne zpfijemnila pani reditelka
svou perfektni hrou na piano, doprovozena zpévem sbo-
ru ala zaméstnanci CSP Vodnany. VSichni pritomni také
velice ocenili bohaté obcerstveni, které pripravili za-
meéstnanci pecovatelské sluzby. Moc dékujeme vSem,
ktefi se zucastnili a pomohli nam i nadale udrZet tuto
prenddhernou tradici. Tak v dal$im roce na vidénou :-)

Veronika Kluckd, socidlni pracovnice CSP Vodriany

[ Projekty a dotace ]

EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
Evropsky fond pro regionalni rozvoj As,." PRO M iST N i
Integrovany regionalni opera¢ni program ROZVO)J C R

Skoda Karoq v CSP Vodiiany

Jiz od roku 2019 vlastni Centrum socialni pomoci Vodiiany automobil zna¢ky Skoda Karoq Ambition, které
ziskalo diky spolku MAS Vodinanska ryba (a to diky podané zadosti na MAS_Vodinanska_ryba_vyzva_c.1. Vod-
nanska ryba, z. s., jako nositel strategie komunitné vedeného mistniho rozvoje ,SCLLD pro uzemi{ MAS Vod-
nanska ryba na obdobi 2014 - 2020, vyhlasil 1. vyzvu k predkladani Zadosti o podporu z Integrovaného regi-
onalniho operacniho programu snazvem ,MAS Vodnanska ryba, z. s. - IROP - Rozvoj infrastruktury
pro zlepseni dostupnosti a zkvalitnéni socialnich sluZeb”. Cislo vyzvy RO IROP: 62. vyzva - Socilni infrastruk-
tura - integrované projekty CLLD - SC 4.1. Opatfeni integrované strategie: Socialni zaclefiovani a socialni
sluzby).

Primarnim dkolem automobilu je zkvalitnéni materialné-technické zakladny socialnich sluzeb poskytovanych
CSP Vodnany. Pravé timto zkvahtnemm pomahame osobam socialné vylou¢enym nebo socidlnim vylouc¢enim
£ ' SR ohroZzenym aosobam se zdravotnim postizenim, ¢imz
dochazi ke zvyseni kvality a dostupnosti sluzeb socialni
prace s cilovymi skupinami, ato iv obtiZzné dostupnych
lokalitach. Konkrétné se automobil pouziva k celkovému
primému kontaktu s uzivateli, k zajisténi doprovodu uzi-
vatelll pecovatelské sluzby napr. k 1ékari, k rozvozu stra-
vy nebo i pri socidlnim Setfeni, a zvySeni informovanosti
o nami poskytovanych sluzbach CSP Vodiany.

Bc. Veronika Kluckd,
socidlni pracovnice pecovatelské sluzby CSP Vodriany




[ Vitame Vas ] [ Vzpominame ]

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé:

Opustili nas tito uzivatelé:

DOMOV PRO SENIORY
Moroczova Marie Kopejova Anna
JaroSova Véra Beranova Eva
Grebenickova Jana Juskova Véra
Vacikova Véra Blaha Karel
Jarosova Véra
\T ,@) % Nozka Frantisek
% PECOVATELSKA SLUZBA
Holat Jiri Bezdéka Josef
Kralicek Lubomir Bartova Ludmila
Choleva Petr Petrik Josef
e
e v vd
Plan kulturnich akci ]
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gﬁ" ulturni akce Gnor

Zena za pultem
Stfeda 7. Unora od 14; 00 hod.
Jidelna

éstsky masopustni privod
Sobota 10. Unora od 14:00 hod.
Pfed hlavnim vchodem Domova pro seniory

Valentynské tvoFeni s détmi z MS Smetanova
Stfeda 14. Unora od 9:30 hod.
Spolecenska mistnost
N v/ o—
Masopust s harmonikafi
Stfeda 21. Gnora od 14:30 hod.
Jidelna 4t
Qr""v."ﬂ“ﬁ
Vodiianska“
p. Jifi LouZensky
Utery 27. nora od 14:00 hod.
X i;goleﬁenské mistnost .00

M*‘

vové 3aty z centra tradicnic

ﬁt_-eda 13. bfezna od 14:00 hod.
Spolecenské mistnost
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ABECEDA ADRESA AKTIVITA ALOBAL ARCHA
ARCHIVACE AUDIT BASEN BASTA BRAZDA
BRIGADNICE BUFET CIZINKA DEMIZON
DOPRAVA DRUZINA EIDAM EMANCIPACE
FIGURINA FORMICKA FOTEL HAJOVNA HLINA
KABELKA KANDIDATKA KASTROL KAVIAR
KIOSK KLAVESNICE KRALIKARNA KRAVA
KRYSA KURZOR KUZEL KVADR LABYRINT
LOUTKARKA LUPEN MANZELKA MARODKA
MASOPUST METLA MOTIV MOUCKA OBSLUHA
OSTEPARKA OTROKYNE PASAZERKA
PERSOMAL PIZZA PODRAZKA POHLEDNICE
PRAZDNINY PROVOZ PRUDUSKA REZERVA
ROUSKA SKLAD SLEPICKA STENA STRANKA
SVETR SNURA TABORAK TECKA TEMNOTA
TRIKOLORA ZIDLE
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