( Aktudiné |

Mezinarodni den Zen

Mezinarodni den Zen pripada kazdy rok na 8. brezna.
At se nam to libi ¢i nelibi, je to ptivodné socialisticky
svatek. Tento den je stanoveny Organizaci spojenych
narodl k vyroci stavky newyorskych Svadlen v roce
1908.

Poprvé byl svatek Zen slaveny 28. inora 1909. Vyhla-
sila ho Americka socialisticka strana. Od roku 1911 se
slavi také v Némecku, SV}'Icarsku, Dansku a USA. Pr-
votni myslenka byla, ziskat volebni pravo Zen. Od ro-
ku 1975 byl svatek spojovany s rovnopravnosti Zen.
Datum 8. biezna se pevné stanovilo aZ %;15

by

po 1. svétové valce.

Slavite MDZ?

Milé Zeny, vyZzadujete od muzii na MDZ kvétinu? A vy, panové, shanite uZ od rana karafi-
aty, abyste udélali radost manzelce, pritelkyni, mamince, babi¢ce? A viibec... je pro vas
Mezinarodni den Zen ky¢em, nebo oslavou Zenskosti a svatkem, ktery si zaslouZi pozor-
nost?

Kvalitni zdravotni péce

Diky finanénimu ptispévku Nadace CEZ ve vysi 38 732,- K¢ jsme
mohli poridit do domova pro seniory novy zdravotnicky vozik
MOBI 51. Vozik pojme diky svému bohatému prislusenstvi spous-
tu zdravotnického materialu a je tak vybornym pomocnikem pfri
praci. Realizaci projektu doslo ke zlepSeni pracovniho prostredi a
zefektivnéni prace naSich sestricek, které se staraji o nemocné
seniory. Jejich péce je vnaSem zarizeni ne- EEE

smirné dileZita, a proto dékujeme Nadaci CEZ m
za jejich podporu.

NADACE CEZ

s

PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!
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[ Cldnek ,,Masopust*“ ]

Obdobi Masopustu zacina po svatku Tri kralq, 7. ledna, vrcholi tyden pired Popelecni stiredou a kon¢i na
masopustni utery. Vroce 2022 je masopustni ttery 1. birezna.

Proc¢ se slavi Masopust?

Nejvyznamnéjsim kirestanskym svatkem jsou Velikonoce. Na
né se nasi predkové radné pripravovali. Drzeli dlouhy pist,
kdy nebylo dovoleno jist maso, slavit a bavit se. Proto
se pred zacatkem pustu chtéli poradné najist a uzit si Zivota.
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Kde se vzalo slovo masopust?
Slovo masopust je sloZzené ze slov maso a pist. Proc je soucasti slova pUst (to znamena odiikani), kdyz v té dobé

lidé naopak hojné hodovali a maso jedli? Existuji 2 rizna vysvétleni:

1. Drive masopust oznacoval pouze posledni dny ptred postni dobou a lidé se s masem loucili.
2. Castslova ,,pust” nesouvisi s plistem ale se slovem ,pustit“ nebo ,dopustit*, tady ve vyznamu ,doptat si“.

Nékde se tomuto obdobi fika karneval. Slovo pochazi ze italskych slov ,carni“ a ,vale“, doslova rozlouceni s
masem. My zname karneval jako maskarni zabavu, kdy se lidé prevleCou za riizné masky, tancuji, vtipkuji a bavi
se.

Jak slavili masopust nasi piredkové?

Po celou dobu masopustu se konaly tanecni zabavy, zabijacky i svatby. O nedélich se schazela cela rodina u bo-
hatého stolu. Sousedé se navStévovali a spolecné hodovali. Pekly se kolace a masopustni koblihy.

vvvvvv

oznacuje pouze tento kratky cas. Dalsi oznaceni jsou:

Ctvrtek pred masopustni nedéli se nazyval tuény étvrtek. V tento den bylo ve zvyku jist a pit co nejvice, aby byl
¢lovék cely rok pfi sile.

Masopustni nedéle patrila tane¢nim zabavam. Lidé se sesli u slavnostniho obéda a poté se vSichni vypravili
do hospody k muzice.

vvvvvv

obchazeli staveni, vSude je pohostili, casto dostali i trochu alkoholu. Priivod byl pak stale veselejsi a rozpustilej-
$i. Koncilo se presné o ptilnoci.

Pred pllnoci bylo jesté zvykem pochovat basu. Figurina basy se na nositkach vynesla ven a zakopala
do zemé na znameni, Ze se lidé po 6 tydnli budou muset obejit bez muziky. Lidé vérili, Ze nesmi tancovat pres
ptlnoc, jinak se mezi nimi objevi d'abel jako myslivec v zeleném kabaté. O pilnoci ponocny zatroubil a lidé se
rozesli do svych domovi. Zacinal piisny plst.

Jak slavime dnes

Priivody maskar miiZeme vidét dodnes na mnoha mistech
nasi republiky. Dnes se jich, na rozdil od minulosti, i¢astni i
Zeny a déti. Poradaji se také maskarni baly, karnevaly a maso-
pustni veselice s programem. Tyto akce se ale jizZ neomezuji
na kratké obdobi masopustu.



https://www.babyoffice.cz/tri-kralove-pribeh-zvyky-a-tradice/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Masopust

Masopustni maskary - kazda maska ma sviij vyznam
Lidé vérili, Ze kdyz se prevléknou za zvirata, tak ziskaji jejich vlastnosti. Masky maji svoje role i svoji hierarchii.

Medvéd - nejoblibenéjsi a nejstarsi maska, je symbolem sily a plodnosti. Medvéd béhem obchiizek tancil s hos-
podynémi a tim jim mél zajistit dobrou drodu i potomstvo.

Kobyla - casto jsou za kobylu ptevleceni 2 lidé, prvni nese koriskou
hlavu, druhy se ho drzi za ramena a piredstavuje zadni ¢ast konského
téla. Oba dva jsou ptikryti plachtou ¢i prostéradlem.

Smrtka nesmi chybét v Zadném privodu, je symbolem konce.

Hejtman nebo Turek jsou masky, které maji uniformy. Mivaji na sobé
365 papirovych kvétid - aby kazdy den byl $tastny den.

Strakac nebo Laufer je Saskovska postava, ktera ma oblecek seSity z velkého mnoZzstvi pestrobarevnych zaplat
a na hlavé vysokou Cepici zdobenou strapcem, prakticky vede cely masopustni priivod.

Maska zida neoznacuje ndboZenstvi ani narod, ale predstavuje podomniho obchodnika, ktery nabizi na prodej
rizné véci, nejcastéji zertovné.

Masopust ¢i Bakchus je maska s podobou tlustého dobromyslného muze. Je znamenim poziva¢nosti a nemir-
nosti v jidle, piti i jinych radovankach.

V priivodu nesmél chybét ani kat a ras. Casté jsou také masky, které oslavuji novy Zivot: Zenich a nevésta, sva-
tebfané nebo Zena s kocarkem.

Dalsi oblibené masky:
Cikan, cikanka, mourenin, baba s nisi, vodnik, andél, Cert, policajt, soudce, strapatd maska s cepem, tzv. caperda,
$askové, Femeslnici a hudebnici.

Pranostiky vazané na masopust

¢ Masopust na slunci — pomlazka u kamen.

e 0 masopustnim uterku musi hospodyné a hospodar hodné tancovat,
aby jim vyrostl dlouhy je¢men a velké brambory.

o  Sviti-li slunce na blaznivé masopustni dni, bude pékna pSenice i Zito.
e Jsou-li o masopusté dlouhé rampouchy, je irodny rok na mouchy.

e Konec masopustu jasny — len krasny.

e Na ostatky (masopustni ttery) luzky (louze) — budou jabka, hrusky.
e Jaké jest Masopustni ttery, takova bude Velika noc.

e Kratky masopust — dlouha zima.

Masopust ve svété
Masopustni veseli neni pouze Ceska ¢i moravska tradice.

ZvyKky a obyceje z cizich zemi se sice lisi, ale podstata zi-
stava stejna: hudba, jidlo, tanec a spousta zabavy.

Mezi nejznaméjsi karnevaly ve svété patri:
e Karneval v Benatkach
e Karneval v Koliné nad Rynem
e Bujaré oslavy v Riu de Janeiru




[ Shrnuti aktivit vdomové pro seniory ]

PROSINEC 2021

Ve Ctvrtek 2. prosince se v jidelné rozpoutalo doslova peklo, které
pokracovalo po celém domové aZ do tmy. Certi za doprovodu Mi-
kulaSe a andéla vykouzlili ismévy na tvari nejednomu uZzivateli,
a tak se mohli s klidnym srdcem vratit zpét do pekla a do nebe.
Milou spolecnost za pomoci pisnicek jim délala také kapela Dre-
mlinka. Projekt byl realizovan s finan¢ni podporou Ministerstva
kultury.
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V adventnim case jsme si pochutnali na traditnim vanoc¢nim
punci. Aktivizatni pracovnice pun¢ uvarily a servirovaly

s kouskem pomerance uzivatellim na jejich pokoje.
Fevd A i

Spole¢né jsme si nazdobili dva vdnoc¢ni stromecky. Jeden
stromek jsme si dali na dviir Domova pro seniory a druhy
zdobil spole¢enskou mistnost vevnitt. Pfi zdobeni jsme si
popovidali o Vanocich a zazpivali si koledy u klaviru.

JeZiskova vnoucata odstartovala i u nas. Dékujeme vSem za jejich empa-
tické duse, Ze se rozhodli udélat radost nasim seniortim. Velké podéko-
vani posilame také na Ekonomickou fakultu Jiho¢eské univerzity v Ces-
kych Budéjovicich za bohatou nadilku, kterou nam privezli pod vanocni
stromecek.

I v naSem Domové prozivame rodinné setkani pri vanocni
svatecni veceri, kde jsme si za zpévu u Kklaviru rozbalili




Nas kocour Bertik, pes Xaviér a Carlos maji dalSi pomocniky...
Terapeuticka zviratka, ktera maji tu vyhodu, Ze se neunavi a mo-
hou délat radost vSem uZivateltim klidné cely den i noc.

Diky projektu JeZiSkova vnoucata se panu Pavlovi splnilo
velké prani - hudebni vystoupeni talentované zpévacky
EliSky Kotlinové z Vodinian s kapelou u nas v domové,
které potésilo nejen pana Pavla, ale i ostatni seniory.

Na Silvestra jsme si usporadali posezeni v jidelné, kde
nesmélo chybét Sampanské na pripitek a chlebicky
s jednohubkami, které jsme si spole¢né
udélali.

LEDEN 2022
Dékujeme pani Jitce Velkové z Méstského muzea a galerie Vodnany
za poskytnuti krasné knihy Vodnany vcera a dnes, kterd nam bude slouZit
pri reminiscencni terapii.

,My tri kralové jdeme k vam, Stésti, zdravi vinSujem vam." Tti
kralové i letos chodili po pokojich uZzivatelli a zpivali jim
pro radost. Letos se této ulohy zhostila p. reditelka, socialni
pracovnice, a praktikantka.

Za poslechu hudby jsme spolec-
nymi silami odstrojili vanocni
stromek.

NasSe dlouholetd pratelska spoluprace
s Knihovnou Gelasta Vodnanského stale
pokracuje, ¢ehoz si nesmirné vazime.



https://www.facebook.com/jeziskovavnoucata/?__cft__%5b0%5d=AZVwbPW03gUZ98oLET4__UfEn9VWOvhxvzBz9NH7SWonpQC8a3kNCG4foMQDm648x3wp6rEuMpWljLql5R-B6bN-bubBPSP_Irjpy6kkpMv4TnHtCdZJ9ueJqLnkJeoBnJcrs8kBeZcRNrErV9FRdUN6QNcpKp_o3KlilAr04uXkna6SpNevG02d7kGiWc1qUeE&__tn__=kK-R

[ pres prisna preventivni epidemiologicka opatreni, kdy se
nekonaji skupinové aktiviza¢ni ¢innosti, se urcité nenudi-
me. NavStivit nas priSel nas ¢tyrnohy ka-
marad Carlos.

Chvile si kratime hranim hry Clovéce,
nezlob se, u které si uzijeme spoustu le-

grace. | (5%

Pfi nasem pravidelném cviceni a hrani
micovych her si
protahujeme celé
télo.

V ramci aromaterapie jsme
vyuzili usuSené bylinky
ke smyslové aktivizaci.

Zkraslujeme si  chodby
zimni vyzdobou.

[ Vitame Vas ] [ Vzpominame ]
Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
Kerslagerova Jana C\,\,gf( 1 Prichova Anna
Predota Frantisek ol Schanélec Alois
Kandova Véra 'ér@) ) Moravkova Vlasta
Kotkova Helena v Novakova Marie




{ Narozeniny

DOMOV PRO SENIORY

16. 2. Fenclova Marie
18. 2. St'astkova Jarmila
28. 2. Skratika Jiti

2. 3. Jtinova Marie

5. 3. Predota Frantisek
12. 3. Mikulova Marie
15. 3. Bedakova Jaroslava
25. 3. Vobrova Marie

PEGOVATELSKA SLUZBA

26. 3. Holub Zdenék
27. 3. Sladkova Livia
31. 3. Michac FrantiSek
1. 4. Hasil Jiri
8. 4. Tesarova Ivana
9. 4. Hajkova Marie
10. 4. Kerslagerova Jana

11. 2. Pencova Marie

20. 2. Husakkova Marie
24. 2. Frankova Vlastimila
26. 2. Fort Josef

3. 3. Rtzickova Rlizena
5. 3. Eckert Jaroslav

5. 3. Hauzerova Anna

12. 3. Prajerova Ludmila

15. 3. Hronikova Pavlina

15. 3. Vrba Jiri

22. 3. Nadenickova Marie

23. 3. Picha Josef

30. 3. Sindelafova Rizena
8. 4. Malikova BoZena

Recept mésice ]

Masopustni koblihy

SUROVINY (20 KS PORCI)

e polohruba mouka 500 g
e Spetka soli

 vanilkovy cukr 3 sacky
e Kkiira zjednoho citrénu
o Zloutek 4-5 ks

e mléko 250 ml

e maslo50g

Dobie promichejte a pak propracujte na hladké,
vlaéné tésto. Lehce ho poprasSte
moukou a zakryté Cistou utérkou
nechte na teplém misté kynout, az
zhruba zdvojnasobi sviij objem.
Vykynuté tésto presunte na po-
moucenou pracovni plochu a roz-
valejte ho zhruba do tvaru obdél-
niku o sile asi 1,5 cm.

o tuzemsky rum 2-3 lZice
e drozdi 1 kostka (42 g) nebo 1 sacek suSeného
o pikantni zavarenina na plnéni

e olej na smazeni, mouckovy cukr na posypani

POSTUP:

Do misy prosejte mouku se soli, pridejte cukr a
citronovou kiru. Uprostied udélejte dilek, vlijte
do néj Zloutky, vlazné mléko, rozpusténé maslo a
rum. Nakonec do zakladu rozdrobte drozdi.

—

Na polovinu obdélniku dejte kopecky marmela-
dy, pak priklopte druhou pilkou tésta a tvorit-
kem (nebo sklenici) z néj vykrajujte jednotlivé
koblihy. Zbylé tésto znovu zpracujte na koblihy.

Do mensiho kastrolu nalijte vySSi vrstvu oleje,
rozpalte jej a koblihy v ném smazte z obou stran
dozlatova. Prebyte¢ny tuk nechte odsat na papi-
rovych kuchymiskych ubrouscich. Vlazné koblihy
pocukrujte.

1
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https://fresh.iprima.cz/suroviny/polohruba-mouka-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/spetka-soli
https://fresh.iprima.cz/suroviny/vanilkovy-cukr
https://fresh.iprima.cz/suroviny/kura-z-jednoho-citronu
https://fresh.iprima.cz/suroviny/zloutek-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/mleko-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/maslo-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/tuzemsky-rum-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/drozdi
https://fresh.iprima.cz/suroviny/pikantni-zavarenina-na-plneni
https://fresh.iprima.cz/suroviny/olej-na-smazeni-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/mouckovy-cukr-na-posypani-0

Realizované projekty ]

Komunitng nadace

KONABO

Blanltko-Ctavsks

Vystoupeni .Zivé huby*“

Diky financ¢ni podpoie Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta
Vodnany jsme zrealizovali projekt ,Cesta casem” na pecovatelské
sluzbé. Ve stiredu 8. 12. 2021 jsme mohli pfivitat skvélého Martina Krulicha neboli ,Zivou hubu*. Jeho zabavné
hudebni program ,Hudebni cesta ¢asem s Martinem Krulichem“ nas vSechny vyte¢né pobavil. Vystupujici nam
za doprovodu kytary ,Matyldy“ predstavil skladby Waldemara Matusky, Jiftho Suchého a spousty dalsich. Jeli-
koZz se blizi ¢as Vanoc, nechybélo ani par koled. Celé odpoledne se neslo ve velice piijemném duchu, pan
Krulich nas svou energii a optimismem dokéazal vtdhnout do , déje“, jiz od prvni skladby se vSichni pohupovala
do rytmu, tleskalo se a dokonce i zpivalo. Zavér vystoupeni se neobesel bez pridavku. Dékujeme vSem, ktefi se
zuclastnili této letosni posledni akce, a budeme se tésit pristi rok.

Veronika Kluckd, socidlni pracovnik pecovatelskd sluzba

Komunitng nadace

KONABO

Blanicko-Otavskd

.Jako za starvch ¢asi”

UZivatelé Centra socialni pomoci byli v ramci projektu pozvani na
vanoc¢ni tvorbu z keramiky, ktera se konala ve stiedu 1. prosince v dopolednich hodinach
ve spolec¢enské mistnosti domova. Zde si procvicili jemnou motoriku rukou pod vedenim majitelky
mistni keramické rukodélné dilny Hany Soulové. Nejprve si ozdobili nddherné stojanky na svicku,
v podobé vanocniho stromecku, riznymi vano¢nimi motivy. Poté si z hliny vyvaleli placky, ze kterych
si vykrdjeli, jako cukrovi, podle své libosti kapra, stromek nebo andéla. Nasledné kaprovi pomoci
krajky dodélali Supiny, andilkovi vAno¢nimi motivy dozdobili suknicku a stromecku udélali vyzdobu.

‘ Seniofi se uZ nyni nemohou dockat hotovych vy-
robkd, aby si na Vanoce mohli zkraslit své pokoje.
Tento projekt byl realizovan za finan¢ni podpory
Komunitni nadace Blanicko - Otavské Konabo a
mésta Vodiiany.

Za CSP Vodrany aktivizacni pracovnice,
Lucie Rybdkovd, Dis.




Plan kulturnich akci na tinor ]

V SOBOTU 12. UNORA OD 14 h.

MESTSKY MASOPUSTNI PRUVOD REN ¢
PORADAN MéKS VODNANY | 3

Sledovani priivodu pred hlavnim vchodem Domova pro seniory

VE STREDU 16. UNORA OD 14 h

o= ZENA ZA PULTEM
m._ﬁ Vjidelné NB 1. patro Domova pro seniory = S .

VE STREDU 23. UNORA OD 15 h.
MASOPUST S KAPELOU DREMLINKA

Vjidelné NB 1. patro Domova pro seniory

) PONDELI 28. UNORA OD 14 h.
POSEZENI S PISNICKOU S HARMONIKARI“H+V+N*“

Ve spolecenské mistnosti 1. p. SB Domova pro seniory

i
= ETE e
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Pri zhorseni epidemiologické situace budou kulturni akce
zruseny Ci presunuty na jiny termin.

(o]



Zabava

Pro€ nosis snubni prsten na nespravném prsté?” ProtoZe ..tajenka.”

i BRUSLAR NA
VLASTNI | cEva (MED.) i, NA KOLECKOVYCH| TAJENKA JINDY
BRUSLICH :
VALCOVACI
STOLICE SE 4
VALCI
BELICE
/RYBA
PLOTICE
OBECNA/
SOMALSKA
| STUDNA
AUTOMATICKE }
NASTAVOVANI PSYCHOTROPNI
MOCNOST TA1J %’}‘ﬁ‘ﬁ TV STANIC LATKA
: EKOLOGICKY AKADEMIE VED
HOV.
MEIMOHUTNE)SI
HORSKY
VJEZD SYSTEM EVROPY
OPOTREBOVANA
BOTA
PUSKA
NAZEV HOVOR. =
HLASKY S OLYMPIJSKE EE
HRY
eRoTICKY KO (8ASN) il
CASOPIS NEODBORNIK <VET
CLOVEK,
KTERY DYKOVY
ZKR. NEMLUVI INICIALY
MILIMETRU PRAVDU VELKA _
PODSIVEOVA MNOZSTVI
T
= VOKALNI
SW\«J:HEATIEQA.E\LA SKEADEY)
POTICHU
PRIPRAVEK HACDA
NA PODLAHU NEMECKA
AUTOMOBILKA
VYROBCE ANGLICKE
MOBILNICH OZNACENI
TELEFONU NOREM ZANEST
OZIMNA MENOVA
PSENICE JEDNOTKA
B RDZTLASUVA
. SEVEL ZKR. (DLOUHE
NAZEV
Piilesia NOSIC VLNY)
ZAVAZADEL POHLED
(ANGL.)
PLETIVO NA
i s
PAR
OBYVATELE
= IRSKA
Zollh INIC.
MONTANDA
CERNQSEDI
PTACI TOPIVD
GRAFICKE
ZNAMENKO
POPLACH OZNACUJICI
PRIZVUK

Ve Byl jsem nakupovat v supermarketu se svou Zenou a ta se mi zase nékde ztratila. Hledal
\ jsem ji asi 15 minut a uZ jsem byl cely zoufaly, kdyZ jsem uvidél mladou, krasnou a hu-
@) benou divku. Zeptal jsem se ji: , Ztratil jsem svoji Zenu. MiiZu si s vami chvili povidat?“
_4 Rekla mi: ,Ano, ale jak vdm to pomiiZe najit vasi Zenu?“
Rekl jsem: , Uvidite, Ze do 30 sekund tu bude!”

sJak jde ¢as ... v CSP Vodiiany“ - dvoumésicnik. Vydava a tiskne: CSP Vodiiany. ZDARMA. Naklad 100 ks
Centrum socidlni pomoci Vodiany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
Redak¢ni rada: Mgr. Be. D. Davidova, MBA, Mgr. M. Hynkova, P. Peckova, Odpovédny redaktor: Petra Peckova
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http://www.cspvodnany.cz/

