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ZAKAZ NAVSTEV
Domov pro seniory je uzavien, aZ do odvolani
od utery 10. brezna 2020, bez vyjimky.

Tento zdkaz je narizen Ministerstvem zdravotnic-
tvi po jednani Bezpecnostni rady statu, s ohledem
na rozsirujici se epidemii koronavirového one-
mocnéni. Cilem je maximalizovat ochranu osob
v domové pro seniory.

Dékujeme za pochopeni.

PO PRECTENI PREDEJTE,
PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!

Organizovana doprava prostirednictvim Centra socialni dopravy na hibitov u Sv. Vojtécha

Mezi své pravidelné aktivity Centrum socidlni pomoci Vodnany také zatfazuje organizaci
tzv., Vzpominkovych ¢tvrtkd“, coz je doprava seniorli a osob se zdravotnim postizenim na mistni
hibitov Sv. Vojtécha a zpét. Tato aktivita byla zastavena v zimnim obdobi, ale jiZ od Ctvrtka
2. dubna 2020, tuto sluzbu opét zahajujeme. Prostrednictvim nasi sluzby, mate moZnost, podivat se
na hroby svych pribuznych ¢i znamych. y - %

Pfripomenme si dana pravidla téchto , Vzpominkovych ¢tvrtki“. Pocet zajemct
je omezen kapacitou vozidla, tzn., Ze béhem jedné cesty, je moZné piepravit
max. 8 zajemcl. Doprava je organizovana nasledovné:

Seniofi a osoby se ZP Nastupisté Cas nastupu Cas navratu
obyvatelé Vodnan U Alberta nasledné U kostela 13:00 hodin 14:30 hodin
uzivatelé CSP Vodnany U mapy (autobusové nadrazi) 13:30 hodin 15:00 hodin

Uéelova dotace z rozpoétu Jihoéeského kraje

Centrum socialni pomoci Vodnany ziskalo pro rok 2020 tcelovou dotaci ve vysi 14 525 000,- K¢. Tato
dotace je urcena na spolufinancovani neinvesti¢nich nakladd souvisejicich se zajistovanim zaklad-
nich ¢innosti pti poskytovani soc. sluzeb na obdobi 1. 1. - 31. 12. 2020. Dotace bude poskytnuta:
» pro socialni sluzbu Domov pro seniory, identifikator 4139427 ve vysi 13 082 000,- K¢ dle Pové-
feni Jihoceského kraje ¢. 0SOV/156/2019 RS
» pro socialni sluzbu Pecovatelska sluzba, identifikator 2143602 ve vysi

avi
1443 000,- K¢ dle Povéreni Jihoceského kraje ¢. 0SOV/55/2019 thoé-e‘;ky, kraj
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Cldnek - Svétovy den zdravi

Svétovy den zdravi - co je jeho cilem a poslanim?

Svétovy den zdravi byl vyhlaSen roku 1950 Svétovou organizaci zdravi - WHO (World Health Orga-
nization). Pfipada kaZzdoro¢né na 7. duben. Tento den je tak apelem a pripominkou vSem lidem, Ze

by méli neustale peCovat o své zdravi, ¢imZ samozrejmé budou také napomahat zlepSovani kvality

svého Zivota.

Organizace WHO se ve své podstaté snaZi o sniZeni nemocnosti a
zbytecnych umrti po celém svété, predevsim u socidlné slabsi popu-
lace. Cinnost organizace je tak zaméiena predev$im na prevenci.

Chranme si své zdravi a vSech naSich blizkych

Zdravi je bezpochyby to nejcennéjsi, co mame, sami k sobé bychom proto méli ptistupovat zodpo-
védnéji a s védomim, Ze zdravi mame opravdu jen jedno. Kazdy z nas ma samoziejmé pravo na
zdravotni péci, ale je pro nas vzdy vyhodnéjsi si zdravi disledné udrzovat, neZ podstupovat 1écbu
dlouhodobych nemoci. Jde o celkovou kvalitu naSeho Zivota, nejen o naklady spojené s 1é¢bou a dal-
$i mozna omezeni nejriznéjsich aktivit. Chceme Zit plnohodnotny Zivot, ten je tieba Zit ve zdravi.
Méli bychom si proto uz v détstvi osvojit zvyklosti a pravidla, diky kterym si udrzime pevné zdravi
co nejdéle. Je tfeba si uvédomit hodnotu zdravi, hodnotu sama sebe a hodnotu jakéhokoliv lidského
Zivota.

Oslavme Svétovy den zdravi pohybem, sportem a péci o télo i dusi

Zacatkem dubna se uz obvykle mliZeme tésit z jarniho pocasi, i kdyZ samozirejmé jesté se vsi jeho
proménlivosti. Ani vykyvy pocasi by ndm vSak nemély branit ve snaze vyuZit delSich a teplejsich
dnti k pobytu venku, v piirodé a na slunci. Spojme tak oslavy Svétového dne zdravi s tim, Ze pro své
zdravi skutecné néco udélame, vzdyt timto dnem miiZeme zacit tieba se zdravéjSim jidelnickem, s
novym sportem, s predsevzetim, Ze o sebe budeme lépe pecovat po vSech strankach. Nacerpejte
energii ze slunce i s vSudyprtitomnych projevii probouzejici se ptirody, jdéte si zabéhat, na prochaz-
ku, na kole, jdéte si vycistit hlavu s détmi ven apod.

Svétovy den zdravi na rizna témata

Kazdym rokem je oslava Svétového dne zdravi zamérena na trochu jiné téma. Verejnost se tak se-
znamuje vzdy s jinym odvétvim mediciny a poznava problematiku nejriiznéjsich oblasti zdravotnic-

tvi. Lidé se tak zaroven mohou zapojit do rliznych aktivit, které je naba- ==
daji k vétsi péci o vlastni zdravi, napriklad si nechat bezplatné zméftit logo
S

tlak, hodnotu glykémie v krvi ¢i mnoZstvi télesného tuku apod. Hodnotu
vlastniho zdravi si ¢asto neuvédomujeme, pozname ji teprve, kdyZ nas
nebo nasSe blizké zacne néco bolet, nebo kdyZ se nahle objevi vazné;jsi
onemocnéni. Pravé Svétovy den zdravi je urceny k tomu, abychom si lépe
uvédomili kiehkost vlastniho zdravi.




Shrnuti kulturnich akci za leden - tinor 2020
Domov pro seniory

<= Celym domovem se linul libezny zvuk har-
monik a Kklarinetu ve ctvrtek 23. ledna
v odpolednich hodinach. Velkym prekvapenim pro
uzivatele byl zvuk klarinetu pana F. Martiska, ktery
nebyva pravidelnym spolec¢nikem pfi vystoupeni
naSich harmonikari. NaSe dobré duse V. Viktoru a
V. Necase, jako trio na harmoniku, opét doplnil pan
M. Hrdli¢ka. UZivatelé se postupné zapojili se svym
zpévem.

Béhem patecniho dopoledne 24. ledna seniofii spo-
le¢né s détmi z MS Smetanova vystihli alespori na
papir, jak by to mélo vypadat v zimé za okny. Nejprve
si nakreslili spousty snéhulakt a vlocek temperovymi
barvami. NeZ obrazky uschnuli, néktefi seniofi po-
mohli détem vymalovat omalovanky se zimni témati-
kou. Na zaveér dolepili snéhuldkiim nosy a hrnce vy-
stfiZzené z barevnych papiri. Obé generace si uzily
krasné spolecné dopoledne. ==

<< Vtery 11. anora domov prvné navstivila
nova dobrovolnice pani M. Blandova. Vsechny
| zUCastnéné zcela =zaujala svym vypravénim
o svém détstvi u babicky na venkové. Néktefi si
se zbytkem naslouchajicich také povidali o svych
zazitcich ze Zivota. Jini si to schovali na dalSi na-
v$tévu dobrovolnice v domové, na kterou se uz
ted’ vSichni moc tési.

Vitery 18. Gnora se opét konala vjidelné domova
znama ,Zena za pultem*. Chlebicky a zakusky si ptisla
zakoupit vétSina obyvatel domova. K obclerstveni se
podavala kava a tak se jedlo, pilo a povidalo. A vSem se
dobfre Zilo. ==

<< Krasné stravené odpoledne si seniofi uzivali
v patek 21. inora, kdy do spolecenské mistnosti zavita-
ly déti z MS Smetanova. Déti si pro uZivatele ptipravili
pisnicky, na které si zacvicili a snazili se tim rozhybat
i obyvatele domova, coZ se jim uspésné povedlo. Na za-
vér byli détmi odménéni usmivajicimi slunicky.




Masopustni zabavy probihajici v Centru socidlni pomoci Vodiiany v dtery 25. inora se zucastnily
vSechny generace. Masky zaplnily nejen cely parket, ale i chodby. Nékteré zavitali i na pokoje uZiva-
teld, ktefi se masopustni zdbavy nemohli nezucastnit. S maskami nezahaleli ani uzivatelé, ktefi si je
peclivé vlastnorucné vyrobili béhem probéhlych programil konanych v domové béhem uplynulych
tydnd. K tanci a poslechu opét zahrala nase obliben4 kapela Dfemlinka. Pro velkou ticast masek
byla vyhlasena i soutéz o nejlepsi masku v kategorii seniord, zaméstnancti a déti. VSichni si uzili
zabavu, pri které se mohl kazdy obcerstvit koblihami, chlebicky, kdvou a pripadné i kapkou zlata-
vého moku.

Cely domov rozeznély harmoniky a
zpév panu V. Viktory, V. NecCase a M.
Hrdlicky. Uzivateli oblibené posezeni
s pisnickou se poradalo ve ctvrtek
27. unora ve spolecenské mistnosti
naseho centra. Obyvatelé domova se
spokojeni rozesli do svych pokojt.
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[ Vitame Vas ][ Vzpominame ]

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé:

Opustili nas tito uzivatelé:

Lusosz Otto o @% Safaiikova Jarmila

Bina Bohumil V*f‘"@' ¢ Cejka Milos

Kovarna Jaroslav %@ ﬁ, Hruby Pavel /
[ Narozeniny

-

1. 4. Hasil Jiri

9. 4. Hajkova Marie
12. 4. Mikes Vaclav
18. 4. Vavruskova Sonja
21. 4. Miksickova BlaZena
21. 4. Novakova Marie

"

DUBEN - KVETEN 2020

23. 4. Kadlecova Julie
12. 5. Kodadkova Jitka
21.5. Kadlec Josef

23. 5. Pichova Ludmila
28. 5. Skocna Jarmila
30. 5. Vagnerova Marie

BLAHOPREJEME!!
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PROJEKTY

Rt EVROPSKA UNIE P MINISTERSTVO
* * Evropsky fond pro regionalni rozvoj - PRO MISTNI
A x e Integrovany regionalni operacni program ROZVOIJ C"R

OHLEDNUTI ZA PRVNIMI MESiCI PROVOZU NOVEHO VOZIDLA SKODA KAROQ
V PECOVATELSKE SLUZBE VODNANY

V ¢ervnu loniského roku jsme ziskali pro Pecovatelskou sluzbu CSP Vodiiany do uzivani vozi-
dlo SKODA KAROQ Ambition. Cilem projektu bylo zkvalitnéni materialné - technické zakladny soci-
alnich sluZeb osobam socialné vyloucenym a osobam se zdravotnim postiZenim, ¢imZ v souc¢asné do-
bé dochazi ke zvysSeni kvality a dostupnosti socialni prace s cilovymi skupinami, a to i v obtiZzné do-
stupnych lokalitach.

Vozidlo je predevSim vyuZzivano k prevozu uzivatelli sluzeb klékari, krozvozu obédd a
k poskytovani dalSich pecovatelskych sluZeb. Pecovatelska sluzba Vodnany poskytuje sluzby na
uzemi celého spravniho obvodu obce s rozsirenou plisobnosti Vodnany. Diikazem toho, Ze se vozidlo
plné osvédcilo je spokojenost s nasimi nabizenymi sluzbami a stale se rozsifujicim poctem klient.

Za CSP Vodriany Kamila Machdckovd
vedouci Pecovatelské sluzby CSP Vodriany

Projekt je spolufinancovdn z IROP, reg.c.: CZ2.06.4.59/0.0/0.0/16_072/0009104.

Dotace meésta Zliv

Centrum socialni pomoci Vodnany ziskalo dotaci z rozpoctu meésta Zliv ve vysi
2.000,- K¢. Tyto finan¢ni prostredky byly pouzity na nakup ctytkolového choditka. Senio-
i budou moci choditko vyuZzivat k pfesunu na ndmi poradané spolecenské aktivity, jak
ve spoleCenskych prostorach domova, tak i ke spolecnym prochazkdm ¢i nami poradanym vyletiim
do okoli. Zajistime témto osobam vétsi komfort, ¢imz dojde ke zkvalitnéni nami poskytované pobyto-

vé socialni sluzby Domov pro seniory.
S financni podporou mésta Zliv

[ Recept mésice ]
Syrovy salat

Suroviny

150 g kvalitni veprové Sunky

150 g 45% Eidamu

3 - 4 vejce natvrdo

Majonéza, citronova stava, stil, pepr
Postup pripravy receptu : '
Sunku a syr nakrajime na drobné nudli¢ky, vejce na jemné ptilmésicky, vie lehce promichdme s ma-
jonézou, podle chuti pripepfime Cerstvé mletym barevnym peprem, popripadé dosolime, dame par

kapek citronové stavy a mame hotovo.
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[ Kulturni akce

Z divodu preventivnich hygienickych opatieni se rusi kulturni, volnocasové
aktivity, ve kterych jsou ucinkujicimi, ti, kteri musi do domova pro seniory
dochazet. Rusi se i a naboZenské aktivity (mse).

V mésici breznu se kona:
»Zena za pultem®, v uitery dne 17. brezna ve 14 h
v jidelné domova pro seniory

[ Zdabava ]
PENZ TONARA VAo o
LEKESNTIMANYDT N|Flastr Fasti_
Ko i TRAKTOR QA O|HKalhoty tenzion
GLTElnMAAEUﬁHEgLﬂa‘E Roda)
PDKHEEELLLEiAHDEtkﬂ Rarach
ATALOPATAHI | K M|Kotva Sekera

nr Lahev Starik
NOTOMANURDORB A
PR Lupata Straka
ACPKOSTKAAUTE| | udal Talii
KFLASTRAIEKAYVYO Y|HNositka Traktor
HI‘:'.IZIT'1.f'4|!l;CII"nl".r'EHJ!l;LL.':::I”“EI':rSEI L‘;‘:::
EHAHAHAEDUEPESD&MM Vedouci

Dva chiapky splachia lavina pod horsky sraz, Najednon jeden uvidi, jak se kK nim biizi
obrovsky zachranarsky pes - bernardyn se soudkem. A tak fika tormu druhému: , Hele,
nejlepss pritel dovéka!" a ten drahy na to: N0 JO, viz tajenka
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