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; TERSTVEM ZDRAVOTNICTVI vyhlaena dne 12.
LADAVA LS s S8 dubna 2021, s ucinnosti ode dne 13. dubna 2021,

’ ktera nasi pecovatelské sluzbé a klientiim pecova-
telské sluzby narizuje:

e poskytovatelim socidlnich sluzeb omezit poskytovani socidlnich sluzeb tak, Ze nemusi napliiovat
povinnost podle § 88 pism. f) zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpist (povinnosti poskytovateld socialnich sluzeb),

e poskytovatelim socialnich sluzeb poskytnout socidlni sluzby v nezbytné mire s cilem zajiSténi
ochrany Zivota a zdravi osob, a to i poskytnuti zakladnich ¢innosti, které se nevazi na registro-
vany druh socialni sluzby, pokud to personalni a materialné technické zabezpeceni poskytovateli
dovoli,

e vSem osobam (uZivatel, zaméstnanci poskytovatele a dalsi pritomné osoby) béhem posky-
tovani socialnich sluzeb v terénni formé v misté bydlisté nebo v misté prechodného ubyto-
vani zakaz pohybu a pobytu bez ochrannych prostredkii dychacich cest (nos, usta), kterym
je respirator nebo obdobny prostredek (vzdy bez vydechového ventilu),

e vSem zajemciim, uzivatelim nebo jejich blizkym osobam informovat prislusného poskyto-
vatele socialnich sluZeb v terénni formé o vyskytu klinickych priznakii onemocnéni COVID-
19, o narizené karanténé nebo izolaci, nebo o zjisténém pozitivnim vysledku testu na pri-
tomnost viru SARS-CoV-2 nebo jeho antigenu u zajemce, klienta ¢i blizké osoby, a to nepro-
dlené po zjisténi,

¢ poskytovatelim socialnich sluzeb, poskytovat i zakladni ¢innosti podle potieby klientii v
nezbytné nutné mire podle § 57 zdkona ¢. 108/2006 Sb., a to za predpokladu dostatecného per-
sonalniho a materialné technického zabezpeceni.

[ ]

Zadam, timto klienty pecovatelské sluzby, o dodrZovani vsech epidemiologickych opatteni.

Za vSechny zaméstnance Vam moc dékuji,

reditelka CSP Vodiiany, Mgr. Bc. Daniela Davidova, MBA.

PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!
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[ Tema mésice - Den Zemé ]

Den Zemé slavi miliony lidi z vice jak 140 zemi svéta. Po celém svété se konaji jarmarky, festiva-
ly, pochody, soutéze, koncerty, tiklidové prdce a jiné aktivity na tisicich mistech. Den Zemé se stal
nejvétsi verejnosti organizovanou aktivitou v historii planety. Od roku 1990 je 22. dubna.

Vzdejme hold Zemi se svatkem vénovanym "nasi" Modré planeté

Netradicni svatek se slavi po celém svété bez ohledu na narodnost, politiku nebo
nabozenstvi. Inspiroval ho prichod jara a ty nejstarsi jarni svatky, které se konaly
uz pred tisici lety. Nékdy oslavy trvaji cely tyden - a patfi ochrané zvirat, rostlin, ale
i nas, lidi. Pojd’te se s nami podivat na vznik modernich oslav vzdavajicich hold pla-
neté Zemi, kterd je domovem nas vsech.

V sedmdesatych letech uz méli lidé dost devastovani lesi, oceani i Zivoc¢iSnych druht - stejné jako
valky ve Vietnamu. Predstavy o ochrané zemé i ukonceni litych boji vyustily v politicko-ekologicky
Den Zemé. Ten se konal v roce 1970 ve vétrném San Franciscu. Americti studenti byli nadSeni - akce
méla ispéch zejména mezi nimi. A zejména pro né byla urcena. Ackoliv byl Den Zemé piivodné levi-
cové orientovanou zaleZzitosti, o rok pozdéji uz vzdavala hold Zemi i OSN. V roce 1990 se k Americe
pridal zbytek svéta - v€etné nas! Mezinarodni den Zemé se dnes slavi vice neZ ve 150 statech a je sta-
noven na 22. dubna.

Prvni vlastovka - Znecistovani Zivotniho prostiedi si v SirSim méritku zacalo lidstvo uvédomovat na
pocatku Sedesatych let. Vérili byste, Ze se do té doby snahy o ochranu Zemé projevovaly pouze mini-
malné? Boom priamyslu po druhé svétové valce svorné zvysSoval Zivotni droven, stejné tak ale nicil
ovzdusi, jezera i feky. V USA vystoupil proti devastovani planety senator Gaylord Nelson - jako jeden
z prvnich.

Necekany zajem - Na podzim roku 1969 oznamil pan Nelson plan na velkou uda-
lost, ktera ponese nazev Den Zemé. Vyzval cely narod, aby se pripojil. Odezva? Byla
obrovska. Nelson pozdéji priznal, Ze byl nesmirné Sokovan. K akci se prihlasilo ne-
uvéritelnych dvacet miliont lidi. V New Yorku promluvil herec Paul Newman a jen
ve Washingtonu poslouchaly projevy tisice obcani.

Véci se najednou zacaly hybat. Konec sedmdesatych letech nastartoval etapu "oficialni" lasky k pfri-
rodé, ktera trva dodnes. Byly piijaty zakony o ochranu vod, zachranu ohrozenych druhi i omezeni
toxickych latek. Od roku 1970 oslavy dne Zemé nevidané rostly. V roce 1990 uz byl "svatek" neod-
myslitelny pro témér cely svét. Oslav se Ucastnilo témér 200 miliont lidi ve vice nez 140 zemich své-
ta!

Pojd'me zacit. A nepi‘estat - Dnes Den Zemé aktivné podporuje milarda lidi. Neziskova organizace
EDN (Organizace Dne Zemé) se zabyva Cistou energii, zakladanim novych lest i problematikou fosil-
nich paliv. Na oficidlnich strankdch EDN se piSe, at beze strachu pro Zemi néco udélame. At zacneme
hned. A at’ neprestavame. Koneckoncti je modra planeta rajem na zemi. UZ odjakZiva.

Hodina Zemé je kazdoroc¢ni mezinarodni klimaticka akce zaloZena Svétovym fondem na ochranu
prirody (WWF), ktera se poiada vzdy posledni sobotu v bireznu (az na vyjimky kviili Velikonoctim).
Domacnosti, podniky i verejné instituce a zejména vyznamné kulturni pamatky pti ni po dobu jedné
hodiny, vzdy od 20.30 do 21.30 mistni ¢asu, vypinaji své osvétleni a elektrické spotrebice, na podpo-
ru zvySeni informovanosti o zménach klimatu. V roce 2021 probéhla akce v sobotu 27. biezna od
20.30 mistniho casu.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%BD_fond_na_ochranu_p%C5%99%C3%ADrody
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%BD_fond_na_ochranu_p%C5%99%C3%ADrody
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikonoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klimatick%C3%A9_zm%C4%9Bny
https://cs.wikipedia.org/wiki/2021

[ Shrnuti aktivit v Domové pro seniory ]

Tak jako kazdy rok, i loni se seniofi naSeho domova pro seniory zapojili do
soutéze ,Krizovka 2020“ Tentokrat tento projekt uvitalo spoustu uzivateld,
protoZe dny bez navstév, utikaly hrozné pomalu. Odménou za kiiZovku byla
pro C¢tyfi z nich vyhra velké knihy s kfizovkami, za coz byli seniofi nesmirné
radi. »»

<= Jednoho odpoledne si naSi seniofi

zavzpominali na pisc¢itou plaZ u more a skladali si kaminky, musle do
pisku.

V rdmci procvicovani motoriky si uzivatelé spo-
le¢né na chodbé zahrali kuZelky.

Jablek bylo tento rok dostatek, tak si naSi seniofi nasusili kiiZa-
ly, aby méli po cely zbytek zimy co ochutnavat. ==

<< NasSe zarizeni pro
seniory spolupracuje
s Méstskou knihovnou
ve Vodnanech a tak
jsme si pujcili skvélou
deskovou hru ,Babicko, dédecku...jak to tenkrat bylo“. U ni
jsme si zavzpominali na staré c¢asy a hezky si spolecné po-
povidaly.

<= Vramci canisterapie k nam do zarizeni
zavital na$ milovany Ctyfnohy kamarad Car-
los, ktery potésil seniory.

Se seniory jsme se pustili do vyroby jarnich
kvétin z papiru. Spolecné vysledky nasSeho
uzitého tvoreni dostaly vSechno seniorky k
mezinarodnimu dni Zen. =

<= Ve Ctvrtek 11. biezna u nas probéhl Masopust poné-
kud netradi¢né. Rej byl bez harmonikaiského vystoupeni
a spolecnych oslav ve spolecenskych prostorach zarizeni.
[ presto jsme si tuto slavu se seniory uzili. Dny predem si
seniofi upekli zelinaky a kolacky, které si snédli na svych
pokojich. Pro zabavu a zpestieni se zaméstnanci prevlékli
do kostymu cCarodéjnice, krale, Pipi dlouhé puncochy ne-
bo lva.




<= Od firmy ABCD - video s.r.o. z Prahy jsme dostali jako nepenézity
dar 200 kusti dokumentarnich cestopisnych DVD. Seniofi si vybrali jako
prvni film dokument o jiZni Moravé, z kterého byli nadSeni.

\

V ramci zahradni terapie jsme si se
seniory zasadili okrasné kopftivy a zdzracnou rostlinu proti ry-
mé...rymovnik, aby na nas uz Zadna ryma nepfrisla. Diky naSemu
pojizdnému zahradnimu voziku mohli i nemohouci uZivatelé zasa-
dit kyticku a sahnout si na hlinu. »»

<= Radi bychom podékovali Méstskému uradu Vodnany za kras-
nou velikono¢ni vyzdobu a za darovanou biizu, ktera nasem seni-
oriim déla radost pied hlavnim vchodem do Domova. Za pékného
pocasi jsme si s uZivateli vysli ven a dozdobili velikonoéni brizu.

Par dni pred Velikonocemi jsme si s uZivateli zaseli velikono¢ni

oseni, aby ndm piesné na veli- [Fsniis - s i) - m
kono¢ni pondéli vyrostlo. Nase b L ko e i T T 9 -

prani bylo vyslySeno a mohli
jsme se tésit z krasné travicky,
kterou jsme dali do vlastno-
ru¢né ozdobenych kvétinaci.

Ll

Plan akci ]

€ wl veemdproaan Ll © wenell
Ta nase zemeé ceska

nas v letoSnim roce Cekaji tato kulturni vystoupenti,

ktera se budou konat ve spolec¢nych prostorach domova pro seniory:

5.5.2021v 14:00 h - Duo Petr Kolar a Michal Plechaty
hudebni vystoupeni
4,8.2021 v 14:00 h - Divadelni predstaveni Divadla Kvét Zivota

autorska veselohra ,,Pohadka mladi*“
6.9.2021v 14:30 h - Agentura Iva

harmonikarské vystoupeni - Vdaclavska veselice
1.10.2021 v 14:00 h - Kapela Osvobozené duse

koncert ozivujici tvorbu J. Jezka, J. Wericha, ]J. Voskovce
2.12.2021 v 15:00 h - Kapela Difremlinka

hudebni vystoupeni k Mikuldsské zabavé

Projekt je realizovdn za finanéni podpory Ministerstva kultury Ceské republiky
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Aktuality z pecovatelské sluzby

Rozhovor s novym zaméstnancem

Kolektiv peCovatelek pti CSP Vodiiany by Vam rad predstavil svého nového kolegu, pana FrantiSka Kajtmana.

FrantiSek bydli v Kraslovicich. Je to Cerstvy, Stastny Zenac a hrdy déda dvou vnucek. Kromé manzelky mu do-
ma déla spolecnost i jeho mild maminka, které pomaha s péci. Pan FrantiSek neni v socidlnich sluzbach zadny
novacek, dlouhd 1éta pracoval vdomové pro seniory ve Strakonicich jako vrchni kuchat. Chcete se dozvédét
vic? Co nam nas novy kolega na sebe ,praskl?

Co Vds vedlo ke zméné zaméstndni, pane Frantisku?

brzké ranni vstavani, a hlavné dlouhé smény. Potieboval jsem zménu a CSP Vodnany byla jasna volba. O této
organizaci jsem védél jiz dlouho, a diky jeji dobré povésti jsem nevahal, a nastoupil jsem hned, jak to bylo
mozné. Moji hlavni naplni prace pecovatele v CSP Vodnany je rozvoz obéd, takZe se stale to¢im kolem jidla.”

A co vse obndsi prdce pecovatele pro rozvoz obédii?

»Jak si mnoho lidi mysli, neni to jen o tom (roznaseni obédii). Musel jsem se nové naucit s pocitacem, kde pra-
cuji ve specialnim programu. Zde zadavam pocty obédd, hlidam odhlasené pocty stravy a kontroluji spravné
zadané diety. Dale kazdy den spole¢né s kucharkami pripravuji stravu do jidlonosic¢t, nasledné do specialnich
termo boxt. Musim si pripravit idealni trasu, a pak za¢indm s rozvozem. Po ptijezdu zkontroluji ¢istotu, vyde-
sinfikuji auto, obédniky, a pripravuji vSe na dalsi den. A takhle to u nas funguje kazdy den”

Pane Frantisku, prozradite ndm a nasim Ctendriim néjakou pikantnost ze svého Zivota? Jaky jste?
,No jéééje © Tak jsem vécny optimista, myslim, Ze nezkazim Zadnou legraci.
Rad prijimam nové vyzvy. Jak uz jsem fekl, jsem rozvedeny a v soucasné dobé
rok znovu stastné Zenaty. Bydlim se svou manzelkou v Kraslovicich v malém
domecku. Mam dvé vnucky, které mi délaji obrovskou radost.”

A posledni md otdzka. Jak zvldddte Cisté Zensky kolektiv v peCovatelské sluzbe?
(Smich). ,Zvladam © Dévéata jsou skvéla!!! Poradi, pomtiZzou, myslim, Ze jsme
zde super parta. VSichni spolu vychazime, funguje zde skvéla kolegialita, po-
mahame si, komunikujeme. Jsem nadSeny. Praci v nasi pecovatelské sluzbé
bych doporucoval vSiem! Jsem rad, Ze jsem se rozhodl udélat takovou zménu.“

Dékuji za rozhovor, at’ se Vam v CSP Vodriany libi a zaZivdte zde prijemné chvile.
Kolektiv pecovatelek ©

Den matek (12. kvétna)

v IV

Den matek je velmi krasny svatek, ktery je rozsSiren po celém svété. Oficialné pripada den matek na
druhou kvétnou nedéli. V CR je tento svatek ustanoven na 8. kvétna, a zacal se slavit roku 1923 a to
diky propagatorce Alici Masarykové. Po druhé svétové valce byl komunistickou garniturou trochu
zneuzit, pravé k propagandistickym oslavam a byl pfejmenovan na MDZ - Mezinarodni den Zen. Po
roce 1989 se opét zacal slavit Den matek i vefejné. Typickym darkem ke Dni matek jsou kvétiny a
drobné darky, které matky casto dostavaji hlavné od svych déti.

»Md mild maminko, nejhezc¢i z maminek,
ty jsi mé balila, z perinek do plinek.
Ty jsi mé obula do prvnich stievicki,

z ldsky a vdécnosti nesu Ti kyticku.”




[ Dotace pro pecovatelskou sluzbu ]

Specialné upraveny automobil pro pecovatelskou sluZzbu Centra socialni pomoci Vodiiany

Letos vlastnime jiZ tretim rokem specialné upraveny automobil znacky Mercedes Benz, ktery jsme
ziskaly z prostredkii Evropské unie. Tento viiz byl porizen pro nasi pecovatelskou sluzbu, kterou po-
skytujeme na tizemi ORP Vodnany. Diky porizenému vozidlu jsme mohli zkvalitnit nasi terénni soci-
alni sluzbu a umoZnit diky bezbariérovosti vozidla i prepravu pro klienty, ktef'i se pohybuji s pomoci
kompenzacnich pomiicek. Viiz ma vybudovany automaticky schiidek a vestavénou rampu, coZ umoz-
nuje bezproblémovy nastup senioriim i zdravotné postizenym osobam. Diky kapacité vozidla, ktera
je 9 osob, mliZeme poiadat se seniory rtzné vylety do okoli. Kromé pravidelnych ¢tvrtecnich vyjezdi
na mistni hibitov sv. Vojtécha pordddme mnoho riznych vyleti do okolnich mist, napt. se seniofi
mohli podivat do ZOO v Hluboké nad Vltavou, na
poutni misto Lomec a jiné vylety do prirody. Klienti
mohou viz taktéz vyuzivat pro prepravu klékari ¢i
k vytizovani zalezitosti na dradech. Od loniského roku
nemuzeme vzhledem k probihajici pandemii Covid-19
automobil vyuzivat v tak ¢asté mire. Pfesto vérime, Ze
se brzy situace vylep$i, a my budeme moci umoznit
kontakty socialné vylou¢enym osobdm prostrednic-
tvim ndmi poiadanych aktivit v rdmci nami poskyto-
vané terénni socialni sluzby.

Ndzev projektu: Specidlné upravené vozidlo pro potreby Centra socidlni péce ve Vodrianech -
reg. ¢. projektu: CZ.06.2.56/0.0/0.0/16_039/0002319.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro reginalni rozvoj
Integrovany regionalni operacni program

[ Podékovani sponzoriim a ddrciim ]

Neznamému darci z Vodnan za penézity dar ucelové neurceny ve vysi 2 000,- K¢.

Spole¢nosti Ceské 1ékarné holding, a.s. za finanéni dar ve vysi 19 000,- K¢ uréeny k socialnim nebo
zdravotnickym dcelm.

Firmé Grizzlink s.r.o. za vécny dar dataprojektor OPEN-BOX Projektor Epson EB-WO05, v hodnoté
10 821 K¢.

Anonymnimu darciza penéZzni dar vevysi 49 937,- K¢ nandkup téchto pomfticek: 2 drevé-
né kalendare, 2 polohovaci kiesla na koleckach s jidelni deskou, 20 trojdilnych taliiG do tabletového
systému, 1 holici strojek.

Spolecnosti Perfect Distribution a. s. za zdravotnicky material v hodnoté 30 250,- K¢ urceny ke
zdravotnickym uceltim.

Méstu Bavorov za penézity dar ve vysi 14 000,- K¢, poskytnuty na ndkup 2 invalidnich vozikd.

Obci Ci¢enice za penézity dar ve vysi 2 000,-, poskytnuty za ti¢elem spolufinancovani pecovatelské
sluzby.

Obci Drahonice za penéZity dar ve vysi 10 000,- K¢, poskytnuty za ticelem spolufinancovani pecova-
telské sluzby.




Narozeniny

f DUBEN - KVETEN 2021 \

1. 4. Hasil Jiri 21. 4. Miksickova Blazena
8. 4. Tesarova Ivana 21. 4. Novakova Marie
9. 4. Hajkova Marie 23. 4. Kadlecova Julie
12. 4. Mikes Vaclav 21. 5. Kadlec Josef
13. 4. Jandova Jana 23. 5. Pichova Ludmila
13. 4. Jelinkova Miloslava 28. 5. Skocna Jarmila
14. 4. Totinova Ivanka 30. 5. Vagnerova Marie
18. 4. Vavruskova Sonja

\ BLAHOPREJEME!!! J

Vitame Vas ] [ Vzpominame
Nové mezi nas zavitali tito uZivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
Bakulova Helena Kukralova Anna
Sojkova Svatava L ok Podlahova BoZena
Janovcova Emilie \;\\;? ‘ Bakulova Helena
JuSkova Véra A NS Sojkova Svatava /
Kopejova Anna % i ’ Osnerova Albina
Votankova Anna u Martiskova Milada
Snajdrova Eva Kodadkova Jitka
Jencova Anna
Recept mesice

Vajickova pomazanka

Ingredience Postup

# 5vajec 1) Vajicka si uvarime, oloupeme a

¢ 200 g zakysané smetany nasledné rozmackame.

#+ 2 1zicky hotcice c s :

o1 lv_ka I 2) Smichame si zakysanou sme-
21vc asotl _ tanu spolecné s hot¢ici. Dochuti-

# pepft podle chuti b me soli nebo peprem. Pridame va-

#+ 1 stfedné velka cibule jicka spolecné s nakrajenou cibuli.

# zelenina (volitelné)

3) MiiZeme dochutit jesté dalSimi
oo ingrediencemi. Nechame nékolik

SR W e hodin vychladnout v lednici (ide-
T % vo o ,,’"g\ alni je nechat celou noc). Vynda-
(«} A l‘:. ; me z lednice a mame hotovo!
R g
: :
g P Dobrou chut’!

—
~
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VODOROVNE LEGENDY

A VODICI TYCE POVOZU, MRAVN{ CISTOTY, DOSTACUJiCi
MNOZSTVI, KUNOVITY SAVEC

B 0ZNACENI DIABETICKY VYROBKU, OBYVATEL AO-
NIE, ODKOUPENI, KORALOVE OSTROVY

C TAJENKA 1. DIL, AKUSTICKE NAVESTI

D MOZOL, ZASAH, SRNCI MASO

E CASTI ATOMU, POTIRAT, PLANETKA, OBCHODNI TIS-
KARNY KOLIN (ZKR.)

F ZRANIM ODSTRANIT, VYSiVANI, CIZOPASNIK, NOCNI
ZABAVNY PODNIK

G TAJENKA 2. DIL

H ODBORNIK V ANATOMII, UCHAZEC, PONECHAT SI

I NAUKA 0 CISLECH, POLYAMID, NAPADNA

POMUCKA: EARL

Pranostika: Nejsou-li ...tajenka.

SVISLE LEGENDY

1 ODVIJENI, JINAM

2 ZARUCENA, PAN{

3 ANGL.HRABE, SKRABAT

4 NOHA ZVIRECI, SPOLECENSKE VECERY VYBRANE SPO-
LECNOSTI

5 NEJMENSI CAST HUDEBN{HO Di-

LA, POPRAVCE, PRISTAVNI ZARIZENI

6 HALT, STAV BEZ SVETLA, EMILIE (DOMACKY)

7 ZAVERECNA CAST SKLADBY, ZVAST /NAR./

8 ZBYTEK PRI REZANI, CASTI KONSKYCH POSTROJU

9 DRUH LODE, JMENO POLITIKA SARONA

10 RUSKA REKA, NA TOM MISTE, PREDLOZKA

11 LEPENKY, SEDIVE, ZKR.TELEVIZN{HO ZPRAVODAJSTV{
12 VEDA A TECHNIKA (ZKR.), BYLINA

13 VLASTNI ATE, HLEMYZD

14 HL.MESTO JAPONSKA, STRAST

15 CIZ{ ZENSKE JMENO, POSUNOVAT

16 STAROVEKY DRNKACI HUDEBN{ NA-

STROJ, NELITOSTNA
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