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Navstévy seniorti

Navstévy seniord jsou mozné tak, jak bylo pred
covidovym obdobim, tedy bez jakéhokoliv ¢aso-
vého omezeni. Navstéva si musi vydesinfikovat
ruce u vchodu a mit po celou dobu nasazen re-
spirator tiidy FFP2, détem do 15 let véku posta-
¢i chirurgicka rouska. Pamatujte,
Ze vstupujete do zatizeni, kde

je vysoka koncentrace lidi
nachylnych k hor$imu pri-
béhu nemoci covid-19. Cho-
vejte se pri navstévach, pro-
sim, nadmiru ohleduplné.

PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!
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{ Cldnek ,,Prvni mdj“ ]

Svatek prace 1. 5.

Svatek prace, neboli 1. maj ma mnoho z nas spojen se socialistickou propagandou byvalého rezimu.
Historie vzniku tohoto svatku saha az do roku 1890. O rok diive byl pravé Svatek prace vyhlasen jako
oslava na pamét vypuknuti stavky Chicagskych délnik{, takZe plivod tohoto svatku saha do USA. V
Ceskych zemich se Svatek prace - prvni maj slavi od roku 1890 a prvni oslavy se konaly na Stielec-
kém ostrové v Praze. V nasi zemi pravé v obdobi socialismu byl prvni maj velmi popularni, byly or-
ganizovany bohaté privody mésty, doplnéné o tribundlni pirednesy Celnich predstaviteli strany.
Uéast zde byla povinna a jisté si mnoho z vas vzpomene na "fasovani" transparentii a mavatek na

podpis. V priivodu byly zastoupeny jak déti ze $kol, tak podniky a rizné organizace, napi. Cerveny
kriZ apod.. Tradi¢ni prvek oslav socialistického prvniho maje tvorila mavatka, transparenty, pugety
Serikli a samoziejmé alegorické vozy. V porevoluc¢nich dobéach, tj. po roku 1989 se oslavy prvniho
maje hromadné nekonaji, ale obvykle je vyuZzivaji politické strany ke svému zviditelnéni.

Prvni maj - lasky cas

Majové oslavy patii mezi ¢eské tradice spoustu let. Patfi sem vesnické veselice spojené se
stavénim Majky, ale i méstské studentské slavnosti - Majales. Pro lidi z Prahy a okoli je ten-
to den spojen s prochazkou na Petfin a se zvykem noSeni kytice k soSe Karla Hynka Machy.

Stavéni majek
Tradice ik, Ze by se v predvecer 1. kvétna méli chlapci vypravit do lesa, kde by méli useknout, co
nejvyssi strom. JelikoZ se jedna o symbol jara, méla by to byt biiza. OvSem nemusi to byt pravidlem.
Nékde zdobi smrk, borovici ¢i jedli. Tento strom se oklesti (u brizy se ponechava Spic¢ka a ozdobi se
véncem, $atky, faborky, pentlemi, kvétinami. Tuto majku poté v kazdé vsi na navsi (nékde i na tajném
misté) postavi a po celou noc bedlivé hlidaji, aby jim ji pfespolni nemohli podfiznout a ukrast. JeSté
stale nékde pretrvava tradice, kdy jednotlivé obce mezi sebou soutéZi o to, kdo ukradne vice majek.

Kytka a Vénecek

V prvni kvétnovou nedéli obchazeji chlapci s majkou staveni a dévcata jim davaji darecky, poté se
vSichni z vesnice setkaji na navsi ¢i v hostinci na majové veselici, které se tikalo Kytka. Pokud vecer
organizuji dévcata - obchazeji s majickem (stromeckem na drevéném talifi), na ktery jim sousedé
davaji penize, na zaplaceni muzikantl ¢i obCerstveni. Této oslavé se rikalo Vénecek - divky davaly
pred hospodou chlapciim zeleny vénec, ktery poté spolecné véseli nad dvere hostince.
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Polibek pod rozkvetlou tiesni Sl e < T
K tomuto dni se taktéz vztahuje nam dobre znama lidova moudrost: Div- \: N : ol
ka na prvniho maje nepolibena, do roka uschne. Z toho vznikla tradice, Ze Ry 8
by kazda divka méla byt polibena pod rozkvetlou ti‘e$ni nebo b¥izou. \-‘Q }&? =
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Majales

Oslavy jara a lasky, které se nesly v duchu studentské veselice, se u nas objevily v 19. stoleti. Tato
tradice byla poprvé pozastavena v obdobi 2. svétové valky, opét obnovena byla az v 60. letech a poté
opét zakazana po roce 1968. Posledni Majales, kterého se zuCastnily desetitisice lidi, se v Praze konal
v roce 1990. Tehdy tu vystoupil americky basnik Allen Ginsberg poukazujici na Spatny stav Zivotniho
prostredi na Zemi. Nicméné kaZdorocné se konaji mensi akce jak v Praze, tak v dalSich ¢asto univer-
zitnich méstech.




[ Shrnuti aktivit vdomové pro seniory ]

UNOR 2022

[ u nds v Domoveé pro seniory jsme zahdjili olympijské hry. Jeden den
se konal souboj v hazeni plastovych krouzkii na terc, pricemz se se-
niofi trefovali na cil a procvic¢ovali své motorické zdatnosti. V ramci
ergoterapie byla zahajena soutéz ve véseni ponozek na $iliru na cas.
Dalsi fyzicka soutéz spocivala ve spolupraci, kdy méli seniofi za tikol
hazet a chytat mi¢. Olympijské hry se zakoncily poznavaci hrou
,Pavucina“ s klubi¢kem, kde si seniofi procvicili nejen télo, ale i pa-
mét.

X Velkolepy vodiansky masopustni privod jsme si nemohli ne-
chat ujit. Za hezkého slunného pocasi se seniofi za doprovodu
pecovatell a aktivizacni pracovnice $li podivat pred Domov
pro seniory, kudy prochazel privod s pestrymi maskami. Nad-
Senci v maskach rozdavali kolacky a sladkosti seniortim pro

-

radost a seniofi jim za to vdécné mavali a dékovali. Uzivatelé,
kteii se chtéli kochat privodem zpovzdali, zlstali na svych
pokojich a divali se :

Z oken.

Jako kazdy mésic se u nas uskutec¢nila nase oblibend akce Zena za
pultem, pii které jsme si spole¢né pochutnali na zdkuscich a popo-
vidali.

Mozek v dobré kondici je potieba si udrzovat, a tak
trénujeme pamét pomoci kvizi, rikadel a hadanek.

Za slunného pocasi jsme se vyrazily projit na Cerstvy vzduch do
parku Jana Pavla II., ktery mame hned za dvorem.

Odpoledne
23. unora
se u nas
konal Ma-
sopust, pri kterém si uZili legrace vSichni seniofi i za-
méstnanci. Za hudebniho doprovodu kapely Dremlinka
se tancilo se, zpivalo a radovalo. PrevleCeni zaméstnanci
délali zdbavu v rozmanitych a jedinecnych maskach ne-
jen ve spolecné jidelné, ale i na pokojich uzivateld.

Mésic unor jsme zakoncili hudebnim vystoupenim. Seniortim zahrali harmonikari z regionu veselé lidové pis-
né.




BREZEN 2022

V ramci ergoterapie jsme si procvicili zru¢nost pri pe-
Ceni lineckych srdicek a kyticek, které jsme po vy-
chladnuti namazali jahodovou marmelddou. Na slad-
kém lineckém cukrovi s kavou jsme si pochutnali pri
prileZitosti mezinarodniho dne Zen.

Zahradnictvi Sikula z Vodiian nam poslalo plno pes-
trobarevnych macesek pro radost. Hned jsme vyuzili
slunného pocasi a zacali kvétiny sazet do truhliki

a kvétinacu.

S jarem prichazi doba presazovani. Ani my jsme nele-
:: nili a zacali s jarni adrZzbou kvétin, které jsme presa-

= zovali za hezkého pocasi venku. KdyZ bylo pochmurné
pocasi, uzili jsme si zahradni terapii s pojizdnou za-

hradkou piimo na pokojich seniord.

Jedno prijemné odpoledne 9. brezna jsme ve spole-
censké mistnosti méli premiéru veselého hudebniho
vystoupeni Dr. Klauna zhumanitarni organizace
Chance 4 children. Pan Dr. Klaun se svou pomocnici
nam prijeli zazpivat a zahrat na kytaru. K zpestieni
programu si pro nas pripravili i malé predstaveni
s balonky, které vytvarovali do riznych zvitecich po-
dob.

Ani tento mésic u nas nesmeéla chybét oblibena
a velmi zadana Zena za pultem. K zakoupen{ bylo
linecké, chlebictky, vénecky, roladdy a poprvé
i kremrole, po kterych se hned slehla zem.

Udélali jsme si maly vylet formou prochazky do
Sloupové siné Méstského uradu, kde jsme si pro-
hlédli vystavu soutéZnich praci vodiianskych déti
a ukoncili tim tak obdobi masopustu.




[ Co se déje v pecovatelské sluzbé ]

Kvétinovy dviir v ,Berankovné*“

S prvnimi, teplymi, jarnimi paprsky, se zaméstnanci pecCovatelské sluzby a obyvatelé domu
s pecovatelskou sluzbou pustili do upravy spolecného dvora. Nasim pranim je, aby prinasel vice ra-
dosti v podobé kvetoucich rostlin. Tfeba jen pti pohledu z okna nebo pti posezeni venku.

Spole¢nymi silami jsme zrypali kus nevzhledného travniku a zasadili jsme si cibulky i sazenicky kvé-
tin. A aby se seniofi vdomé s pecovatelskou sluZzbou opravdu citili jako doma, zasadili si cibulky i
sazenicky kvétin, které pochazeji z jejich domovskych zahradek. Upravili jsme stavajici rostliny a ke-
Ie, a také nas vyvysSeny zahonek. Ten je nyni plny sazenic salatu, které vypéstovala Sikovna obyvatel-

VA L L ka Berankovny, a také darovanymi sazenicemi od pana
zahradnika pana Veselého. Z truhlikd za okny se na nds
sméji macesky od pana zahradnika Sikla. Timto viem

darclim co nejsrdec¢néji dékujeme.

,i A protoZe vSechno ,zelené” potrebuje vodu, mame i
' novou nadobu na zachyceni destové vody.

Tak uz prosim jaro zlistan, at se mame z ¢eho radovat.

Za vsechny nase zahrddkdre Lenka Benediktovd,
terénni pecovatelka

Automobil, ktery pomaha

JiZ druhym rokem je Centrum socialni pomoci majitelem osobniho automobilu Skoda Octavia, ktery
byl ziskdn vramci grantové vyzvy SKODA AUTO - MOBILIZACE vyhla$enou spole¢nosti SKODA
AUTO, a.s.

Automobil je prevazné vyuzivan pecovatelskou sluzbou pri reseni nepriznivé socialni situace seniora
a osob zdravotné postizenych. Octavia celkové zefektivnila dostupnost poskytovani pecovatelské
sluzby, kdy nékteri nasi klienti Ziji i v odlehlych ¢i téZce dostupnych mistech a jsou na pecovatelské
sluzbé plné zavisli. Konktrétné se automobil vyuZiva pri socidlnim Setreni, k zajisténi doprovodu uzi-
vatelli pecovatelské sluzby, k celkovému primému kontaktu s uzivateli a zvySeni informovanosti
o poskytovanych sluzbach CSP Vodnany.

Bc. Veronika Kluckd, socidlni pracovnice

_____ i i ‘ /L '




[ Vitame Vas ][ Vzpominame ]

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
Krtek Jiri Mrazek Vaclav
Havlova Hana e @% Hulejova BoZena
Lososové Jifina APe Y Markova Ludmila
Leskovcova Anezka @%@ ﬁr Predota Frantisek
Kvéch Karel &

Pecovatelska sluzba:
Rokiiskova Anna
Malkus Vaclav
Zukriegelova Olga
[ Narozeniny
DOMOV PRO SENIORY
12. 4. Mikes Vaclav 21. 5. Kadlec Josef
13. 4. ]Jandova Jana 26. 5. Kotkova Helena
13. 4. Jelinkova Miloslava 28. 5. Skocna Jarmila
14. 4. Totinova Ivanka 31. 5. Biskova Kvétuska
21. 4. Miksickova Blazena 7. 6. Juskova Véra
5. 5. Buricova Kvéta 17. 6. Kozlik Jan
6. 5. KejSarova Jana 17. 6. Kozlik Zdenék
PECOVATELSKA SLUZBA
12. 4. Bila Rlizena 21. 5. Zlabkova Jana
12. 4. Kovarikova Ludmila 23. 5. Miksicek Jaroslav
13. 4. Svatkova EvZenie 28. 5. Kapustova Marie
29. 4. Muskova Marie 3. 6. Krcek Ivo
1. 5. Ba¢ova RiiZena 4. 6. Sustr Jan
5. 5. Svéchotova Marie 7. 6. Dolinkova Helena
10. 5. LiSkova Viera 13. 6. Sajlerova Marie
13. 5. Pihlikova Jana 16. 6. Chuttkova Jana
BLAHOPREJEME!!
[ Plan kulturnich akci na duben

Ctvrtek 21. dubna v 14:00 hod. - Zena za pultem (jidelna) ‘%

L4

Streda 27. dubna - NavStéva Earodéjnic (pokoje uZivatel)

Ctvrtek 28. dubna v 14:00 hod. - Harmonikarské vystoupeni H+N+V
(spol.mist.)

—
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Mezinarodni den mléka ]

Mezinarodni den mléka pripada na ¢tvrté kvétnové utery. Historie tohoto svatku se datuje uz do ro-
ku 1957, kdy se ve Svycarském Interlakenu konala konference vyznamnych svétovych 1ékari. Ti se
sesli, aby mj. prodiskutovali vyznam mléka a jeho nezastupitelnou roli ve vyzivé.

Mléko predevsim obsahuje velice plnohodnotnou bilkovinu. V pomérech jednotlivych potravin je na
druhém misté za bilkovinou vaje¢nou, kterd ma nejhodnotnéjsi aminokyseliny. Mléko také obsahuje
hodné vapniku a dobre stravitelny kvalitni tuk, ktery, laicky receno, nezatézuje cévy.

Lékari tvrdi, Ze zdravé je také nizkotu¢né mléko, kterému nékdy rikame s nediivérou obarvena voda.
PiestoZe ma jen ptl procenta tuku, obsahuje kvalitni bilkoviny. Mléko obecné je i jinak dobry po-

mocnik pri hubnuti.

8 davodq, proc zaradit do jidelni¢ku mléko a mlééné vyrobky

1) Jsou vitaminova bomba - obsahuji totiz vitaminy A, D, E, K a vitaminy skupiny B. Z mineralnich
latek, mj. vapnik, hotcik, sodik, draslik, fosfor, chlor, Zelezo, jéd.

2) Zlepsuji funkci Stitné zlazy, protoZe se do krmnych smési dojnic piidava jéd. Jeho nedostatek zpii-
sobuje poruchy funkce stitné zlazy, u déti dokonce poruchy dusevniho vyvoje.

3) Diilezité pro stavbu tkani, hormoni a protilatek - tuto funkci plni v mléce bilkoviny.

4) Mlékem k prevenci osteoporozy - vysoka vyuZzitelnost vapniku diky vitaminu D.

5) Zlepsuji proces krvetvorby, za coZ mléko vdéci obsahu Zeleza.

6) Spravny vyvoj kostry, a to diky idealnimu poméru vapniku, fosfati a hotciku.

7) Zkvalitnuji slozeni mikroflory zazivaciho tstroji - hlavné zakysané mlécné vyrobky.

8) Kakao je optimalni po sportu - diky vyvazenému poméru bilkovin a sacharidii napomaha regene-
raci svalil a zaroven zabranuje dehydrataci po vykonu.

[ Recept mésice - jahodovy mlécny koktejl ]

Jahody jsou nejoblibenéjSim sezénnim ovocem a léto bez jahodového koktejlu, to je zkratka nemysli-
telné. KdyZ ho navic spojite s vanilkovou zmrzlinou, je to dokonalé souznéni chuti.

Ingredience: Postup:

e 300 ml bilého jogurtu & 1. Do mixéru dame jogurt, mléko, jahody, stavu

e 100 ml mléka ’ ﬁ z limetky a rozmixujeme.

. 300 g cerstvych jahod A Rt 2. Vezmeme Sirsi sklenici, dame do ni kopecek
- _ \_n@n zmrzliny a zalijeme hotovym koktejlem.

* Stavaz1/2limetky ~ 3. Na okraj sklenice dame jahodu a celé jesté

2 kopecky vanilkové zmrzliny muzeme dozdobit Slehackou.

Proc je dobré pit mlécéné koktejly?

Na prvnim misté je samozrejmeé jejich skvéla chut. OvSem to hlavni je, Ze jsou bohaté na vitaminy a
mineraly. Neni se cemu divit, vSak také obsahuji spoustu ovoce, které je pfimo nadupané diileZitymi
Zivinami. K nejoblibenéjsim druhiim patii jednoznacné jahody a banany, ale i dal$i ovoce miiZe poté-
Sit nase chut'ové buriiky. Skvély je napiiklad ananas, bortivky, maliny, merurnky, Svestky, pripadné i
limetka a citron pro zpestreni chuti.

—
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{ Zabava }

1

Hadanka €. 1: Uhodni, o co/koho se jedna Hadanka ¢islo 2: Uhodni piredmét

Mam mote bez vody. Nestojim, neleZim, nesedim, nebézim,
Mam lesy bez dieva. J— pracuji v temné cekarné.
Mam pousté bez pisku. ‘,/, .\\I S bratry se flakam na lajné.
Mam domy bez cihel. “&—=2>) Stavim véci do pozoru.
o ZaleZ{ na médnim vzoru.

Kdo, nebo co jsem? -

_J _J

0 svatebni noci vezme muZ svou novope- Manzelka rika manzelovi: Stando, vis,
¢enou manzelku do hotelu a vdobrém jak jsi rikal, Ze si k vyro¢i mizu koupit,
rozmaru objedna apartma na cely vikend. co chci?
Recepc¢ni se na ta slova nakloni k Zené a ManZel na to: ,Jasné Marto, co chces?“
Spitne ji do ucha: , Asi se mu moc libite, »Tak ja bych chtéla néco, co udéla z nuly
jindy si u nds objednava pokoj jen na jednu na sto za tfi vtetriny.“ A on na to: ,No, tak
noc.“ ja ti koupim vahu.“

J J

Reseni hadanky: 1) Mapa, 2) Raminko
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