{ Informacni okénko ]

Ucelova dotace z rozpoétu Jihoc¢eského
kraje na rok 2023

Centrum socialni pomoci Vodnany ziskalo pro rok
2023 tucelovou dotaci ve vysi 18 000 000,- K¢. Tato
dotace je urCena na spolufinancovani neinvesti¢nich
nakladd souvisejicich se zajiStovanim zakladnich
¢innosti pri poskytovani socidlnich sluzeb na obdobi
1.1.-31.12. 2023. Dotace byla poskytnuta:

pro socialni sluzbu Domov pro seniory, identifikator
4139427 ve vysi 16 450 000,- K¢ dle Povérenti Jiho-
¢eského kraje ¢. 0SOV/154/2022

pro socidlni sluzbu Pecovatelska sluzba, identifikator
2143602 ve vysi 1 550 000,- K¢ dle Povéreni JihocCes-
kého kraje ¢. 0SOV/58/2022

Obé sluzby jsou zarazeny do zakladni sité socialnich
sluzeb v Jiho¢eském kraji pro obdobi 2022 - 2024.
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Jihocesky kraj




[ Cldnek - Mezindrodni den skautii a skautek ]

Ve ¢tvrtek 24. dubna, na sv. Jifi, slavi skauti a skautky kazdorocné sviij svatek. Svaty Jiri, ktery
symbolizuje boj dobra proti zlu, je patronem skautii jiz vice nez 100 let.

Pocatky skautingu v Cechach
Zakladatelem ceského skautingu je stfedoskolsky profesor télocviku Antonin Benjamin Svojsik. Mys-

lenka skautingu ho zaujala, odjel se inspirovat piimo do Velké Britanie a skauting pak prizptisobil
¢eskym pomériim a pridal k nému narodni tradice. Byla zaloZena Ceska skautska organizace s na-
zvem Junak. Nasi ,skautskou bibli“ se stala Svojsikova kniha Zaklady junactvi. Na prvni tabor vyrazil
Svojsik s nékolika hochy v roce 1912 pod hrad Lipnici. Mezi jeho ucastniky patfil napr. i basnik Jiri
Wolker. Cesky skauting si ale historii musel razit tézkou cestu. Trikrat se stal nepohodlnym pro své
demokratické smySleni a trikrat byl v ¢eskych zemich zrusSen. Poprvé v roce 1940 nacisty. Obnoven
byl v roce 1945 a do svého dalsiho zakazu komunistickym rezimem v roce 1951 oslovil 400 000 mla-
dych. V roce 1968 slavi skauting nakratko své dalsi vzkiiSeni, do roku 1970. Mnoho skautskych viid-
cl bylo pronasledovano reZimem. Presto nékteré oddily i nadale fungovaly v utajeni. Tretiho obno-
veni se Cesky skauting dockal po sametové revoluci v roce 1989.

Co je to skauting?
Skauting je celosvétové hnuti, které usiluje o vychovu a sebevychovu déti a mladych lidi. Détem nabi-

z{ dobrodruzstvi v parté vrstevnik(, at' uz na vyletech, taborech ¢i putovnich vypravach. Skauting je
zabava, ktera ma smysl a tdhne i v 21. stoleti. Skauting nejsou jen uzly a morseovka, ale i prace
s GPSkou, uméni zorientovat se ve svété, pochopit jeho nastrahy a problémy, Zit podle hodnot jako je
ohleduplnost a fair play. Jednim ze zdkladnich piliid je pobyt v piirodé€, vedeni k samostatnosti
a zodpovédnosti za sebe, za druhé i za své okoli.

Skauti a skautky se snazi tvorit lepsi svét tim, Ze berou vlastni Zivot do svych rukou. Vychovu strida
sebevychova, potieba neustale se rozvijet a posouvat své hranice, brat vyzvy jako moZnost prekonat
sebe sama. To vSe prostiednictvim her, zazitki a aktivit v parté kamarada a pod dozorem zkuSenych
vedoucich.

Béhem sta let své existence ovlivnil skauting Zivoty miliont lidi na celém svété. Neni nahodou,
ze fada velkych osobnosti prosla v mladi pravé skautingem - miiZeme mezi nimi najit prezidenty,

lékare, politiky, herce, védce, astronauty, dobrodruhy, spisovatele, novinare nebo treba sportovce.

Fakta a €isla o skautingu

e Pfes 60 000 ¢lent ve 2 092 oddilech - tolik je v CR skautd. Junak - ¢esky
skaut je nejvétsi vychovnou organizaci v republice

e kazdé léto se kona pres 1000 skautskych tabort

e 30000 déti kazdoroc¢né vyjede na letni skautsky tabor

e 13000 lidi ptisobi v Junaku jako dobrovolnici. Za rok v celém hnuti odpracuji
pres 1 150 000 dobrovolnickych hodin

e 130 vzdélavacich akci se kazdy rok kona pro skautskeé vedouci, kteri si tak mohou zvySovat svoji
kvalifikaci

e 50 miliont lidi na svété je ¢leny skautskych organizaci

e skauty najdete v 216 zemich a teritoriich svéta

e vroce 2017 oslavil svétovy skauting 110 let existence
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Shrnuti aktivit v domové pro seniory

UNOR 2023

JiZ nékolik tydnii k ndm chodi sle¢na praktikantka Iveta, ktera
pomaha s realizaci volnocasovych aktivit. Tentokrat se ujala
skupinového cviceni, do kterého se zapojilo nékolik nadse-
nych uzivateld.

Jedna zmetod rozvijeni jemné
motoriky je hackovani a pleteni,
které nasSe uZivatelky bavi a mo-
hou tak predavat své zkusenosti a
techniky mlad$im generacim.

Straveny cas s détmi
z Mateftské Skoly Smetanova si
seniofi uzivaji na maximum.
Pfi inorovém setkani jsme si
spolecné zacvicili, protahli se a zahazeli si s mici. Déti
predcvicovaly jejich zabavné cviky, které se snazili seniofi
napodobit. Poté jsme si vSichni hazeli ve skupinkach
s overbally, kdy jsme si uZili spoustu zabavy.

V sobotu 11. inora kolem Domova pro seniory Sel Méstsky
masopustni privod, na ktery jsme se $li s radosti podivat.
Kvidéni bylo nespocet masek raznych barev a postav,
s kterymi jsme se mohli vyfotit nebo zatancovat.

Vramci priprav na Ma-
sopust jsme si vyrobili
veselé masky a Skrabos-
ky, které si kazdy ozdobil
podle svého gusta.

Masopust v Domové pro seniory vypuknul 20. Gnora ve spolecné ji-
delné. Pri ptileZitosti masopustni veselice nas prisli potésit Baracnici
z Vodiian s détmi, ktef{ si pro nas pripravili hezké pévecké vystou-
peni v kostymech rybic¢ek a rybard. Poté nasledoval tanec za hudeb-
niho doprovodu harmonikar.




Za chvili tu mame jaro, na které uz se téSime, proto vyuzivame kazdého slunného pocasi k prochazce

IS

na Cerstvém vzduchu.

Dékujeme za milou a pratelskou navstévu pani dobrovolnici Blandové s jeji
fenkou Zofinkou, které nas prisly potésit.

BREZEN 2023

Dékujeme za krasné pripravené baletni vystoupeni od
nadané slecny Zuzany Sladové, kterad se vénuje jiZ né-
kolik let baletu. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavosti
o Narodnim divadle, primabalerinach a zakladech pro

uceni se tomuto elegantnimu tanci.

Dne 8. bfezna se i u nas v Domoveé pro seniory
slavil Mezinarodni den Zen. VSem Zenam se roz-
daly karafiaty, riiZe nebo gerbery a udélali jsme
si prijemné posezeni u obCerstveni. Ve spolecen- €
ské mistnosti hrala vesela muzika, zpivalo se a
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tancovalo.

Dékujeme za poucnou prednasku pani Jitky Velkové z Méstského
muzea a galerie Vodniany na téma ,Jak se Zilo v dobé bronzové"“. Pani
Velkova ndm prinesla, pro lepsi predstavu a jako doplnéni k pied-
nasce, sekeru, koZeSinu, mec a také napriklad seminka, ktera jiz dii-
ve seli.

| | s
Zacalo nam jaro, a tak jsme zacali s vyzdobou naSich spole¢nych
prostor, kde travime volny cas. S pecovatelkami si seniofi vyrobili
okrasné velikonoc¢ni slepi¢ky a kvétinové misy s narciskami.




Pred Velikonocemi tradi¢né sejeme velikonoCni oseni a ani tento rok
neni vyjimkou. Nejdrive jsme si ozdobili kvétinace, do kterych jsme
poté zaseli pSenici. JelikoZ je jiZ venku teplejsi pocasi, tak jsme toho
vyuzili a tvorili jsme i na naSem dvorku.

[ v naSem zarizeni mame imobilni uZivatele.
Nejsou vidét na skupinovych terapiich, ale vol-
ny C¢as travi individudlnim zptisobem. Je napl-
nén napft. podnécovanim smyslli, formou aro-
materapie, zahradni terapie, muzikoterapie.

Nedilnou soucasti péce o zminéné uzivatele je bazalni stimulace, reminiscen¢ni terapie (prohliZeni
rodinnych fotografif a predmétii kaZzdodenni potieby), také predcitani z knih a dalsi ¢innosti.

Pii oblibené akci Zena za pultem jsme si opét pochutnali na vybornych
zdkuscich od uc¢ni. Uzivatelé si posedéli se svymi prateli u kavy s vé-
neckem, kremroli, chlebi¢ckem, rolddou nebo lineckou kytickou.

Felinoterapie aneb 1écba koc- (\a'}?é\’)
kou...Na prani uzivateld nas sy
navitivili koti¢i kamaradi, kte- < B é){"
i rozdavali samou radost.

Velké diky patii neziskové organizaci ,Ceska
kniha pomaha“, ktera nasemu zarizeni vénovala celkem 90 novych knih
od ceskych autorti. Knihy jsme rozdali mezi nadsené Ctenare, dali do
spole¢nych knihoven, které jsou dostupné vsem a také slouzi aktivizac-
ni pracovnici k pred¢itani pro imobilni uZivatele Domova.

Seniory prisly potésit i déti z Matet'ské Skoly Smetanova, které do Do-
Domova pro seniory pravidelné chodi jednou za mésic. Tentokrat
spolu tvorili velikono¢ni zaji¢ky z papiru, které lepili na drevény ko-
lik, aby mohl slouZit jako dekorace. Béhem spole¢ného mezigenerac-
niho tvofeni priSel na navstévu i ¢tyfnohy kamarad Carlos se svou
panickou Evou.

Dékujeme
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pani Mgr. = .

Alené Kotové, ktera jiz nékolik let chodi do
Domova pro seniory pirednaset o historii.
Minuly tyden u nas odprezentovala pouta-
vou prednasku na téma pravék.




[ Shrnuti aktivit v pecovatelské sluzbé ]

Prvni setkani uZivateli pecovatelské sluzby s novym sta-
rostou Vodnan, panem Martinem Machacem, probéhlo 20.
ledna v prostorach ,,domecku” pecovatelské sluzby.

Pan starosta se uzivatelim kratce predstavil a sdélil jim
své plany a vize do budoucnosti, zaroven byl velice trpéli-
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vy pri naslouchani prani nasich uzivateld.

V ramci oslav MDZ pro nase Zeny z pecovatelské sluzby
vystoupil talentovany hudebnik Jan Bucko. Spole¢né jsme
si zazpivali, pritukli si sklenkou dobrého vina a udélali si
nadherné odpoledne. Na zavér vystoupeni dostala kazda
Zena od zaméstnancii pecovatelské sluzby osobni pranic-
ko a kvétinu.

Zahradkarsky klub pecovatelské sluzby CSP Vodnany

V prostorach ,Berankovny“ (DPS) se nachazi mala, ale o to hez¢i oaza klidu. Je zde prijemné posezeni
v altdnu, mnoho zelené a prostor pro zahonky, jak okrasné, tak uzitkové. A pravé tady v tomto misté
vznikl pred rokem napad, zaloZit na$ maly, Zahradkarsky klub, ktery by se o to vSe staral. Klub je ma-
ly, neoficialni, ale uvita kazdého z pecovatelské sluzby, kdo by chtél priloZit ruku k dilu. A jak jinak
oslavit ro¢ni vyroc¢i klubu, nez praci na zahradce? Po nekone¢né dlouhém, zimnim spanku se ndm
konecné naskytlo obdobi, kdy jsme mohli navléct rukavice, vzit do ruky motycky, lopatky a pustit se
do dila. NaSe prvni, letoSni setkani se neslo v duchu jara a barevnych kvéti. Spole¢né jsme vytvorili
jarni dekoraci v podobé osazenych kvétinaci vSemi barvami maceSek, sedmikrasek. Pomohli vy-
kouknout na svét klubajicim se tulipantim, petrkli¢lim a narcisiim. A pripravili ptiidu na krasné obdo-
bi jara.

Je skvélé, Ze zahradkarsky klub mohl vzniknout, a hlavné je podporovan, jak ze strany vedeni CSP
Vodnany, tak Siroké verejnosti v podobé darovani kvétin a sazenicek rtizné zeleniny. Nase zahradni-

: Ceni neni jen o tom, vzit motyCku a jit
kopnout do hliny. Ale je o setkavani, o
prevenci socialniho vylouceni, o protaZeni
bolavého téla, procviceni jemné motoriky,
0 pocitu potrebnosti a o spole¢né radosti
z nadherné rozkvetlé zahradé.

Bc. Veronika Kluckd

Socidlni pracovnik CSP Vodriany




[ Nové vybaveni domova pro seniory ]

V poslednich mésicich jsme intenzivné pracovali na obnové naseho vybaveni vdomové pro seniory.
Do spolecenské mistnosti jsme poridili prostorné a pohodlné zatéZové zidle. Na kazdé patro byly
umistény lednice s mrazakem, na nékterych pokojich byla vyménéna polohovaci kresla, nékolik po-
lohovacich posteli, mechanické voziky, toaletni a sprchovaci voziky, antidekubitni matrace, poloho-
vaci pomicky. Do stravovaciho tiseku byla zakoupena fezacka masa a dokoupen tabletovy systém.
Na usek uklidu byly potizeny nové uklidové voziky, byla provedena renovace schodisté ve staré bu-
dové. Ani zaméstnanci nezustali zkratka a podle pottreby dostali do svych kancelari napiiklad novy
pocitac, notebook, tiskarnu, kavovar ¢i skartovac. Priibézné zatuliiujeme pokoje seniorii novou vy-
malbou, obloZenim stén a na dvoullizkové pokoje jsme umistili teleskopické zastény pro uchovani
soukromi klientti. Dale byla proveden servis a oprava oken v obou budovach domova pro seniory.

l‘jﬂlﬁ

Nové vybaveni pecovatelské sluzby ]

Na pecovatelské sluzbé maji zameéstnanci k dispozici novou miistkovou
vahu k presnému vaZeni pradla, pracku ¢i nové jidlonosice pro rozvoz
obédt. Seniofi dostali do venkovnich prostor domu s pecovatelskou
sluzbou novy zahradni stiil s lavicemi pro traveni volnych chvilek.

»
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[ Vitame Vas ] [ Vzpominame ]
Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
Zikova Dana Jencova Anna
Kocova Emilie
PECOVATELSKA SLUZBA

o D«?ﬁ Nosal Stanislav
i\r" & Sekyrova Blanka
*@& 8 ﬁ’ Vlach Frantisek
4
[ Narozeniny
DOMOV PRO SENIORY

21. 4. Miksickova Blazena
22. 4. Zakova Zderika
23. 4. Nozka FrantiSek
5. 5. Buficova Kvéta
5. 5. Svéchotova Marie
6. 5. KejSarova Jana
18. 5. Kocova Emilie
21. 5. Kadlec Josef
28. 5. Skocna Jarmila

1. 5. Bacova Rizena
2. 5. Vacek Jiri
10. 5. Liskova Viera
13. 5. Pihlikova Jana
21. 5. Z1abkova Jana
22. 5. Refichova Marie
23. 5. Miksicek Jaroslav
28. 5. Kapustova Marie

28. 5. Zikova Dana

31. 5. Biskova Kvétuska
7. 6.Juskova Véra

12. 6. Trnkova Anna

17. 6. Kozlik Jan

17. 6. Kozlik Zdenék

23. 6. Rychla Jaroslava

24. 6. Svecova Jarmila

27. 6. Hrodéjova Anna

PECOVATELSKA SLUZBA

3. 6. Krcek Ivo
4. 6. Sustr Jan
5. 6. Strombachova Jitka
7. 6. Beranek Jan
7. 6. Dolinkova Helena
13. 6. Sajlerova Marie
16. 6. Chuttkova Jana

BLAHOPREJEME!!!

[ Plan kulturnich akci

Setkani s détmi s MS Smetanova
Streda 19. dubna od 9:30 hod.

Harmonikarské vystoupeni H + N +V
Ctvrtek 27. dubna od 14:00 hod.

Akce se budou konat ve spolecenské mistnosti




[ Recept mésice ]

REBARBOROVY KOLAC

Seznam surovin: nakonec pridejte jogurt. V druhé mise smichej-
e rebarbora 2 snitky te mouku, prasek do peciva, sodu, skorici a
 mouka pSeni¢na hladka 250 grami $petku soli. Sypké suroviny nasypte do misy s
e cukr krystal 180 gramti (+ na posypani) jogurtovou smésf a zamichejte.

e maslo 113 grami (zméklé)

e jogurt bily 240 gram 2. Polovinu tésta nalijte do formy, rozetrete,
* vejce 2 kusy poklad’te vétSinou pripravené rebarbory a tu
« vanilkovy extrakt 2 1Zicky nakonec prikryjte zbylym téstem. Uhlad'te po-

e Kkyprici prasek do peciva 1 1zicka
o jedlasoda 1/21zicky

o skorice 1/2 1Zicky (mletd)

e sul 1 sSpetka

e mandle (platky na ozdobu)

vrch, ozdobte zbylou rebarborou a posypte
platky mandli. VloZte do trouby a pecte 40 mi-
nut, nebo dokud neni kola¢ upeceny dozlatova.

Postup:
1. Troubu predehiejte na 180 °C. Formu vy-

mazte maslem a na dno poloZte kolecko peci-
ciho papiru. Rebarboru oloupejte ostrym no-
Zem a nakrajejte na kousky o délce 7 cm. Maslo
vyslehejte do svétlé pény, postupné prisypa-
vejte cukr a po jednom zaSlehejte vejce. Do
misy nalijte vanilkovy extrakt, promichejte a

[ Pdleni ¢arodéjnic ]

Rej carodéjnic pripada na vecerni tricaty duben, ale to se jisté hned vybavi naprosto kazdému z nas,
ale uz ne vsichni védi, jaky je vlastné pravy vyznam tohoto vecera. Tento veCer mize byt také ozna-
¢ovan jako Filipojakubska noc, Noc ¢arodéjnic, Valpurzina noc, nebo Beltine. Jedna se o svatek ptlivo-
dem pohansky, tradovalo se, Ze pravé v tuto noc se na kopcich schazeji carodéjnice, které se domlou-
vaji s dablem na tom, jak nejlépe skodit lidem. A praveé proto se v tento vecer pali ohen. Toho se totiz
carodéjnice boji a utikaji pred nim.

Proc pravé tato noc? - Traduje se, Ze v tuto noc, tedy z 30. dubna na
1. kvétna byla sila zIé moci mnohonasobné vétsi nez kdykoli jindy.
Mésic se v tomto obdobi zpravidla nachazi v dpliiku a pravé diky to-
mu, je tato noc tak magicka.

Jak se co nejvice ochranit? - Lidé opravdu vérili v to, Ze vtomto obdobi skute¢né probihal slet ¢a-
rodéjnic, a tak se snazili vSemozZnymi zptlisoby ochranit. Nejznamé;jsi zptisob, bylo paleni ohné. Tato
tradice se uchovala aZ do dnesni doby a vSichni ji jisté moc dobre zname. To vSak, ale nebyl jediny
zplisob, jak se magickym zlym sildm ubranit. Pokud jste se nechtéli s temnymi silami setkat, nikdy
jste neméli vychazet z domu bez kvétu z kapradi a svécené kridy. Tyto predméty vas méli spolehlivé
uchranit pred piipadnym potkanim magickych zlych sil. Carodéjnice bylo také tidajné mozné zahnat i
vystiely mifenymi do vzduchu, udery bicem nebo rozbitim hlinéného hrnce. V pripadé, Ze se lidé sta-
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https://www.igurmet.cz/suroviny/detail/rebarbora/
https://www.igurmet.cz/suroviny/detail/mouka-psenicna-hladka/
https://www.igurmet.cz/suroviny/detail/cukr-krystal/
https://www.igurmet.cz/suroviny/detail/maslo/
https://www.igurmet.cz/suroviny/detail/jogurt-bily/
https://www.igurmet.cz/suroviny/detail/vejce/
https://www.igurmet.cz/suroviny/detail/vanilkovy-extrakt/
https://www.igurmet.cz/suroviny/detail/kyprici-prasek-do-peciva/
https://www.igurmet.cz/suroviny/detail/jedla-soda/
https://www.igurmet.cz/suroviny/detail/skorice/
https://www.igurmet.cz/suroviny/detail/sul/
https://www.igurmet.cz/suroviny/detail/mandle/

le necitili v bezpeci, mélo je od magickych sil spolehlivé ochranit umisténi bodlaci pred prah domova.
V pripadé, Ze by se k nim chtéla ¢arodéjnice dostat, poranila by se o umistény bodlak a utekla by. Ve-
lice Casto se také na ochranu polilo celé hospodarstvi svécenou vodou.

V naSich koncinach se tento den nese ve znameni paleni carodéjnic a ochrany pred zlymi silami. Ale
ne ve vSech kulturach je na tento den pohliZzeno stejnym zptisobem. Krasnym dtikazem je prave kelt-
sky svatek zvany Beltine. I v této kulture lidé zapalovali oher, ale to z naprosto jinych divodi. Podle
jejich teorie ma totiZ ohen vyborné ocist'ujici ucCinky. Kolem zapaleného ohné se vZdy tancovalo a lidé
pres néj skakali a praveé to, jim mélo zajistit dlouhé a pevné zdravi. Nezapominalo se vsak ani na hos-

podarska zvirata, kterd byla kolem zapaleného ohné provadéna a diky tomu méla zistat zdrava.

Zabava
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Vodorovné legendy

A VODIC PSA (V KYNOLOGII), OKOLO, CARA OHRANI-
Cujici URCITOU PLOCHU

B AKTIVN{ UCASTNICI, CAST INDONESIE, OMACKA

C TAJENKA 1. DiL, TLUKADLO

D BRAZDITI PLUHEM, KORALOVE OSTROVY, SEBRAN-

Svislé legendy
1 POHADK. MORSKA OBLUDA /RID./, SELHANI (SLAN-

GOVE)

2 OBALKY VYRAZENE, MLADE ORLA

3 SKRABAK NA PLUH, DETSKA HRACKA

4 RiDIT, MOHAMEDOVA MATKA

5 KONE (BASN.), IDENTIFIKACNI CISLO ORGANIZACE,

KA /VULG./ (
E PROVOKATER; PODNECOVATEL, CYNICKY CLOVEK, ANGL. ZAPOR . .,
NEJLEPS( STAVY 6 DRZITEL INVESTICNICH KUPONU, JMENO DETEKTI-

F V PRAVEM UHLU, INIC.HERCE CUPAKA, POBIDKA,
WESTERNOVY VYCEP

G PATRICI IRCE, NAZEV ZNACKY DRASLIKU, TAJENKA
2. DiL

H SPERK, DRUH KAVY, SPOJOVAT KROUCENIM

[ KOSITI, DAVAT PENIZE, DRUH PAPOUSKA

Nékdo tukd na dvere. ,Kdo je?,Dobry den, my jsme
svédci Jehovovi.”, A co chcete?”,My si chceme povi-
dat.” A kolik vds je?“,Dva.” ,,...Tajenka!"

VA VENTURY, SPZ KLATOV

7 SKOTSKE SUKNE, TABOR

8 ZNACKA CUKROVINEK, VYZVA

9 SIT POTRAVINARSKYCH PRODEJEN, PLANETKA

10 CAROVE KODY, TVAROVAT KOV KLADIVEM

11 MNOU; MI; ME, VLASTNI CERNYM PTAKUM, RIMSKY
501

12 NEM. VYCHOD, NAPADANA HMOTA, STAROCESKY
OTEC

13 SVINOVAT, TRPYT

14 LONSKEHO ROKU, MALA 0]

15 SUDBA, DRAVEC

16 JEZEVCIK, ZENSKE JMENO (17.5.)
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