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Certifikace paliativni péce

Dne 20.brezna 2024 probéhlo v Centru socialni
pomoci ve Vodiianech slavnostni piredani certifika-
ce pracovisté proskolené v paliativni péci. Na za-
kladé splnéni podminek udélila certifikat domovu
pro seniory akreditovana vzdélavaci instituce Cura-
tio.

Paliativni péce je celkovd péCe o nemocné
v takovém stadiu, které uz neni mozné vylécit. Jejim
cilem je zajistit predevSim distojnost v zavérecné
fazi zivota Clovéka. ZlepsSuje také kvalitu jeho Zivota
s maximem respektu, tcty a pokory k jeho Zivotnim
potirebam.

Domov pro seniory CSP ve Vodiianech se zdsadam
paliativni péce vénuje jiZ od roku 2020. Pracovnici
se zucastnili fady odbornych Skoleni a stazi, kde se
ucili mluvit o umirani, smrti i podpote pozilstalych.
Paliativni péce a jeji realizace v naSem zatizeni za-
Cala mit jasnéjsi podobu a postupné se stala soucas-
ti nasi poskytované socialni sluzby.

Stejné jako doposud vSechny ndmi nabizené sluzby se i palia-
tivni péCe neustale vyviji a zlepSuje, aby zajistovala predevsim
dlstojnost i v zavérecnych okamzicich Zivota nasich seniorf.

Chtéli bychom touto cestou podékovat vSem za jejich ucast a

odporu.
CURATIO EDUCATION s.r.0, Lutnd s26/43, 61700sme  CURATIO p p
g o A
() 1l ERTIFIKAT y. <.y .
&\ Ky € Mgr. Katefina ZiZkovd,
)V o o socidlni pracovnice
PRACOVISTE PROSKOLENE V
PALIATIVNI PECI
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https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=96529&idc=12282823&ids=2082&idp=89056&url=http%3A%2F%2Fwww.jaktridit.cz%2Fpriroda%2F
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=97615&idc=12282823&ids=5880&idp=90559&url=http%3A%2F%2Fbit.ly%2FZdravotnesocialnifakultaJU

Clanek mésice: Lécivd sila stromii

Stromy jsou naprosto zasadni pro Zivot na nasi planeté.
Tvori Zivotodarny kyslik, Cisti vzduch od prachu a vytvareji
piiznivé klima. Nejen, Ze poskytuji prijemny stin i v téch
nejvic horkych dnech, ale zarovenn mirné ochlazuji teplotu
vzduchu a obohacuji jej prijemnou vlhkosti. Jejich kotreny
také pomahaji zadrZovat vodu v krajiné.

Asi vétSina z nas si na vlastni kiizi vyzkousela ozdravné plisobeni takové prochazky po lese. Jak se
po ni citime dobie a mame perfektné vycisténou hlavu. Neni to jen diky pohybu pii prochazce a to-
mu, Ze jsme si odpocali od zneciSténého mésta a nadychali se Cerstvého cistého vzduchu. I samotné
stromy maji lécivou silu, a to nejen vSeobecné. Jednotlivé druhy dokaZi ptlisobit i na specifické typy
onemocnéni. UZ jen pohled na stromy pulsobi vyborné na psychiku, protoZe zelena barva prokazatel-
né uklidnuje. Stromy jsou vsak Zivé organismy a jsou nam schopny predat svou energii. Je to vicemé-
né podobné tomu, jako se pouzivaji zvirata k riznym lé¢ebnym terapiim.

Lécivé moci stromi si byli védomi uz nasi predci. Ve vSech kulturach se snazili lidé navazovat se
stromy kontakty a utikali k nim nejen pro ochranu ptred Selmami ¢i destém, ale také k nim chodili pro
rady. Napriklad Slované si budovali celé posvatné haje a stromy povaZovali za prostiedniky mezi
nebem a zemi. Keltové jim zase prisuzovali lidské vlastnosti. Podobné jako nasi predci miizete vyuzi-
vat léCivou silu stromi tim, Ze pod né budete chodit meditovat, cvicit jogu nebo prosté jen tak pobyt
arozjimat. A pokud se nestydite, tak se nemusite branit ani objimani{ strom.

Stromy maiji 1é¢ivé ucinky po cely rok, ale protoZe jsou Zivé, tak stejné tak jako my, i ony nékdy nema-
ji energie na rozdavani. Nejvétsi silu maji po druhé hodiné odpoledne az do paté hodiny navecer, kdy
se pomalu ukladaji k odpocinku. Listnatym stromim se také odebirani energie moc nezamlouva na
jare v obdobi raseni, kdy pottebuji vesSkerou silu pro rist pupenii. Nejvétsi 1é¢ebnou silu maji kve-
touci stromy. V zimé naopak energie stromi lehce stagnuje, presouva se spolu s mizou do korenti a
stromy nabiraji silu na dalsi rok.

Lécebni specialisté mezi stromy:

e BOROVICE ma skvélé ucinky na nervovou soustavu, pomaha sniZzit tlak, po-
siluje imunitu a zmirnuje dychaci obtiZe, dodava energii a zlepSuje naladu. : :

e DUB Posiluje srdce a mirné zvysuje tlak, coz se hodi vSem, ktefi maji problémy s rychlym vstava-
nim ¢i zménami pocasi. Dub celkové posiluje psychickou i fyzickou odolnost.

e BRIZA je symbolem energie, radosti ze Zivota, lasky a mladi. Je to zajisté nejen diky tomu, Ze bre-
zova miza ma aZ zazracné energizujici a omlazujici ucinky.

e LIPA piisobi harmonicky na partnerské a mezilidské vztahy, je symbolem dlouhodobé lasky, vér-
nosti, harmonie a bezpeci. Na to ostatné odkazuji i jeji listy ve tvaru srdce.

e KASTAN pomaha zvySovat sebedfivéru, zmirfiuje obavy a napéti, pomaha proti nepffjemnym
a vleklym migrénam, 1écivé plisobi hlavné na nohy - posiluje kosti, klouby, Zily, pokoZku na nohou.

Takze abychom si to shrnuli, prochizka v lese ndm mize pomoci nékolika rliznymi zptlisoby - pro-
tahnete si svaly, procistite plice, vdechovanim viini rozlicnych druht stromi si doprejete davku aro-
materapie, nechate odpocinout unavené oci pohledem do zelené a zaroven si miizete pomoci od né-
kterych onemocnéni primo navstivenim konkrétniho stromového specialisty. Pokud zrovna nemate
Cas na prochazku v lese, miiZete si podobnou atmosféru navodit i s pomoci aromalampy a éterického
oleje se silicemi ze stroml. Harmonizacni Gc¢inky maji vSak i direvéné vyrobky z jednotlivych druhti
stromi od nabytku aZ po drevéné hiebeny.



https://www.biooo.cz/bio-zdravi/psychicka_pohoda/
http://magazin.biooo.cz/zdravi/psychicka-pohoda/jak-na-tekavou-mysl-a-vyssi-sebeduveru/co-funguje-na-zklidneni-mysli/?
http://magazin.biooo.cz/zdravi/zdravotni-problemy/jarni-unava/?
http://magazin.biooo.cz/zdravi/zdravotni-problemy/jarni-unava/?
http://magazin.biooo.cz/zdravi/zdravotni-problemy/prirodni-boj-s-krecovymi-zilami/?
https://www.biooo.cz/bio-vune/aromaterapie/
https://www.biooo.cz/bio-vune/aromaterapie/

Mesic kvéten - tradice, vyznamné dny, ...

Mésic kvetoucich stromt, 14sky, rozmari pocasi...

Podle Ceho je pojmenovany mésic kvéten je asi jasné. Samo-
ziejmé podle rozkvetlych stromt. Ale neni to az tak dlouho,
co se paty mésic v roce jmenoval jinak. Plivodné byl podle
jména fimské bohyné jara a plodnosti Mai pojmenovan maj.
Pojmenovani ,kvéten“ vzniklo az diky spisovateli Jose-
fu Jungmannovi, ktery v roce 1805 pri prekladu jedné fran-
couzské knihy ptreloZzil ndzev patého mésice v roce jako kveé-
ten. Mezi lidmi se tohle pojmenovani rychle rozsitilo a zacali
jej béZné pouZzivat.

Svatky, oslavy a vyznamné dny mésice kvétna
Mezi nejzndmnéjsi kvétnové svatky a oslavy patri:

e 1.5.Svatek prace - Prvni maj e Druha kvétnova nedéle - Den matek
e 1.5.Svatek vSech zamilovanych e 18.5. Mezinarodni den muzei

e 3.5.Den Slunce e 24.5. Evropsky den parki

e 4.5.Den hasicli a svaty Florian e 30.5. Svatek sousedt

e 8.5.Den vitézstvi e 31.5. Den otevirani studanek

Priroda v kvétnu
V kvétnu uz je v piirodé opravdu Zivo. Zazelenala se trava a ovocné stromy, o které se sadari touto
dobou kvili pripadnym mrazim strachuji, jsou plné bilych a riizovych kvéti. Kromé ovocnych stro-
mi kvetou také kastany, jejichz velké hroznovité kvéty jsou opravdu ne-
prehlédnutelné. Koncem mésice otevira své kvéty i na$ narodni strom -
lipa. Ani kefe a mensi rostliny neziistavaji pozadu. Z keit mizete zahléd-
nout snad vSude kvetouci Sefiky a Sipkové rliZe. V lesich a na loukach uka-
zuji své barevné kvéty zvonky, kopretiny, konvalinky, pomnénky a dalsi.

Co se v kvétnu déje ve svété zvirat?
Kvéten je mésicem mlad’at. V lesnim housti se schovavaji mala srncata, v korunach stromi poskakuji
vevercata a posedavaji mlad’ata sovicky pustika. V norach se zahrivaji mladé listicky, v doupéti u jez-
ka se narodili jezZecci a bachyné s malymi selatky uz vyrazi na prvni prochazky lesem. V note u krali-
kil se mali kralicci narodili dokonce uz podruhé od zacatku roku. Nékteii :
ptaci, ktefi se k nam vraci z dalekych krajii az na konci jara, zacinaji tro-
chu opoZdéné hnizdit. Zacatkem kvétna sedi na vajickach napriklad vlas-
tovky a jiticky. O néco pozdéji se k nim pridavaji i rehkové a pénice a ro-
rysi, ktefi se k ndm vraci z opravdu velké dalky, v kvétnu teprve dorazili.

Co délali v kvétnu nasi predci?
Ptredevsim se starali o sva policka, ktera se v kvétnu uz zacala zelenat rostoucimi plodinami. Kvéten
je znamy svym promeénlivym pocasim a prichodem ti{ zmrzlych, nebo jak se nékde také rika ledovych
bratrii, zmrzlika ¢i ledovych svatych, a tak nasi ptredci pozorné sledovali
pocasi a vSe ostatni, co se kolem nich v prirodé délo. Protoze tehdy nemé-
li Zddné meteorologické stanice, jako mame dnes my, ridili se radami
predavanymi z generace na generaci v podobé pranostik. Védéli, Ze po-
kud je v kvétnu jesté snih, poroste dobie trava, na které se bude moct do
sytosti napast dobytek. Doufali, Ze v kvétnu bude jesté chladno a bude
prset, protoZe pak se mohli téSit na dobrou trodu obili i ovoce. Pokud ale
prselo aZ moc, a dokonce byly velké mrazy, neurodilo se naptiklad vino.




Shrnuti aktivit v domové pro seniory

UNOR 2024

Na zacCatku mésice jsme
potrénovali pamét. Hra
jméno, mésto, zvire, véc.
Pismena, kterd jsme vy-
tahli, nebyla viibec lehka.
No schvalné, zkuste vy-
myslet, mésto na pismen-
ko U.

Dralh

Pfiroda se zacina pomalu probouzet, a tak jsme
zacCali svysevem semen. Zatim jsme si vyseli
papriky, pazitku, rozmaryn, petrZel a kedlubny.
V pristim mésici budeme pokracovat a vysejeme
si f‘ec\ikvi(“:

, rajCata nebo treba afrikany.

[ 1]

Po domové jsme méli par sazenic pokojovych
rostlin. Pripravili jsme si kvétinace, zeminu pro
pokojové rostliny a s velkou chuti jsme se do
toho pustili.

——
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Nage oblibend ,sladka“ akce Zena za pultem.
Odpoledne plné zakuskii a vonavé kavy.

Také jsme si pripomnéli naSe zvyky a tradice
o masopustu. UZivatelé vypravéli, jak u nich

ve vsi probihal masopust a co legra¢niho zazili.

Déle jsme se byli podivat na méstsky masopust-
ni privod Vodnany. Privod zastavil pied Cen-
trem socialni pomoci a kapela nam zahrala pis-
nicky. Masky byly rliznorodé a krasné. Jsme ra-
di, Ze jsme se mohli podivat.

. =
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-~ RESTAURACE

V ramci smyslové aktivizace jsme si usmaZili
boZi milosti a koblihy. Upekli jsme si babovku a
jelikoZ jsme méli chut i na néco slaného, tak
jsme se pustili do bramborakd.
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Také jsme si zahrali nasi oblibenou hru Bingo.

r /f

Jako kazdy meésic i tento, jsme se sesli s détmi
zMS Smetanova. A protoZze mél zrovna svatek
sv. Valentyn, tak jsme tvorili barevna srdicka.
Karton ve tvaru srdce jsme omotali vinou raz-
nych barev. UZivatelé i déti mohli vénovat srdic-
ko tomu koho maji radi.

na nas
v domoveé. A stdl za to! Harmoniky hraly, zpivalo
se a tancovalo. Maskar byla plna jidelna, malé,
velké, tlusté i tenké. Byly koblihy a chlebicky
pro nase mlsné jazycky. VSechno jsme snédli,
pili a hlavnej: se dobfte bavili!

Nejvice jsme se tésili Masopust

N
—

——

Beseda, zajimavosti z historie Vodnan a Vod-
nanska, od pana Jiriho Louzenského byla oprav-
du moc zajimava. Nejvice nas zajimala historie
naseho domova a okoli. Dozvédéli jsme se, Ze ve
staré budové, byl méstsky chudobinec a nemoc-
nice. Budova dal slouZi a ¢emu byla postavena.
Moc dékujeme!

BREZEN 2024

Na zacatku mésice jsme si potrénovali pamét
jednoduchou hrou, jméno, mésto, zvire, véc.
K tomu jsme si jesté pripomnéli porekadla.

rW e ¥
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V mésici bireznu byl pro nas velmi dilezity sva-
tek. Mezindrodni den Zen. I my jsme si zavzpo-
minali, co tento svatek znameng, kdy a kde vzni-
kl a jak oslavy probihaly. Vzpominali jsme na to,
co uzivatelky dostavaly od svych déti a muZzi.
Zeny vzpominaly na ¢erveny karafiat, na utérky,
které dostaly od podniku jako darek. Nase povi-
dani jsme zakoncili spole¢nym pripitkem.
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V breznu nas navstivila spisovatelka pani Marie
Formackova, se vzpominkovym poradem o Zité
Kabatové. Celad biografie o pani Zité byla velice
zajimava. Méla pestry Zivot, tak jak to u herecek
byva. Jedna z nejkrasnéjsich a nejcharismatictej-
Sich herecek prvni republiky, které o pouhy rok
unikla jeji vysnéna Zivotni stovka, se i ve svém
vysokém véku uméla radovat ze Zivota, porad se
na néco tésila a divala se vic dopfedu neZ nazpa-

tek. ‘

Prednaska od Mgr. Jitky Velkové na téma pravé-
ké koprivové Saty z centra tradi¢nich technologii
byla velmi pouc¢nd. Dozvédéli jsme se, sjakymi
materidly lidé vpravéku pracovali. Nejen
z kopftiv, ale také z konopi a dalSich prirodnich
materiali se daji usit Saty. Dékujeme pani Vel-
kové a tésSime se na dal$i prednasku.

——

Jako kazdy mésic, i tento jsme si zahrali oblibe-
nou hru BINGO.

vali orientaci ¢asem, samostatnost a sobéstac-
nost tréninkem dennich ¢innosti. Pekli jsme ma-
zance, beranky ale i kynuté makové buchty. UZi-
vatelky si peCeni uZivaly vSemi smysly. Nejen
¢ichem, ale i hmatem.

Setkani s détmi zMS Smetanova bylo v duchu
Velikono¢nim. Spole¢né jsme se pustili do pece-
ni Jidasid. Nasi uzivatelé détem ukazali, jak vyva-
let hada z tésta a jak takového JidaSe udélat. Déti
byly moc Sikovné a prace jim Sla od ruky. Po
upeceni bylo spole¢né ochutnani a co myslite?
Byly moc dobré.
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Recept mésice

Mechovy dort

Suroviny:
Korpus

250 g Cerstvého baby Spenatu

Krém

500 g mascarpone

3 vejce 170 g cukru moucka

180 g cukru krupice 1 g mleté vanilky

175 ml rostlinného oleje 400 g smetany ke Slehani
strouhand kiira z citronu
1 1Zice citronové stavy

310 g hladké mouky

Na ozdobeni

Cerstvé maliny
1 prasek do peciva

Postup pripravy:
1. Vejce nasSlehdme s cukrem do svétlé pény. Za stalého Slehani pomalu prilijeme olej. Do naslehané

hmoty pridame Spenat, ktery jsme rozmixovali, kiiru a Stavu z citronu a vSe promichdme Sleha-
¢em. Poté prisypavame mouku promichanou s praskem do peciva a smichadme vateckou.

2. Tésto vlijeme do olejem vymazané a moukou vysypané dortové formy, vloZime do trouby vyhraté
na 170 °C a peceme 45-50 minut.

3. Po upeceni nechame zcela vychladnout a poté jej roziizneme na 3 platy - 2 stejné silné a 1 tenci.
Tenci plat rozdrobime na drobecky.

4. Na pripravu krému smichdme v misce mascarpone s cukrem a vanilkou, prilijeme Slehacku a vse
vySlehame do tuha.

5. Krém natfeme na spodni plat korpusu, priloZime druhy plat a ten také potfeme. Stejné tak po-
tfeme i boky dortu.

6. Zelenymi drobecky vydatné posypeme povrch i boky dortu, z boku drobecky k dortu dlani pritla-
¢ime. Nakonec dort ozdobime ¢erstvym ovocem.

[ Vzdélavani sester

Gratulujeme vSeobecnym sestram domova pro se-
niory, Ze uUspésné absolvovaly certifikovany kurz:
,0Setrovatelska péCe o pacienta s geriatrickou
~ kiehkosti“ na Zdravotné socialni fakulté JCU CB.
Absolvovanim tohoto kurzu tak ziskavaji zvlastni
odbornou zptsobilost v oSetfovatelské péci o nase
klienty a zvySuji tak kvalitu na$i zdravotni péce.
Za to jim velmi dékujeme.

——
~
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Narozeniny

12. 4. Mikes Vaclav
13. 4. Jandova Jana
13. 4. Paryzkova Maria
14. 4. Totinova Ivanka
22. 4. Zakova Zdetika
5. 5. Svéchotova Marie
5. 5. Vitova Blazena

12. 4. Bild RlGiZena
13. 4. Svatkova EvZenice
13. 4. Troblova Jana
1. 5. Bacova Riizena
2. 5. Vacek Jiri
10. 5. Liskova Viera
11. 5. Vejvoda Miroslav

DOMOV PRO SENIORY

6. 5. Kejsarova Jana
13. 5. Kazikova Zdenka
18. 5. Kocova Emilie
21. 5. Kadlec Josef
28. 5. Skoc¢na Jarmila
31. 5. Biskova Kvétuska
12. 6. Trnkova Anna

PECOVATELSKA SLMZBA

13. 5. Pihlikova Jana
21. 5. Zlabkova Jana
22.5. Refichova Marie
28. 5. Kapustova Marie

4. 6. Sustr Jan

7. 6. Beranek Jan

7. 6. Dolinkova Helena

BLAHOPREJEME!!

[ Vitame Vas ] [ Vzpominame

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
DOMOV PRO SENIORY
Bohm Vaclav
Moroczova Marie
Chaloupkova Marie
Reidingerova Marie

_ Smitmajerova Milada

~o\g 5& Y Vokaty Franti$ek

(d w Kazikova Zderika
“%fé‘ W) Priicha Josef
Y 7% Duskova Magdalena

Branstyl Josef
Vitova Blazena
Traplova Zderika
Hajkova Kristina

PECOVATELSKA SLUZBA
Petrzilkova Marie

Budinova Jana

——
oo
| —



Plan kulturnich akci
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6.6 MINISTERSTVO
“ @ KULTURY
@ cskP

Centrum socialni pomoci Vodnany
porada v ramci projektu

Hudebni vystoupeni - p. Vladimir Pechacek i “ Je stéle na co se t&sit”
Stfeda17. dubna od 14:00 hod. A
Spolecenska mistnost "Hudebni vystoupeni Vladimira
Pechacka

Dubnové tvoreni s détmi z MS Smetanova
Stfeda 24. dubna od 9:30 hod.
’ Spolecenska mistnost

stfreda 17. dubna v 14:00 hod.

" e o s e Ll Akce se uskutecni ve spoleCenske
Carodejnicky rej a opekani Spekacku mistnosti Domova pro seniory.
Pondéli 29. dubna od 14:00 hod. Ny x
Dvir domova pro seniory 'P'Q/.U
Tento projekt jé realizovan za finanéni
podpory Ministerstva kultury.

Kulturni akce kvéeten

Vylet na hrad Helfenburk a opekani Spekacku
Ctvrtek 9. kvétna
Odjezd ze dvora v 13:30 hod.

Kvétnové malovani s détmi z MS Smetanova
Pondéli 13. kvétna od 9:30 hod.
Spolec¢enska mistnost

Beseda - Kuriozity s Jakubem Samkem
Pondéli 20. kvétna od 14:00 hod.
Spolec¢enska mistnost

Lidové tance pod vedenim Zuzany Sladové
StFeda 22. kvétna od 14:00 hod.
\ Venku na dvofe ﬂ

Ponyterapie

-
Patek 28. kvétna od 13:30 hod.
| na pokojich uZivatelt
. {
- -
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