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Pohybova a tanec¢ni terapie udrzuje télo v kondici
a prinasi radost z rytmu a spole¢ného prozitku.

Diilezitou soucasti nasi prace je také vzpominani, spole¢né rozhovory a smich. Diky tomu si seniofi nejen udr-
Zuji pamét, ale také cenné socialni vazby. Vime, Ze byt mezi lidmi a citit podporu je stejné dulezité jako pohyb
nebo zdrava strava.

Nasim cilem je, aby se kazdy senior citil uzitecny a mohl co nejdéle rozhodovat o svém zivoté. Kazdy den hle-
dame zpusoby, jak v tom pomoci - at' uz drobnou radosti, povzbuzenim nebo praktickou podporou.

PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSiMU CTENARI !!!
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Den Zemeé

Den Zemé je kazdoroc¢né slaveny svatek 22. dubna, ktery nam pripomina duleZitost ochrany nasi pla-
nety. Je to doba, kdy se zamysSlime nad vlivem naseho Zivotniho stylu na Zivotni prostiredi a hledame
zplusoby, jak se stat odpovédnymi spotiebiteli. Jednim z efektivnich zptisobu, jak prispét k ochrané

nasi planety, je volba ekologickych produktii.

Dnesni svét Celi mnoha vyzvam spojenym s Zivotnim prostie-
dim, jako je klimatickd zména, znecisténi vzduchu a vody nebo
vyCerpavani prirodnich zdroji. Volba ekologicky Setrnych
produktt je efektivni zpisob, jak prispét k ochrané nasi plane-
ty. Stale vice spotiebitelli vyjadiuje zajem o ekologické pro-
dukty a preferuje je pri nakupu. Podle prizkumi se zvySuje
povédomti lidi o dopadech konzumniho chovani na Zivotni pro-
stiredi a hledaji se alternativy Setrné k planeté. Pouzivani eko-
logickych produkti tak mtize byt soucasti vétsiho trendu smé-
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je volit?

Jsou Setrné k Zivotnimu prostiedi, protoZe obsahuji prirodni a biologicky odbouratelné slozky a minimali-
zuji tak negativni dopad na prirodu a zvirata. Konvencni cistice a detergenty casto obsahuji skodlivé che-
mikalie a produkuji Skodlivé vypary, které se uvoliiuji do Zivotniho prostiedi pti jejich pouzivani a odtoku.
Studie ukazuji, Ze nékteré z téchto chemikalif mohou mit negativni dopad na vodni ekosystémy a ohroZovat
Zivot zvirat a rostlin.

Jsou Setrné k naSemu zdravi. Konvencni produkty, jako jsou bézné cistice a kosmetika, ¢asto obsahuji skod-
livé chemikalie, které mohou mit negativni vliv na nase zdravi a plsobit rizné zdravotni problémy, jako
jsou alergie, podrazdéni kiize nebo dychaci potize. Navic mikroplasty v kosmetickych produktech mohou
zneciStovat vody a ohroZovat vodni organismy. Naopak ekologické produkty jsou vyrobeny z ptirodnich
a Setrnych slozek, které minimalizuji riziko vystaveni Skodlivym latkdm a prispivaji k lepsimu zdravi nas
i naseho Zivotniho prostiedi.

Neocenitelny projev nasi odpovédnosti a péce o planetu Zemi. Den Zemé nam pripoming, Ze kazdy z nds
muze hrat roli v ochrané nasi planety prostiednictvim kazdodennich rozhodnuti, véetné volby ekologic-
kych produkti. Tim, Ze se rozhodnete pouzivat ekologicky Setrné alternativy, podporujete udrzitelny Zi-
votni styl a sniZujete naSe ekologické stopy na planeté.

Trocha statistiky
e KaZzdy rok se na svété vyprodukuje pires 8 miliond tun plastového odpadu, ktery znecistuje oceany a ohro-

Zuje zivotni prostiedi. Pouzivani ekologickych produktd, které minimalizuji pouziti plastu nebo jsou vyro-
beny z recyklovanych plastli, miiZze snizovat tuto alarmujici statistiku.

Podle prizkumu provedeného spolec¢nosti Ipsos v roce 2019, témér 90% ceskych spotrebitelli povazuje
za dulezité, aby kosmetika neobsahovala Skodlivé latky a byla Setrna k zivotnimu prostiedi.

Vétsi povédomi o Zivotnim prostiedi a poptavka po ekologickych produktech také stimuluje inovace a vy-
voj novych ekologicky Setrnych technologii a materiald. Napiiklad se objevuji inovativni Cistice na bazi en-
zymt, které jsou biologicky odbouratelné a nezatézuji Zivotni prostredi.

Ekologické produkty také podporuji socidlni odpovédnost a udrzitelné podnikani. Mnoho ekologickych
znacek klade diliraz na etické vyrobni postupy, fair trade, ochranu lidskych prav a udrzitelny obchod.




Velikonoce

Proc se slavi Velikonoce? Dodrzujete velikonocni zvyky?

Vite, kdy zacina Svaty tyden nebo proc¢ pripadaji Velikonoce kazdy rok na jiny termin? Velikonoce mame ob-
vyKle spjaté s tim, Ze jsou to svatky jara, setkdvame se s prateli, pripravime si dobré jidlo. Sviij ptivod ale maji
v kirestanské vite a pripominaji posledni dny Zivota JeziSe Krista. Pojd'me si pfripomenout tradice, které stale
jsou (nebo drive byly) s témito dny neodmyslitelné provazany.

Kdy slavime Velikonoce?

Velikonoce jsou pohyblivym svatkem a jejich datum byva od-
vozené od uplnku. Velikonocni nedéle totiz pripada vzdy na
prvni nedéli po jarnim Uplitku. PfestoZe dnes si zvlasté déti pri
zmince Velikonoc vybavi nejprve razné sladkosti, diive se
pired Velikonocemi drZzel ctyticet dni pist. Ten zacinal Pope-
le¢ni stiedou a po jeho dobu se dodrZovala stridmost v jidle,
vynechavala se predevSim konzumace masa.

Tradi¢ni pripravy na svatky

Dny pred Velikonocemi se oznacuji jako Svaty tyden. Ten zac¢ina Kvétnou nedéli, kdy si lidé ptipominaji pri-
chod JeziSe Krista do Jeruzaléma. V tento den se svétily vétvicky jivy, které se pak davaly doma ke krizku nebo
svatym obrazkiim, nékdy se zapichovaly na okraje poli pro ochranu trody. Nasleduje Modré pondéli a Sedivé
utery, které je obvykle vénovano piipravam na svatky, hospodyiiky v tento den uklizi.

Skareda stireda a Zeleny étvrtek

Na Skaredou stiedu byvalo zvykem ptipravovat nehezky vypadajici jidla. Na stole se objevovaly predeviim
rizné placky, trhance. Lidé by se v tuto dobu nemeéli na svét skaredit, aby jim tento pristup neztstal i v dalSich
dnech. Mizete zaslechnout i oznaceni Sazometna nebo Smetna stieda, kterd ma pripominat zradu Jidase.
Na Zeleny ¢tvrtek odlétaji zvony do Rima, jejich zvuk je v dalsich dnech nahrazen rehtackami. V jidelni¢ku by
mély figurovat zelené pokrmy jako je Spenat, hrach, zeli nebo kopfrivy.

Ukonceni piistu

Pist se drzi i na Velky patek, ktery je spjaty s trochou magie. Kiestané si pfipominaji uktizovani JeziSe Krista.
Podle nékterych z povér v tento den najdeme to, co jsme v minulém roce ztratili. Bila sobota je poslednim
dnem pistu. Diive se v tento den bilila domacnost, pekly se mazance a beranky, pletly pomlazky a malovaly
kraslice. Kulaty tvar mazance symbolizuje slunce, uprostied néj je znameni krize. Nedéle byva ve znameni
veseli, setkavani se s rodinou, konzumace tradi¢nich pokrmi velikonoc¢nich sladkosti a dnes také riznych co-
koladovych dobrtitek.

Zviratka jako symbol Velikonoc

Ke svatkim také jisté patii vyzdobena domacnost, kde figuruji predevsim rizné symboly jara a zviratka. Proc¢
se vSak nejcastéji s Velikonoci spojuje zajicek? Ma byt symbolem zmrtvychvstani a jeho tradice se k nam do-
stala z Némecka. Zarover se zajici v tuto dobu dostavaji Castéji do blizkosti lidi, kde se shani po potravé. Drive
se s Velikonoci pojila také liska, ktera détem tidajné darovala (nebo poschovavala) upecené precliky.

Velikono¢ni pondéli a koleda

Tyto dny se ndm ziejmé pti zmince Velikonoc vybavi jako prvni. Na Velikono¢ni pondéli vyrazi muzi a chlapci
na koledu s pomlazkou upletenou z vrbovych proutkd. Zeny je tfeba parkrat $lehnout proutky, coz by jim mélo
zajistit plodnost, energii, krasu a zdravi. Pocet stuh na konci pomlazky by mél oznacovat mnozstvi divek, které
byly takto ,,omlazené®.




EXPERTI nutricni péce

V mésicich anor az bfezen se vnaSem vodilanském domové konal intenzivni vzdélavaci program v délce
6 tydn, ktery byl zaméren na oblast nutri¢ni péce v pobytovych socidlnich sluzbach. Tento program nam po-
skytl cenné znalosti o spravné vyzivé a jejim vlivu na zdravi, zaobiral se také tématem podvyzivy a potieb na-
Sich klientd.

Nase nutri¢ni terapeutka, vrchni sestra, vedouci pecovateld, a socialni pracovnice se zucastnili vzdélavaciho
programu zaméieného na nutri¢ni péci. Program se soustredil na zasady vyvazeného stravovani a individualni
pristup ke klientiim s riiznymi dietnimi potiebami. Odborné piednasky vedly zkuSeni nutri¢ni specialisté, kteii
s nami sdileli nejnovéjsi poznatky z oboru. U¢ast na tomto programu pro nas byla velice pfinosna a rozsitila
nam odborné znalosti, které mizeme nyni uplatnit v praxi. Tento kurz nas utvrdil v tom, jak dulezita je kvalitni
vyziva pro naSe klienty a motivoval nas k dalsimu vzdélavani v této oblasti.

Timto intenzivnim kurzem jsme ziskali certifikaci CYGNUS EXPERT Nutri¢ni péce. Diky tomu zautomatizujeme

vy

nutri¢ni procesy nejen v kuchyni, ale i v primé péci a zvysSime tim kvalitu stravovani.

Vzdélavani zaméstnancii - kurz sebeobrany

V ramci péce o bezpeci zaméstnanct i klientd usporadalo Centrum socialni pomoci Vodiany Skoleni sebe-
obrany pro svij tym. Akce probéhla pod vedenim zkuseného lektora Mgr. Romana Kohoutka a zamérila se
na praktické dovednosti potiebné v prostredi socialnich sluzeb.

Skoleni zaméstnanciim poskytlo nejen teoretické znalosti, ale predev$im praktické techniky, jak zvladnout
krizové situace s dlirazem na prevenci a deeskalaci konfliktd. Mgr. Kohoutek se podélil o cenné rady i zkuSe-
nosti ze své dlouholeté praxe. Pracovnikim predvedl jednoduché, ale ucinné metody, které jim mohou
v pripadé ohroZeni pomoci. g -

Diky této iniciativé zaméstnavatel posilil nejen bezpec¢nost pra-
covnikd, ale i ochranu klientd, ktefi se na jejich péci spoléhaji.
Skoleni bylo uzite¢né i motivujici, a jeho tcastnici odchazeli
s vétsi jistotou a praktickymi dovednostmi pro svou praci.

Podobna skoleni jsou klicovym prvkem prevence a ukazuji,
Ze zdravi a bezpeci jsou v CSP Vodniany vZdy na prvnim miste.

Dékujeme Mgr. Kohoutkovi za skvély profesiondlni pristup
a vSem zucastnénym za aktivni zapojeni a zajem o vlastni pro-
fesni rozvoj!




Shrnuti aktivit v domové pro seniory ]

UNOR 2025

V mésici inoru jsme si opét uZili pestry program plny zajimavych setkani
a aktivit. Jednim z nich bylo poutavé dopoledne vénované rekonstrukcim
historickych bitev. Povidali jsme si o tom, jak takové bitvy probihaji, jak
vypada dobové obleceni a jaké zbrané se tehdy pouZzivaly. Nechybély ani
ukazky fotografii, které pomohly lépe si predstavit atmosféru téchto uda-
losti. Velké podékovani patii slecné Zuzané Sladové, ktera svym nadse-
nim a osobnimi zkusenostmi priblizila svét, kde se minulost probouzi k
zivotu. Jeji zajimavé vypravéni nas vtahlo do déje a vSichni jsme si tuto
cestu do historie uzili.

Opét nas navstivila pojizdna prodejna, ktera nasim seniortim privezla
Cerstvé pecivo a dalsi dobroty. Tato pravidelna navstéva je pro mnohé
ptilezitosti zavzpominat na pfedchozi ndkupy a uZzit si milé setkani.
Dékujeme, Ze k ndm pravidelné jezdite, a téSime se na dalsi setkani!

Aromaterapie, piijemné chvile plné viini, které maji kouzelnou
moc uklidnit, povzbudit a probudit krdsné vzpominky. BEhem to-
hoto setkani si uzily hadani znadmych vini a vzpominani na to, co
jim ptripominaji. Bylo to krasné, klidné a sdilené odpoledne, které
zahralo nejen na téle, ale i na dusi.

Zabijackové odpoledne, prineslo nejen tradi¢ni chuté, ale i spoustu kras-
nych vzpominek. Nasi seniofi se podélili o pribéhy z dob, kdy tyto dny pro-
zivali s rodinou, a atmosféra byla plna smichu a spole¢ného sdileni. Na sto-
le nechybély zabijackové pochoutky: Skvarkova pomazanka, domaci sadlo,
ovar, tlacenka a poctiva zabijackova polévka, coz prispélo k autentickému
zazitku. Abychom zajistili, Ze si kazdy bude moci vychutnat tuto hostinu,
nase kolegyné se vydaly i po pokojich a prinesly kousek atmosféry primo k
seniorim. Dékujeme vSem, ktefi se podileli
na tomto skvélém odpo-
ledni!

Navstivila nas mila jezevcCice Zofinka, ktera okamZité ziskala srdce na$ich seniort
svou pratelskou povahou a radosti z mazleni. Setkédni s ni, které ptinesla pani
Blandova, bylo plné ismévi a krasnych chvil. Dékujeme za toto laskavé zpestreni
dne!




Slunec¢né zimni dny piimo lakaji k prochazce! NasSe seniorky vyrazily do
parku, kde si uzily cerstvy vzduch, pohyb a ptijemné povidani. Chvile stra-
vené venku vzdy prinesou dobrou naladu a dodaji energii. A kdyZ k tomu
pridame krasné pocasi, je to radost dvojnasobna!

[ kdyZ venku jesSté panuje zima, u nas uz
rozkvetly snéZenky - alespon ty papirové.
Spolecné jsme je vystiihovali a ozdobili si
jimi domov, abychom si pripomnéli, Ze jaro
se pomalu bliZi. Pfi tvofen{ jsme si zaroven
zazpivali, jak byva zvykem. Tento tvorivy
¢as nam nejen prinesl krasnou vyzdobu,
ale také jsme posilili jemnou motoriku,
procvicili orientaci v rocnim obdobi a stravili prijemné chvile spolecné.

Nas$ domov se naplnil viini maso-
pustu. Seniorky se spolecné s
kolegynémi pustily do smaZeni
koblizk, které byly nejen sladkou = %

odménou, ale i prilezitosti k radosti ze vzajemného sdileni a pod-
pory. Béhem této Cinnosti se trénovaly dovednosti, které posiluji
samostatnost. Kazdy okamZik straveny u spole¢né prace prispiva k
upevnovani diivéry a uvédoméni si vlastnich moznosti. A samozie-
jmé, nezapomenutelna byla i viiné a chut Cerstvé usmazenych kob-
- lizka!

Panska skupinka se ponoftila do vzpominek na staré casy, kdy topeni
zaviselo na Sikovnosti a zkuSenostech. B€hem vypravéni si povidali o
tom, jak se diive zakladal ohen, proc se délaly tiisky a jaké to bylo, kdyZ
teplo domova nebylo samoziejmosti. Tato setkani nejen ozivuji vzpo-
minky, ale i pomahaji posilit orientaci v ¢ase a rocnim obdobi. Sdileni
osobnich zkuSenosti prinasi do diskuse novy pohled a zaroven podpo-
ruje dlouhodobou pamét. Je krasné, kdyz se kazdy miize podélit o své
pribéhy a vzpominky, které k témto tématim patfi.

prinesly do naseho centra spoustu
energie a Kkreativity. Spolecné s
nasSimi seniory vytvorily maso-
pustni masky. BEhem tvoreni si uzivaly obkreslovani Sablon, vystrihovani,
lepeni krepového papiru, bambulek a zdobeni barvami. Tyto aktivity ne-
jen podporily kreativitu, ale také pomohly posilit jemnou motoriku. Kdyz
k tvoreni pridame i pohyb, vznikne nezapomenutelna atmosféra, ktera
spojuje generace. Setkani bylo plné smichu, radosti a spolec¢né straveného
Casu, ktery se stal velkym zazitkem pro vSechny zucastnéné.

Skladani ponozek se uka-
zalo byt nejen uzitecnou,
ale i zabavnou aktivitou.
Nase seniorky se do této
ulohy pustily s nadSenim, vzpominaly na starosti a radosti z
péce o rodinu a zaroven trénovaly jemnou motoriku a pozor-
nost. BEhem této Cinnosti vznikla prileZitost pro zajimavé roz-
hovory, které obohatily celé setkani. I takto jednoducha aktivi-
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ta piinasi radost a posiluje nejen télo, ale i ducha.




NaSe chodby ted’ zdobi krasnéa srdce, ktera seniorky vlastnoru¢né vyrobily
z viny. Tato kreativni aktivita prinesla radost nejen pri tvoreni, ale i pri
zavé$ovani na dvefe. Vysledek? Utulna a srde¢na atmosféra, kterd nas
vSechny zahrala na dusi. Takovy maly detail, ktery ma velky vyznam pro
pocit pohody v naSem domové.

KaZdy mésic se v na-
Sem centru kona se-
tkani seniord s pani
feditelkou Mgr. Bc.
Danielou Davidovou,
MBA, béhem kterého
spoletné probirame , 4
témata, kterd jsou pro nase obyvatele diilezita. Seniofi
maji prilezitost sdilet své podnéty, pripominky, pochvaly a
pripadné stiznosti - jejich nazor je pro nas vzdy klicovy.
Tato setkadni nejsou pouze o praktickych zaleZzitostech, ale
také o vzajemném sdileni zkuSenosti a budovani porozu-
méni. Diky oteviené komunikaci se snazime hledat feSeni,

ktera zlepsi kaZdodenni Zivot v naSem centru, a zaroveii ocenime vSe, co nas spojuje a déla nase prostiedi pri-
jemnéjsim. Jsme vdécni, Ze miiZzeme vytvaret prostor, kde se kazdy citi vyslySeny a jeho hlas ma skutecnou va-

Kolegové pecovatelé se seSli a vytvorili vlastni 'panskou skupinku'. Ta se
pustila do nakladani utopencti. Tato aktivita nebyla jen o kulinarském zazit-
ku, ale také o prostoru pro sdileni, vzajemnou podporu a budovani divéry
mezi kolegy. BEhem tohoto tréninku kazdodennich c¢innosti se posilovala
samostatnost a sebevédomi, coz je pro kazdého dilezité. A kdyz k tomu pri-
dame dobrou naladu a tymového ducha, vysledek nemohl byt jiny nez vyni-
kajici! Ty

Nasi praktikanti spolu s vedouci odbor-
ného vycviku z SOU Vodnany dnes vy-
tvorili krasna srdicka, ktera nejen ozdo-
bila naSe prostory, ale také oteviela té-
ma sv. Valentyna. Tento svatek byl
pro mnohé seniory novinkou, protoZe

v jejich dobé se laska spiSe oslavovala na 1. maje. Pfesto byla pro nase se-
niory zajimava moznost dozvédét se o této soucasné tradici, ktera ma pro
mladsi generace velky vyznam. Co je vSak nadcasové, to je radost, laska a
mila slova - at’ uz slavime 1. maje, sv. Valentyna, nebo jakykoli jiny den.

Pravidelna setkani s mladymi hasici z Prazaku jsou vzdy plna radosti
a skvélé atmosféry! Tentokrat si pro seniory pripravili tvoreni sadro-
vych zapichd, které spolecné malovali. Kazdy vytvor dostal svij vlast-
ni jedine¢ny barevny kabatek, a tim prinesl radost vSem zucastnénym.
A aby zazitek byl jesté bohatsi, jeden z vedoucich prinesl kytaru, takze
si déti a seniofi mohli spole¢né zazpivat znamé pisnicky. Hudba a
tvoreni opét krasné spojily generace a obohatily nas o nezapomenu-
telné okamziky. Velky dik patii mladym hasi¢iim a jejich vedoucim. UZ
ted’ se téSime na pristi setkani!




Radost z peceni nekoncila v kuchyni - viiné Cerstvych Bozich milosti se roz-
sirila po celém naSem centru a piinesla kousek sladkého potéseni. Nase ko-
legyné s laskou roznasely ochutnavku piimo do pokojti, kde kazdy kousek
tésta symbolizoval nejen chut tradice, ale i teplo lidské blizkosti. Dékujeme
za tyto milé okamziky, které nam pripominaji, jak dilezité je sdileni a jak
krasné jsou chvile, které prozivame spolecné. ;

V rdmci nas$i aktivizace jsme si uZzili skvély
; : filmovy kviz! NaSe seniorky mély moZnost

e hadat nazvy filmt podle obrazkd, coz nejenze
\ skvéle procvicilo jejich dlouhodobou pamét,
\ \ ale také podporilo trpélivost a vzajemny re-
spekt pti spolecném hrani. Tento typ aktivity
byl nejen zabavny, ale také velmi prospésny pro nasi kazdodenni pohodu. Kviz
prinesl spoustu smichu, radosti a neuvéritelnou atmosféru! Velmi nas tési, ze
seniorkam se kviz libil a rady se zucastnily. TéSime se na dalsi podobné akce,
které podporuji aktivni a zabavné traveni c¢asu.

Uzili jsme si ¢as promitanim kratkého filmu Masopustni veseli s priivo-
dem masek. Video z roku 2001 zachytilo masopustni oslavy ve Vodna-
nech a priblizilo nam tehdejsi atmosféru plnou radosti a tradi¢niho vese-
li. Spole¢né vzpominani ozivilo krasné momenty a pripomnélo, jak dtle-
Zité je uchovavat tradice.

KaZdou stfedu u nas m\n\".hﬂ“‘ '8
probfha &teni knih, b7 T 5 S
které nas zavadi do 1 e

svéta pribéhd. V tento den si nejen vychutnavame poutavé
vypravéni, ale také si uzivdme klidnou atmosféru, ktera
nam ptinasi pohodu a relaxaci. Pro seniory, ktefi maji pro-
blém se ¢tenim, je moZnost poslechu, coZ jim umoziuje
ponotit se do literarniho svéta. Bez ohledu na zanr, at' uz
jde o klasiku, poezii nebo vzpominky na oblibené knihy,

Cteni je vzdy prileZitosti k radosti a odpocinku.

Viné Cerstvé upecenych kynutych kolackd se rozprostiela po celém domové, a
tak jsme se rozhodli tento zazitek sdilet s kazdym. Kolegové obchéazeli seniory, a
kazdy si mohl pochutnat na kousku peciva, které s laskou ptipravili jejich spo-
lubydlici. Tento okamzik byl vic nez jen
o chuti - Slo o radost ze spoletného sdileni, ktera nas vSechny spojila. Dobry
pokrm a pozornost dokazou vytvorit nezapomenutelné chvile.

Nékdy staci malickost, aby den byl
“ krasnéjsi. Nase dvé andulky pfi-
nesly radost i tém, ktefi z{istavaji na 1tzku. Kolegyné vzaly klec
na koleckach a vydaly se na obchiizku, aby potésily nase seniory
pohledem na pestrobarevné operence. Nemusely to délat, ale
chtély - ©protoZze u nas se peCuje nejen srdcem,
ale i s tsmévem. A pravé takové drobnosti délaji na§ domov
mistem plnym laskavosti.




Déti z 5.C ZS Vodiany-Bavorovskd nam zpiijemnily den
skvélou hrou Bingo! Atmosféra byla tzasna - plna smichu,
soustiedéni i napéti. Seniory hra nadchla a déti jim s radosti
pomahaly, kdyZ se obcas ztratily v ¢islech. Dva mali modera-
tori se chopili dilezitych roli - sle¢na losovala ¢isla, zatimco
jeji spoluzak je s jistotou hlasil do mikrofonu. Bylo krasné
sledovat, jak si obé generace rozuméji. Dékujeme za krasné
dopoledne plné radosti!

V sobotu zavladla ve Vodianech prava masopustni atmosféra! Més-
tem prosel tradi¢ni masopustni privod plny veselych masek, hudby
a smichu. Nasi seniofi si tuto podivanou nemohli nechat ujit - kole-
gové je vyvezli ven pfed na§ domov seniorti, kde méli moznost sle-
dovat pravod zblizka. Masky nejen prosly kolem, ale také se na chvi-
li zastavily, aby si je nasi seniofi mohli poradné prohlédnout a uzit
si radostnou chvili plnou barev a tradic. Dékujeme vSem.

Masopustni oslava, plna
radosti, hudby a tradic-
niho veseli! NaSe krasné
vyzdobend jidelna se
proménila v rej masek - od klasickych aZ po ty nejoriginalnéjsi! A
co by to bylo za Masopust bez harmonikari? Jejich tony roztancily
nejen seniory, ale i personal. Vzpominalo se, zpivalo, smalo a samo-
ziejmé nechybély ani vonavé koblihy, které k Masopustu prosté
patii. Atmosféra byla skvéla, radost nakazliva a my jsme si vSichni
pripomnéli, jak dilezité je uZivat si spolecné chvile. Dékujeme
vSem, kteri prispéli k této uzasné oslavé - at uz maskou, hudbou,
smichem nebo jen dobrou naladou!

V rdmci Smyslové aktivizace ]sme S pr1prav111 bramboraky ktere vo-
nély jako od babicky! Béhem spolecné ptipravy jsme posilovali social-
ni kontakty, trénovali pamét’ a zlepsSovali isudek. Viiné majoranky nas
provazela celou mistnosti. Poté jsme se pustili do peceni bozich milos-
ti, coz nebylo jen o téste€, ale o jemné motorice. Nevynechali jsme ani
peceni kynutych kolacd. Viné makové a ofechové naplné se linula

naky. Tato spolecna prace
posilila trpélivost, vzajemny
respekt. A vysledek? VSechno
chutnalo o to lépe, kdyz bylo
pripravené s laskou.

V domoveé pro seniory jsme i v unoru oslavili narozeniny nasich senio-
ri. Pijemna atmosféra, radostné usmévy a spolecné stravené chvile
vytvorily krasny slavnostni den. Tato setkani nejsou jen o oslavé vy-
znamnych Zivotnich jubilei, ale také o posilovani piratelskych a rodin-
nych vztahd. Dékujeme vSem, kdo se podileli na vytvoieni piijemné a
srdecné atmosféry.

celym domovem a pienesla nas do Vzpomlnek Pak prisli na radu zel-




BREZEN 2025

Breznovy program nam ptinesl nevSedni cestovatelsky zazitek. Pan
Justich nas svym poutavym vypravénim zavedl do exotické Keni — zemé
divoké prirody, pestrych tradic a pohostinnych lidi. Dozvédéli jsme se
o zivoté mistnich obyvatel, fascinujicich domorodych kmenech i o kouz-
lu afrického safari. Vypravéni bylo plné zajimavosti a nadhernych obra-
zU nekonecnych savan, kde ¢as plyne vlastnim tempem a priroda hraje
hlavni roli. Dékujeme za tento jedine¢ny pohled do vzdaleného svéta!

. ; l
Ponotili jsme se do fascinujiciho svéta krokodyli! Reditel Krokodyli ZOO Proti- ! \m I‘ |
vin, pan Ing. Miroslav Prochizka, ndm béhem poutavé besedy pftiblizil Zivot ‘
téchto uzasnych plazid - jak ziji, ¢im se zivi a kolik druhti obyva nasi planetu.
Diky zajimavému vypravéni jsme se dozvédéli mnoho novych informaci a na-
hlédli do svéta téchto prastarych tvort, kteri prezili miliony let. Beseda byla

a ] nesmirné poucnd a rozhodné nas obohatila
o spoustu novych poznatkl. Dékujeme panu fe-
diteli za jeho Cas a za to, Ze nam pribliZil Zivot
téchto tajemnych tvort!

Pani Mgr. Jitka Velkovd z Méstského muzea
a galerie Vodnany osobné podékovala nasemu
seniorovi za vyznamné obohaceni sbirky vodnianského muzea. Pti této ptilezi-
tosti mu predala certifikat darce jako ocenéni za vécné dary, které muzeu véno-
val z rodinné pamatky. Kazdy dar prinasi kus historie, ktery mize obohatit bu-
douci generace. Pokud mate doma néco cenného, co by mohlo prispét k rozsi-
feni sbirek muzea, miiZete se obratit na pani Velkovou.

S hlubokym zarmutkem jsme pftijali zpravu o umrti pana Josefa Zimy, ktery nds opust11 ve véku 92 let. Tento
vyznamny cesky zpévak, herec a moderator zanechal nesmaza- ;
telnou stopu v srdcich mnoha generaci, zejména nasich seniord.
Josef Zima byl zndmy jako nekorunovany kral ¢eské dechovky a
proslavil se také roli prince Radovana v pohadce Princezna se
zlatou hvézdou. Jeho pisné jako Gina Ci Zelené pldné se staly ne-
smrtelnymi hity, které dodnes tési posluchace. Nasi seniofi na néj
s laskou vzpominaji a jeho hudba jim i nadale ptinasi radost a
nostalgii. Dékujeme, pane Zimo, za vSechny krasné chvile, které
jste nAm svym uménim daroval. Odpocivejte v pokoji.

Oslava Mezinarodniho dne Zen v Centru socidlni pomoci Vodnany
byla plna radosti, smichu a krasnych okamzikd. Srdecné podékovani
patii Vodilanskym Baracnikiim, ktefi si pripravili Gzasny program
plny vtipnych scének a milych prekvapeni. Slavnostni atmosféru do-
kreslovala hudba harmonikaid, jejichz melodie potésily vSechny pii-
tomné. Nechybéla ani tradi¢ni kvétinova pozornost - kazda z nasich
dam dostala karafiat, ktery darovalo Zahradnictvi a kvétinarstvi Siku-
la Vodiiany. Tato mila gesta udélala z oslavy opravdu vyjimecny den.
Dékujeme vSem, ktefi se na pripravé podileli. Zejména Zenam, které
samy patii mezi seniorky a vénovaly organizaci mnoho energie a
Casu. Bylo to odpoledne plné pohody, které v nasich srdcich zlistane
jesté dlouho.
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Jaro se pomalu hlasi o slovo a s nim piichazi i spousta radostnych chvil, které
jsme v uplynulych tydnech sdileli se seniory. Piinesli jsme kousek jara
i k tém, ktefi nemohou ven - zZivy petrkli¢, obrazky prvosenky jarni a jarni
basnicky vykouzlily ismévy a vzpominky na prochazky rozkvetlou krajinou.
Radost a viiné domova nas provazely také pii spolecném peceni babovky.
KaZzdy prilozil ruku k dilu - nékdo peclivé michal tésto, jiny s ldskou vymaza-
val formu a dalsi se staral o spravné mnozstvi mouky. Vysledkem nebyla jen
vonava dobrota, ale predevsim krasné straveny cas plny sdilené radosti. Slu-
necné dny nas vylakaly ven, a tak jsme se vydali na prochazku do centra
Vodnan. Vychutnali jsme si dobrou kavu, chlebicky ¢i zakusek a nechali se
inspirovat v mistni galanterii, ktera nabizi nepreberné mnozstvi materialt
pro Kreativni tvoreni. K Mezinarodnimu dni Zen jsme pak nasim seniorkam
pripravili milé prekvapeni - kolegyné jim vlastnorucné vyrobily papirové
karafiaty a s laskou je predaly. Malé gesto, které vykouzlilo velké tismévy
a prmeslo do nasich dnt jesté vice pohody. Kazdy z téchto okamziki nam pripomina, jak dilezité je nachazet
radost v malickostech a spole¢né si uZivat pfitomny okamZik. At ndm jaro ptinese jeSté mnoho takovych chvil!

Historicka reklamni grafika nas zavedla do ¢asti prvni republiky a
predvalecnych let. Diky panu Samkovi jsme mohli nahlédnout do doby,
kdy reklama sazela na eleganci, preciznost a ru¢ni zpracovani. Prohlidka
dobovych letdkd a predmétli byla poutavou cestou do minulosti, ktera
ozivila vzpominky a prinesla nové poznatky. Seniofi si mohli nékteré
predméty sami osahat a na vlastni oci vidét, jak se tehdy reklama tvorila.
Dékujeme panu Samkovi za poutavé vypravéni, které nam pribliZilo dobu,
kdy se i reklama délala s citem pro detail a estetiku.

Vydali jsme se také na nevsedni cestu po Ceské republice - i kdyz
jen prstem po mapé, diky panu Biskovi jsme se citili jako skute¢ni dobro-
druzi. Jeho poutavé vypra-
véni nas provedlo
od Vodnan pies Prahu az na
Sever Cech. Spole¢né jsme
objevovali krasy Olomouce, majestatniho hradu Pernstejn, ro-
mantického hradu Veveri ¢i zamkd Oslavany a Rajec nad Svita-
vou. Nezapomneéli jsme ani na hrad Lemberk, Okot ¢i malebny
Ji¢in. Vypravéni bylo nejen poucné, ale i plné humornych zazitkd,
které v nas probudily chut k dal$im cestam. Dékujeme panu Bis-
kovi za krasné dopoledne a inspiraci k novym objeviim!

Brezen prinesl do naseho centra dalsi milé setkani, tentokrat s détmi z
MS Smetanova Vodiany, ktefi spole¢né s nasimi seniory zahajili jarni
seti. Pod vedenim zkuSenych rukou si déti i seniofi vymeénili rady o
péstovani bylinek a zeleniny a s nadSenim se pustili do sazeni. Do
truhlikl putovala paZitka, petrZel, bazalka, majoranka, afrikany, rajca-
ta, patizon i okurky. Spolec¢né jsme sledovali, jak seminka putuji do
hliny, a tésili se, aZ z nich vyrostou prvni zelené listky. Déti si ¢ast vy-
sazenych rostlinek odnesly do $kolky, kde je budou s laskou opecova-
vat a pozorovat jejich rist. Az pazitka nebo petrzel vyrostou, mohou si
je s chuti pridat na chlebik ke svaciné. Tato spoluprace prinesla nejen
radost z péstovani, ale hlavné propojeni generaci, pii némz se priro-
zené predavaly znalosti a zkuSenosti. Dékujeme détem i jejich pani
ucitelkdm za prijemnou navstévu a téSime se na dalsi spolecné oka-
mZiky plné smichu, u€enf a sdileni. Bfezen ndm opét ukazal, Ze radost
z malych zazraki prirody dokaze spojovat lidi nap¥ic¢ generacemi.

SN



Spolecna oslava narozenin naSich bieznovych oslavencd se
nam opét vydatila. Pfijemné setkani provonéla kava, nechybély la-
hodné dorty. Celou oslavu provazela prijemna atmosféra a uptimna
prani. Nasim oslavenctim poprali nejen jejich spolubydlici a zamést-
nanci domova, ale také zastupkyné mésta Vodiiany a nase pani redi-
telka. Jejich pritomnost dodala celé akci slavnostni raz a podtrhla di-
lezitost téchto setkani. Slavili jsme, jak se patii, a uZili si spole¢né
straveny Cas plny pohody a radosti. VSem oslavenclim prejeme do
dalsiho roku hlavné zdravi, Stésti a spoustu krasnych chvil!

Ve dvore probéhla oprava venkovniho scho-
disté vedoucitho do mistnosti pro gastro-
odpad, urcené k likvidaci zbytkl jidla. Diky
této opravé se zamezilo zatékani do Satny, kde
maji zazem{ zaméstnanci kuchyné. =»
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<=V prizemi domova probéhla rekonstrukce
toalety u zadniho vchodu do vestibulu.

Svétové dny v CSP Vodnany

Italsky den

Viiné Cerstvé pizzy, aroma kavy a typicka italska atmosféra - tak to vypadalo v naSem Centrum socialni pomoci
pri dalSim tematickém dni! Nase skvéla kuchyné nas tentokrat prenesla pfimo do slunné Italie, a to nejen chu-
témi, ale i celkovou atmosférou.

Jidelna se proménila v malebné italské namésti — uprostied viselo pradlo jako v tizkych ulickach Rima, v poza-
di znéla italska hudba a nase skvélé kucharky se postaraly o autentickou podivanou. Jedna z nich se proménila
v pravého italského kuchate, ktery vyhazoval pizzu do vzduchu, druhd hrala roli ¢i$nika, ktery s gracii obslu-
hoval hosty.

~ Acose podavalo? Rano jsme zacali sladkou klasikou - nadychané cro-
_ issanty s ¢okoladou doplnéné lahodnym café latte. K obédu jsme si
pochutnali na pravé italské Pizze Margherita, ktera vonéla po Cerstvé
bazalce a rajcatech. A vecer? Poctivé lasagne, které by obstaly i v té
nejlepsi italské trattorii.

Nasi seniofi i zameéstnanci si den ndramné uzili a pochvalovali si nejen
skvélé menu, ale i napaditou vyzdobu a kreativitu kucharek. Ty si za-
slouzi velké diky za to, Ze nam zprostredkovaly malou cestu do Italie -
ato i bez letenek!

TésSime se, kam nas pristi tematicky
den zavede - mozna do Francie?
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Mexicky den

V nasi kuchyni Centra socidlni pomoci Vodnany jsme zavitali do Mexika!
UZ pri pripravé v kuchyni se linuly viiné koteni a lahodnych pokrmd, které
se pozdéji rozsitily i do jidelny. Jidelna byla opét tematicky vyzdobena. U
vydeje jidel a uprostred jidelny se vznasely dvé girlandy tradi¢niho papel
picado - barevné vysttihovanky, které jsou neodmyslitelnou soucasti me-
xickych oslav. Na snidani si mohli nasi seniofi pochutnat na michanych
mexickych vejcich s chlebem nebo
rohlikem. K obédu se podavala vydatna
mexicka polévka s trhanym kurecim
masem, nasledovana lahodnymi Que-
sadillas, které si vSichni uZili. A den
jsme zakoncili veCeri v mexickém stylu
s mexickym kuietem Frosta. Dévcata
z kuchyné opét prekvapila svymi kos-
tymy - tentokrat se proménila ve dva Mexicany v poncich a sombreru.
Jidlo bylo vyborné, atmosféra skvéla, celym dnem znéla mexicka hudba a bylo prostieno po mexicku.
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Tematicky den se opét vydaril a vSichni si uzili nejen chutné jidlo, ale i pfijemnou atmosféru. Nejvétsi ispéch
sklidila nazdobena jidelna a dva Mexikani v poncich a sombreru, ktefi vykouzlili ismévy na tvarich nasich se-
niord. Nejvice jim chutnal obéd, ktery byl opravdovym hitem dne. UZ ted’ se téSime na dalsi kulinarskou vypra-
vu do svéta!

[ Narozeniny ]

4 N

2
5.

DOMOV PRO SENIORY

28. 5. Skocna Jarmila
30. 5. Zackova Bozena
2. 6. Herman Jaroslav
12. 6. Trnkova Anna

PECOVATELSKA SIUZBA o

5. Pejskova Danuse
5. Svéchotova Marie
5. 5. Vitova Blazena

6. 5. Kejsarova Jana

5

18. 5. Kocova Emilie

26. 4. Pribil Jaroslav 22.5. Refichova Marie
1. 5. Bacova Riizena 28. 5. Kapustova Marie
2. 5. Vacek Jiri 4. 6. Sustr Jan .
10. 5. Liskova Viera 7. 6. Dolinkova Helena
11. 5. Vejvoda Miroslav 7. 6. Beranek Jan
13. 5. Pihlikova Jana 13. 6. Sajlerova Marie
21. 5. Z1abkova Jana

BLAHOPREJEME!!

[ Vitame Vas

] [ Vzpominame ]

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé:

Baloun Vladimir

o »fz Doubek Zdenék
"%  Tamovazd
< BT Gimova Zdena

Opustili nas tito uzivatelé:
DOMOV PRO SENIORY

Danék Jan
Svecova Jarmila
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PECOVATELSKA SLUZBA
Suchanova Marie Jana Troblova
Slobodova Lenka
Koc Jan

Recept mésice

Biskupsky chlebicek

Suroviny . ik Postup pripravy receptu
4 ks vejce Fh . Vyslehame cukr a zméklé maslo, poté po-
150 g mouckovy R y stupné zaslehame Zloutky. Vmichdme na-
cukr \\ sekané mandle, dvé tretiny kandovaného
120 g maslo zméklé - ovoce, mouku s praskem do peciva, a nako-
100 g mandle nec vyslehany snih z bilki. Do vymazané a
100 g kandované moukou vysypané chlebickové formy pre-
ovoce - el ndame tésto, rovnomeérné ho rozetfeme a
150 g hladkad mouka h peeme v troubé predehfaté na 160 °C.
2 1Zicka prasek do peciva Chlebicek se bude péct asi 45 minut. Hoto-
vy chlebicek vyklopime na mrizku a necha-
Poleva me vychladnout. Nakonec polijeme cokola-
100 g cokolada dou a posypeme kandovanym ovocem.
50 g masla

Plan kulturnich akci

KULTURNI AKCE NA DUBEN

Hudebni vystoupeni - Magda Mala zpiva seniortim
z Grantu “JeSté nepatfime do starého Zeleza” »

Utery 22. dubna od 14:00 hod.
Spole¢enska mistnost

Stylové v kazdém véku aneb médni odpoledne
s Olgou Mrazovou
Stfeda 23. dubna od 14:00 hod.
Spole¢enska mistnost

Oslava narozenin pro dubnové oslavence

Pondéli 28. dubna od 14:00 hod.
Na jideln&

. I
Carodéjnicky rej a opékani Spekackd s harmonikafi

Py

Stfeda 30. dubna od 14. 00 hod.
Dvlr domova pro seniory
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Kulturi akce kvéten

Beseda z Vodiian aZ na konec svéta,jen s obanskym prikazem
s panem Biskem
Pondéli 5. kvétna od 9:30 hod.
Spolecenska mistnost

Y
ST
$ols

«

Vzpominkova terapie s hudbou 70. Iéta s panem Justichem
Utery 6. kvétna od 9:30 hod.
Spolecenska mistnost

Hudebni porad Bejvavalo, bejvavalo dobre z Grantu Ministerstva
Kultury “JeSté nepatfime do starého Zeleza”
Utery 6. kvétna od 14:00 hod.
Spolecenska mistnost

Vylet na hrad Helfenburk
Streda 7. kvétna
Odjezd ze dvora v 13:30 hod.

Kreslo pro hosta s pani Valerii Zawadskou
Pondéli 12. kvétna od 14:00 hod.
Spolecenska mistnost

Streda 14. kvétna od 9:30 hod
Spolecenska mistnost
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Streda 21. kvétna od 9:30 hod.
Spolecenska mistnost

Oslava narozenin pro kvétnové oslavence
StFeda 28. kvétna od 14:00 hod.
na jidelné
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Zabava

Sudoku

Sfikonoce nejsou jen ogaj’iékéch a
__mazancich..

.
wmare

usm
© rma(‘éle Laloglein, Zc jaro zasejednou
: prislo.

cvech, S

At je Vase srdce otevren¢ jako jarni kvéty, domov
provoneény pecenim a nalada sveézi jako pomlazka!
At Vas jarni dny naplni svétlem, nad¢ji a novou energii.

Za Centrum socialni pomoci Vodnany
preje s ismeévem
Mgr. Be. Daniela Davidova, MBA, reditelka
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