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testy na pritomnost protilatek viru

COVID-19. Prichazime s dobrou zpra-
vou, Ze vSechny testy jsou negativni. Mame velikou
radost z toho, Ze jsou seniofi s nami v bezpeci.
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PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!

ak se chranime v CSP Vodnan

0d vyhlaseni nouzového stavu z diivodu epidemie virového onemocnéni covid-19 jsme se museli
potykat se spoustou problémi. Nezlistali jsme ale s rukama v kliné. Snazili jsme se vSemi moZnymi
zplsoby sehnat co nejvice ochrannych prostredkii a pomicek pro zajisténi bezpecného chodu domo-
va pro seniory. Strhla se velka vlna solidarity a spousta vodilanskych obcanii nAm darovala vlastno-
rucné usité rousky, za coz vSem velmi dékujeme. » ———

Navstévy u lékare
<« Na fotografii vidite, jak

chodi seniofi s doprovo-

dem k lékari.




[ Cldnek - Mezindrodni den osetiovatelek

12. kvétna 1820 se narodila ve Florencii Florence Nightingalovd, ktera jako prvni mezi brit-
skymi ranénymi vojdky vytvorila zaklady osetiovatelského modelu, ktery se pouzivad do dnes.
Proto v dnesni den slavi vsechny jeji ndaslednice - zdravotni sestry sviij den, bez ohledu na to v
jakém zdravotnickém oboru piisobi.

Florence Nightingalova, na jejiZ pocCest pripada 12. kvétna Mezinarodni den
oSetrovatelek, se narodila 12. kvétna 1820 bohatym anglickym manzelim
ve Florencii a na pamatku toho byla po tomto mésté pojmenovana. Diky
svym rodi¢iim a osobni podnikavosti se z ni stala zcestovala a vzdélana div-
ka.

Po kratkém teoretickém a praktickém Skoleni odjela za krymské valky v
roce 1853 se skupinou oSetrovatelek do vojenské nemocnice ve Scutari,
predmésti asijské casti Konstantinopole. Mezi nemocnymi ¢i zranénymi
britskymi vojaky se ji podaftilo prostfednictvim hygienickych opatfenti, ¢istoty prostredi, dietotera-
pie a celkového pristupu k pacientiim, ziskat respekt lékart i vojakd a vybudovat zaklad oSetiova-
telského modelu, ktery je platny po celém svété do dnes.

Zakladem uspéchu bylo predevsim uzkostlivé dodrzovani hygieny v nemocnicich i lazaretech, vé-
trani, vydatné jidlo a vhodné osvétleni. Na stav nemocnych dohliZela i v noci, coz ji vyneslo piezdiv-
ku "dama s lampou" a pravé olejova lampicka se pozdéji stala symbolem osSetiovatelek. Jeji pro-
stredky léceni pacientii byly urcité velmi omezené, ale rady a jednani byly piirozené, funkéni, odi-
vodnéné praxi a mnohdy podloZené 1ékai'skymi statistickymi udaji.

Na popud Florence Nightingalové byla pak v Londyné oteviena historicky prvni Skola pro zdravotni
sestry, nesouci jeji jméno; a podobné ustavy vznikaly i v dalSich zemich. Podilela se také na otevieni
vysoké skoly mediciny pro divky a byla i priikopnici v pouzivani statistickych udaji o pacientech.
Ovlivnila i zaloZeni funkce hlavni sestry, ktera je pro nemocnice z hlediska oSetfovani nemocnych i
tymové spoluprace celého vedeni nemocnice velmi diilezita.

V roce 1860 vznika jeji slavné dilo Notes on Nursing, kde se autorka zaméruje na praci sestry, a kte-
ra je zakladnim kamenem jejiho ucebniho planu. Zminuje nutnost peclivého pozorovani a taky po-
trebu reagovat na pacientovo prani. Tato kniha vySla dohromady v 11 jazycich. Mezi jeji dalSi zna-
meé publikace patri také Poznamky k nemocnici, kde popisuje uplatniovani hygienickych technik ve
zdravotnickych zafizenich. Pozdéji vydala knihu s ndzvem Zivot a smrt v Indii. Zde popisuje budo-
vani kralovské zdravotni komise pro indickou armadu a diky které se stala vedouci figurou boje za
zlepSeni zdravotni péce a verejného zdravi v Indii. Celkem vydala Florence 200 knih, dokumenti,
zprav a letdkl vénujicich se socidlnim problémilim, zaleZitostem ovliviiujicim zdravi, efektivité a
nemocni¢ni administrativé britské armady.

Zbytek svého Zivota stravila Florence propagovanim zrizovani a rozvoje zdravotnickych profesi a
jejich organizaci do moderni podoby. Byla zastadncem zlepSovani péce a podminek ve vojenskych a
civilnich nemocnicich v Britanii. Florence Nightingalova zemfela 13. srpna 1910 doma v Londyné.

Jako uznani jeji prace obdrzela od kralovny Victorie Cerveny kiiz a jako prvni Zena britsky Rad za
zasluhy pro britské impérium. Je druhou nejznaméjsi osobnosti z viktoridnské doby po kralovné
Viktorii.




Shrnuti kulturnich akci za brezen - duben 2020
Domov pro seniory

V patek 6. biezna stravili uzivatelé dopoledne v milé spole¢nosti déti z MS Smetanova. Déti s se-
bou prinesly veselou jarni naladu, kterd roze- g W 7

smala vSechny piitomné usmeévy pohaslé dlou- : "
hou zimou bez snéhu. K vidéni zde byla sedmi-
kraska, tulipan, beruska a spousta dalSiho jarni-
ho kviti a zvirat. Atmosféru doplnil zpév déti
doplnény o hlas nékterych piisedicich uzivatelt.

> >

<« « Tento mésic se Zena za pultem musela uskuteé-
nit v netradi¢nim duchu z divodu zakazu seskupo-
vani vétsi skupiny lidi. V utery 17. birezna rozvazeli
,Zeny za pultem“ po pokojich zakusky a chlebitky
vénované od Cukrarny u Bousku. A jelikoz vSeho
bylo dostatek, dostalo se na kazdého obyvatele do-
mova, a diky darovani Gplné zdarma.

Ostatni akce z breznového programu byly z diivodu zdkazu ndvstév zruseny.

Nekolik programii v domové bylo mozné realizovat i béhem nouzového stavu, a to, aZ ke konci mésice
dubna za prisnych hygienickych podminek.

Ve c¢tvrtek 23. dubna probéhla v domové netradi¢nim
zpusobem MSe svata. Skupina naSich farnikl se vyji-
mecné sesla ve spoleCenské mistnosti, kde spolecné za
jasné danych hygienickych podminek zhlédli poselstvi
od pana farare ProkeSe. Rdzem se uZzivatelé rozesli do
pokojii se spokojenyma a rozzarenyma oc¢ima v této ne-
lehké dobé. » »

<« « Odpoledne v pondéli 27. dubna si pro senio-
ry pripravila prekvapeni kapela Dremlinka. Jeji
Clenové si udélali ¢as a sesli se na dvoire domova,
kde hrali a zpivali celé odpoledne. Zvédavé vyrazy
bylo vidét z oken, terasy a nékteri si tuto kapelu
nenechali ujit nazivo a prijeli az na dvir, ktery byl
zality sluncem a hezkym pocasim.

—
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[ Vitame Vas ][ Vzpomindame ]

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
Skratika Jiff Némeckova Marie
ook Sobor Frantisek
x&\\ﬂ ‘:5 “ Br}"lvikov,él Marie N
e RN Ptackova Emilie
!& s Fatrdla Antonin 4
[ Narozeniny ]

/ CERVEN - CERVENEC 2020 \

3. 6. Kolarova BoZena / 30. 6. Krivancova Libuse

7. 6. Louzenska Emilie & 10. 7. Jelinkova Hana

8. 6. Muzikovéa Hana i { 11. 7. Cejkova Riizena

9. 6. Lukoszova Marta ~ : 12. 7. Kukralova Anna
18. 6. Hulejova BoZena " 12. 7. Prichova Anna

24. 6. Svecova Jarmila
27.6. Hrodéjova Anna

\ BLAHOPREJEME!!! /

PROJEKTY

24. 7. Kovarna Jaroslav

m Chranime se

NADACE CEZ

Centru socialni pomoci Vodiiany byl schvalen projekt ,Chranime se“ v ramci
vyhlageného programu Fond podpory seniorti 2020. Nadace CEZ timto programem velmi rychle za-
reagovala na vyhlaseny nouzovy stav v Ceské republice. NaSemu domovu pro seniory byl ptidélen
nadacni prispévek ve vysi 47 000,- K¢, ktery je urCen na potizeni ochrannych pomicek. Dékujeme
Nadaci CEZ, Ze nAm pomaha pokryt ¢aste¢né nase naklady na potizeni ochrannych prostredkd, které
jsou v dobé Sifeni nemoci COVID-19 pro nasSe zarizeni klicové ke kvalitnimu poskytovani nasi poby-
tové socialni sluzby. Cilem projektu je zajistit ochranu naseho persondlu, ktery se stard o seniory
v CSP Vodnany, a zabranit ndkaze koronavirem jak u zaméstnanci, tak predevsim senioru.

Realizaci projektu podporuje Nadace CEZ

[+ )



PROJEKTY

W Kvalitni oSetrovatelska péce

VYBOR DOBRE VULE o . 5 ) , L. )
Nadace Olgy Havlové Centru socialni pomoci Vodnany byl schvalen Vyborem dobré viile - Nadaci Olgy

Havlové financni prispévek ve vysi 93 768,- K¢ na projekt ,Kvalitni oSetrovatelska péce“. V ramci
projektu budou zakoupeny pomtcky pro osSetiovatelsky isek domova pro seniory, které maji zajistit
kvalitnéjsi zazemi pro personal oSetrovatelského tiseku a lepsi podminky pro seniory. Nékteré po-

v IV,

miuicky poslouzi jako prevence pro Sifeni infek¢nich nemoci mezi seniory, ¢imz zajistime dodrzovani
hygienickych pravidel. V ramci projektu poridime pojizdnou skfiii na pradlo, klozetova kresla, po-
jizdny koS pro bezzapachovou likvidaci inkontinen¢nich pomiicek, profesionalni ¢isticku vzduchu a
drobné hygienické pomtcky. Cilem projektu je zajistit poskytovani co nejkvalitnéjsi péce v nasem
pobytovém zarizeni soucasné se zachovanim dlistojnosti nasich uzivatelt.

Podporeno z programu Vyboru dobré viile - Nadace Olgy Havlové

Ww Pomoc v nouzi

WES;:E&F%&XEILE Centru socialni pomoci Vodiany byl schvalen Vyborem dobré viile - Nadaci Olgy
Havlové financ¢ni ptispévek ve vysi 10 870,- K¢ na projekt ,Pomoc v nouzi“ v ramci vyhlaseného mi-
moradného grantového Fizeni, které reaguje na nouzovy stav v CR. Z poskytnutych finanénich pro-
stredkt budou zakoupeny ochranné pomiicky pro terénni pecovatelskou sluzbu, kterou poskytujeme
na uzemi ORP Vodiany. V soucasné dobé neni doporucovano senioriim v souvislosti s epidemii CO-
VID-19 vychazet ze svych domovt, proto jsou vice zavisli na nasi pomoci. Diky zakoupenym ochran-
nym pomtiickdm budeme moci chranit seniory pred koronavirovou nakazou, a pomdahat jim v této
nelehké situaci, kdy nejvice potrebuji nasi pomoc, aniZ bychom ohrozili je i nasSe zaméstnance. Cilem
projektu je zajistit poskytovani nasi terénni socialni sluzby, za dodrZeni zvysSenych hygienickych
opatrieni, nezbytnych k zabranéni pfenosu koronaviru mezi seniory, i v téchto nelehkych podmin-
kach.

Podporeno z programu Vyboru dobré viile - Nadace Olgy Havlové

Dotace mésta Tvn nad Vitavou

Centrum socidlni pomoci Vodnany ziskalo v rdmci dota¢niho programu mésta Tyn nad
Vltavou urceného na podporu socialnich sluzeb v roce 2020 dotaci ve vysi 8.000,- K¢. Tyto financ¢ni
prostiedky jsme pouZili na ndkup dvou choditek do domova pro seniory. Jedna se o ¢tyrkolova cho-
ditka s vysokou oporou, ktera usnadni pohyb méné mobilnim seniortim, a poslouzi tak jako vyborny
prostiredek pro rehabilitaci. Zajistime tak seniortim lepsi péci, ¢imZ dojde .y

ke zkvalitnéni ndmi poskytované pobytové socidlni sluzby Domov pro

seniory. Na obrazcich je vidét, jak seniofi provadi nacvik chtize.

Financné podporeno méstem Tyn nad Vitavou




[ Recept mésice

POTREBNE PRISADY

Tésto: * 200 g hladké mouky * 100 g masla * 50 g mouckového
cukru * 1 Zloutek * Spetka soli

Napln: * 250 g tu¢ného tvarohu * 60 g cukru * 1 vejce * 1 bilek *
Spetka soli * 2 I1zice cukru * dortové Zelé * jahody

POSTUP PRIPRAVY
V mise zpracujeme zméklé maslo, cukr, Zloutek, prosatou mouku

a Spetku soli v hladké tésto (pokud je tésto priliS drobivé, miizeme pridat 1-2 1Zice mléka). Zabalime
ho do potravinarské folie a dame na ptil hodiny do lednice. Tésto vyvalime a preneseme do kolacové
formy. V mise uSlehame tvaroh s cukrem a zloutkem.

V druhé mise vyslehame bilky se Spetkou soli do tuha a opatrné je zamichame do tvarohového kré-
mu. Tvarohovou naplii nalijeme na dno kolace. Peceme v troubé vyhraté na 170°C asi 45 minut. Kolac
nechame vychladnout. Jahody omyjeme, prekrajime a ozdobime jimi povrch kolace.

Podle navodu si pripravime Zelé (obsah sacku rozmichame ve 250 ml vody se 2 lZicemi cukru, prive-
deme k varu, nechdme zchladnout) a nalijeme ho na jahody. V lednici nechame ztuhnout.

[ Zabava ]

8 3 7 9 Potkaji se dva dédci, bavi se o vSem moz-
ném a najednou ten jeden povida: “Clové-

Ce, Ferenc, ja mam hrozny problémy se
9 6 7 spanim, ne a ne usnout.” “Tak to délej jako
ja. Ja pocitdm do tii a pak uz tutové usnu.”

1 4 “Fakt, jo? Jen do tri?” divi se ten prvni. “
No, nékdy teda i do pul ¢tvrty...” pfiznava

4 3 || Ferene
9 1 2 D)
f &

Déda priSel do hospody a stéZuje si na
9 ‘ 3 babicku: ,KdyZ nosi moje pantofle, to mi
| nevadi. Kdyz mi sebere cely diichod, to mi
5 2 9 taky nevadi. Ale kdyZ se na mé u obéda
sméje myma vlastnima zubama, to uz je

4 |7 8| 1] | m
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