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15. 6. - Svétovy den proti nasili na seniorech
Dnesni den si pfipominame jako Svétovy den proti
nasili na seniorech.

Nasilim nemusi byt zdaleka jen fyzicky atak nebo
psychické tyrani. Také diskriminac¢ni postoj spolec-
nosti a verejného minéni k seniortim lze povazovat
za nasili.

Tento den jako Svétovy den proti nasili na seniorech
vyhlasila roku 2006 mezinarodni organizace INPEA.
Tato organizace se snazi o celosvétové Siteni poveé-
domosti o nasili na seniorech a podporu prevence
tohoto jevu.

Nejenom tento den, ale obecné v celé spolecnosti by
se mélo zvysit povédomi o nasili pAchaném na seni-

orech. Této problematice je na rozdil od zneuZivani Zen, déti nebo zvirat vénovana velmi mala po-

zornost.

Tyrani a psychické ¢i fyzické zneuZzivani starych lidi mi-
Ze mit mnoho forem a podob, od fyzického napadani, vy-
hroZovani, vydirani, poniZovani, odmitani pomoci, odpi-
rani jidla, vystavovani chladu, nadavky, urdzky, prisvojo-
vani si dlichodu, omezovani socidlnich kontaktti, odpirani
péce az po ocCividné zanedbavani. Tyto formy se vétSinou

objevuji v kombinaci.

Zneuzivani seniorl je zadvazny problém nejen v CR, ale

jde o problém celosvétovy.
Nebud'me prosim lhostejni.

s

PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!




[ Cldnek , Ceské svdtky* ]

+ 5. ¢ervenec - Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje

Den slovanskych vérozvéstii Cyrila a Metodéje je statni svatek Ceské republiky, ktery se
slavi kazdorocné 5. ¢ervence jako piripomenuti vyroci piichodu slovanskych vérozvésta Cyrila
a Metodéje na Velkou Moravu v roce 863.

Spolupatroni Evropy - Cyril a Metodéj (Konstantin a Metodéj)
prisli ze Soluné na Velkou Moravu v 9. stoleti. Prichod téchto véroz-
véstll na naSe tehdejsi izemi je oznaCovan z pohledu déjin jako pii-
chod kiestanstvi a vzdélanosti do ceskych zemi. Tito Slovansti vé-
rozvéstové vytvorili pismo - hlaholici a prosadili staroslovénstinu
jako oficialni jazyk - v té dobé jako jazyk bohosluZebny.
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+ 6. ervenec je dnem, kdy si pripomindme updaleni mistra Jana Husa

Bylo to na cirkevnim koncilu ve Svycarské Kostnici v roce 1415. Tehdy byl Jan Hus po nékolika-
mésicnim véznéni odsouzen jako Kacir a kruté popraven. Odmitl totiz odvolat své uceni o napravé
cirkve, ktera tehdy zaZivala obrovsky moralni ipadek. Husova smrt vSak jesté zesilila vliv jeho mys-
lenek a vyustila az v husitskou revoluci. K odkazu Jan Husa se vedle husita hlasi i dalsi cirkve. Jako
svaty mucednik je spolu s Jeronymem Prazskym uctivany napiiklad pravoslavnou cirkvi. V roce 1999
byl mistr Jan Hus oznacen za reformatora cirkve samotnym papeZem Janem Pavlem II. Ten tehdy i
verejné politoval jeho upaleni.

Jan Hus se narodil kolem roku 1370 v Husinci u Prachatic. Vyucoval na prazské univerzité (od
roku 1398) a posléze se stal i jejim rektorem. V roce 1400 byl vysvécen jako rimskokatolicky knéz a
od roku 1402 ptisobil jako kazatel v betlémské kapli.

Jan Hus se ve svych kazanich inspiroval u¢enim reformatora Johna Wycliffa. Ostre Kkritizo-
val poméry v cirkvi, kterd se obohacovala prodavanim odpustkl. Upozoriioval na moralni upadek
cirkve a hledal reSeni k jeji ndprave.

To vedlo aZ k tomu, Ze arcibiskup prohlasil Husa za kacire, posléze na ného byla uvalena
kladba. Pod hrozbou zakazu konani bohosluzeb odesel Jan Hus do Koziho Hradku a zacina kazat
pod Sirym nebem.

Jan Hus za sviij Zivot vydal nékolik klicovych teologickych spisti, mj. s ndzvy Knizky o svatoku-
pectvi, Postilla nebo Vyklad viery, Desatera a Patere. V roce 1414 Jan Hus odjiZdi hajit své nazory na
cirkevni koncil do Kostnice. Spoléha pritom na ochranu cisare Zikmunda, ktery ho vsak zradil. Ve
vykonstruovaném procesu nékolikrat odmitd odvolat své uceni. Nakonec je odsouzen a 6. ¢ervence
1415 upalen na hranici pred hradbami Kostnlce ]eho popel byl vysypan do reky Ryn aby ]eho
ostatky nemohly byt uctivany. EE———" oo, e

Mistr Jan Husnebyl jenom vel-
kym naboZenskym myslitelem, zasadil se
také o vyvoj ceského jazyka. Pravé jeho re-
forma Ceského pravopisu je spojovana s od-
stranénim spreZek a zavedenim diakritiky
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http://aktualne.centrum.cz/tema/univerzita-karlova_12648/

[ Shrnuti aktivit v domové pro seniory ]

DUBEN 2022
Milé predvelikonocni setkani jsme zorganizovali
s dobrovolnymi hasici z Prazaku, s kterymi jsme si zazpi-
vali lidové pisni¢ky. U zpévu jsme se naucili plést pomlaz-
ku z osmi proutkd a nabarvili jsme si polystyrenova vajic-
ka barevnym olejem. Hasi¢i nAm pro radost donesli roz-

I letos jsme se na Velikonoce poctivé pripracovali a vyzdobili si
chodby, pokoje a spolecenské mistnosti na traveni volného
Casu. Pekli jsme perni¢ky ve tvaru zajickd, seli velikonoc¢ni
oseni, vymalovavali velikono¢ni vajicka a vypravéli si o Ces-

kych velikono¢nich tradicich.

Kdyz vykoukly prvni teplé slunecni paprsky, vyrazili jsme s uZivateli ‘
na prochazku do parku a pozorovali déni mésta.

e

Sjarem  prichazi
doba udrzby kvétin, a tak jsme se dali i my do prace.

Na zdravi nasi milé uzivatelky, ktera slavila tento rok kulaté
narozeniny, jsme si spole¢né pripili.

Edukacni beseda pani reditelky Méstského muzea a galerie Vodiiany
Mgr. Jitky Velkové o Helfenburku v povéstech se krasné vydatila. Pani
Velkova si prinesla na ukazku vlajku, knihy a ptipravila si zajimavou
prezentaci plnou dobovych fotografii.




Akce Zena za pultem se i tento mésic pékné vydatila.
K zakousnuti ke kavé si uzivatelé mohli koupit chlebicek,

v

vénecek, kremroli, roladu nebo lineckou kyticku.

22. dubna si pfipomindme Den Zemé, tak jsme si vzali koStata
a lopatku s kyblem a $li uklizet nas$ dvorecek.
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Vysadek carodéjnic pristal vokoli Domova pro seniory

a potésil nejen seniory, ale i lidi v jeho okoli.
e >

Na$ psi kamarad Carlos
byl opét vakci. Uzivali
jsme si jeho spoletnost
jedno hezké odpoledne.

Na konci mésice duben ndm hrali ve spo-
le¢enské mistnosti nasi mistni harmoni-
kari H+N+V, kteii nds umi vzdy rozveselit
a potésit veselymi pisni¢kami.

KVETEN 2022

S kvétnem ptichazi obdobi kvétinovych motivi, a tak
si spolecné zdobime naSe spolecenské mistnosti
a pokoje. Nejdriv jsme si predélali nasténky s fotkami
z vyletl, tvoreni, divadelnich predstaveni a zahradni
terapif a do kvétinaci jsme si vytvorili barevné papi-
rové kvétiny na drevéné Spejli.

Domov pro seniory se nachazi blizko u parku Jana Pavla II., kde
Casto uzivatelé s persondlem travi volny cas. V poslednich
dnech si tuto moznost prijemné straveného dne v rozkvetlém
parku vychutnavame dosyta. Pri prochazce parkem a kochanim
se rtizovymi rododendrony seniorky rady ptredavaji bohaté
zivotni zkuSenosti zaméstnancim Domova.




Méli jsme tu moZnost navstivit Muzeum stfedniho Pootavi Stra- .
konice a naSe cesta se rozhodné vyplatila. Mili a vstricni pra-
vodci nas provedli zajimavou expozici Rad maltézskych rytit,
ktera byla bezbariérova. Jesté jednou moc dékujeme za hezky,

pratelsky a ochotny piistup privodct.

Za krasného slunného pocasi jsme si udélali
prochazku parkem do Méstského kulturniho
strediska Vodnany, kde jsme si poslechli diva-
delni prednasku Senior bez nehod.

Stali jsme se ¢leny projektu Mezi ndmi, ktery podpo-
ruje setkavani vSech generaci. Vtomto mésici pro-
béhlo dojemné setkani déti z Mateiské Skoly Smeta-
nova s nasimi seniory ve spolecenské mistnosti. Za-
zpivali jsme si pisnicky za doprovodu klaviru a vyro-
bili jsme si kaktusy z papiru. TéSime se na dalsi pra-
telska setkani!

Trénujeme jak fyzické, tak mentdlni zdravi.
Vramci kognitivniho cvi¢eni jsme procvicovali
kratkodobou pamét, pozornost a slovni zasobu.
) Ruce, nohy a zada jsme si protahli pri cviceni

Ani tento mésic nesméla chybét oblibena akce Zena za pul-
tem, kde si seniofi mohli zakoupit zadkusky podle chuti,
k tomu si vychutnat kdvu a popovidat si s prateli.

Za pochmurného pocasi jsme se po-
hodlné usadili k promitani ceské ko-
medie ,,S tebou mé bavi svét”.

Nase znamé trio harmonikard H+N+V nam pfrijeli
zahrat pro radost, a protoZe bylo krasné pocasi, tak
jsme se potésili hudbou venku v altanku Domova.




Co se déje v pecovatelské sluzbé

postaveni maje.

Hurd! Grilovaci sezéna na pecovatelské sluzbé
Uspésné zahajena. Pro vSechny zucastnéné byl
k dispozici gril, na kterém se opékaly Spekacky,
Klobasky, steaky a syry. Domdci citrénova limona-
da tekla proudem a k poslechu ¢i tanci hraly z re-
produktoru hity minulé i soucasné. A jelikoZ se
celad akce uskutecnila 28. 4., rovnou jsme vyuzili

prileZitosti a pomyslnou tfeSnickou na dortu bylo

Vitame Vas

I

Vzpominame

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé:

Nozka FrantiSek
74kova Zderika
Frankova Vlastimila
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Opustili nas tito uzivatelé:
HandsSuh Karel
PelleSova Helena
Lososova Jifina

Narozeniny

23. 6. Rychla Jaroslava
24. 6. Svecova Jarmila
27. 6. Hrodéjova Anna

1. 7. Kandova Véra

2. 7. Praskova Marie
10. 7. Jelinkova Hana
11. 7. Cejkova RiiZzena
12. 7. HanZlova Anna
19. 7. Kovarik Petr

21. 6. Kadlecova Véra

24. 6. Kajtmanova Drahoslava
27.6.Vrbova Marie

5. 7. Grillova Anna

6. 7. Lafata Jan

9. 7. Kienkova RliZzena

15. 7. Dubska Véra

24. 7. Polanska Vlasta

DOMOV PRO SENIORY

20. 7. Necasova Zdenka
21.7.]Jencova Anna
23.7.Votankova Anna
24. 7. Kovarna Jaroslav
2. 8. Siklova Marie
4. 8. Peskova Marie
5. 8. Smidova Helena
7. 8. Kopejova Anna

PECOVATELSKA SLUZBA

27.7.Vachousek Jaroslav
27.7.Prochazkova Bozena
28. 7. BroZova Rizena

9. 8. Hanus Jan

10. 8. Kapusta FrantiSek
13. 8. Beyer Martin

18. 8. Sidlova Marie

23. 8. Nozickova Milada

—
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[ Plan kulturnich akci na ¢erven - cervenec ]
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Vylet k zédmku Hlubokd nad Vitavou

Utery 7. Eervna ve 13:00 hod.
Sraz ve 13:00 hod. u altdanku

Zeyerovy VYodnany - Beseda o knihdch
Patek 10. Eervna v 10:00 hod.
Spoledenskd mistnost

Hudebni a divadelni vystoupeni déti
ze Zdakladni $koly Vodnany
Pondéli 13. Eervna v 9:30 hod.

Spoleé¢enskd mistnost

) Stireda 22. &ervna v 15:00 hod. e
> Wevis o Dviar Domova pro seniory Ty et
s
[ Recept mésice ]

Tresnova bublanina

150 g polohruba mouka - 1. Rozpusténé maslo smichame s vejci,

150 g hladkd mouka - mouckovym cukrem a smetanou.

150 g mouckovy cukr 2. Pak pridame mouku smichanou s
1 kyptici prasek praSkem do peCiva a vymichame

i hladké tésto.

80 gmaslo 3. Tésto nalijeme na plech s pecicim
200 ml smetana papirem a poklademe vypeckova-
3 vejce nymi tieSnémi.

1 vanilkovy cukr 4, Dame péct do trouby na 175°C asi na

20 minut a hotovou buchtu posype-

500 g tresné
me mouckovym cukrem.

mouckovy cukr




[ Projekty a dotace ]
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Jihocesky kraj Ucelova dotace z rozpoctu Jihoceského kraje

Centrum socialni pomoci Vodiiany ziskalo pro rok 2022 tcelovou dotaci ve vysi 14 376 000,- KC. Tato
dotace je urcena na spolufinancovani neinvesti¢nich naklada souvisejicich se zajistovanim zaklad-
nich ¢innosti pii poskytovani socialnich sluZzeb na obdobi 1. 1. - 31. 12. 2022. Dotace byla poskytnu-
ta:

» pro socialni sluzbu Domov pro seniory, identifikator 4139427 ve vysi 12 819 000,- K¢ dle Pové-
feni JihoCeského kraje ¢. 0SOV/154/2022

» pro socidlni sluzbu Pecovatelska sluzba, identifikator 2143602 ve vysi 1 557 000,- K¢ dle Pové-
reni JihoCeského kraje ¢. 0SOV/58/2022

Obé sluzby jsou zarazeny do zakladni sité socidlnich sluzeb v JihoCeském kraji pro obdobi 2022 -

2024.

Dotace statutirniho mésta Ceské Budéjovice

Statutarni mésto Ceské Budéjovice nam poskytlo na rok 2022 dotaci ve vysi

fleslgé _ 40 000,- K¢, urcenou na kofinancovani naseho projektu. Dostali jsme tak moZnost

Rutovics poridit dvé germicidni svétla, ktera jsou urcend pro dezinfekci osvétlenych pro-

stor. Jejich pouZitim jsme zvysSili hygienicky standard v iseku pradelny a central-

ni koupelny. Ostatni financni prostredky byly pouZity na kofinancovani strikackového davkovace

1ékt. Dale byl zakoupen drevény kalendar do spole¢nych prostor domova, ktery vyobrazuje datum,

dny v tydnu i ro¢ni obdobi, a napomaha tak seniortim ve snadnéjsi orientaci v ¢ase. Diky finan¢ni

podpote statutdrniho mésta Ceské Budéjovice jsme méli moZnost zkvalitnit nasi pobytovou socialni
sluzbu Domov seniory.

Dotace mésta Protivin

Centrum socialni pomoci Vodiany ziskalo finan¢ni dotaci z rozpoc¢tu mésta Protivina ve
. vysi 10.000,- K¢. Tyto finanéni prostiedky byly pouZity na ¢astecnou uhradu stiikackové-
ho davkovace, ktery je urcen pro podavani Iéki seniorim naseho pobytového zarizeni Domov pro
seniory. Jedna se o ambulantni pumpu, ktera je konstruovana tak, aby ji pacient mohl nosit u sebe, co
nejméné narusovala jeho styl Zivota a souc¢asné umoznovala podavani 1éciv. Je ndm potéSenim, Ze
jsme schopni jim tento komfort doprat diky poskytnuté dotaci mésta Protivin.

Dotace mésta Pisek

Pro nasi socialni sluZzbu Domov pro seniory se ndm podarilo ziskat z rozpoc¢tu mésta Pi-
B 7 sek dotaci ve vysi 6 000,- K¢, kterou jsme pouzili na ¢asteCnou dhradu strikackoveho
davkovace 1éki. Ten je urcen pro seniory, ktefi potrebuji mit pravidelny piisun 1éki, a tento piistroj
je nijak neomezuje v pohybu. Mohou ho nosit u sebe a mohou se tak uc¢astnit spolecnych akci, které
pro né poradame v ramci volnocasovych aktivit. Jsme radi, Ze diky zakoupenému pristroji nemusi byt
seniofi izolovani a my jsme mohli diky finan¢ni podpoie mésta Pisku podpofrit socialni soudrZnost
v naSem pobytovém zarizeni.




i?\ Paliativni péce v domové pro seniory ve Vodiianech
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JihoEesky kraj \Y na_sem dczmove pro ,semf)r}-/ se snaZime, a.by, bvylav-nase pecev laska\iall, 1n<,11V1-
dualizovana a odborna. Usilujeme o to, aby i zavér Zivota v naSem zarizeni byl

distojny a citlivy jak pro nase uzivatele, tak jejich rodinné prislusniky. Pro tyto ucely jsme v minulos-
ti vytvorili interni broZuru ,Priivodce rodinnych prislusnikii, doprovazejicich a poziistalych nasich

klientd“, kterou maji rodinni prislusnici nasich uzivatell k dispozici.

V letoSnim roce jsme ziskali od Jihoceského kraje financ¢ni prispévek ve vysi 22 000,- K¢ na realizaci
naseho projektu ,Diistojné stari“, ktery byl podpoten z dota¢niho programu Podpora paliativni péce
v Jihoceském kraji. V pribéhu projektu se konali 2 vzdélavaci seminare oblasti paliativni péce
,Lidska diistojnost a péCe o umirajici“ a ,Pokojna smrt - akceptace a zaklady komunikace“, kterych se
dohromady ucastnilo 58 zaméstnanct nasi organizace.

Smyslem prOJektu bylo nabldnout n351m zameéstnancim efektivni zplisob vzdélavani v oblasti palia-
G . tivni péce a tuto péci integrovat a v odpovidajici
kvalité i poskytovat seniorim naseho pobytového
socialniho zarizeni Domov pro seniory. Na zakladé
ziskanych znalosti a zkuSenosti chceme nastavit
model paliativniho pristupu zaméreného na zajisté-
ni kvality péce v zavéru Zivota s akcentem na uspo-
kojovani bio-psycho-socio a spiritualnich potieb
klientl socialnich sluzeb a tento pristup si nasledné
nechat certifikovat pro nase pobytové zatizeni.

Realizace projektu ,Pracovni notebooky"

I I I Centrum socialni pomoci Vodiany ziskalo od Nadace CEZ finan¢ni prostfedky
NADACE CEZ ve vysi 49 332,- K& Tato ¢astka ndm byla poskytnuta diky nasbiranym bodim v
aplikaci EPP Pomdahej pohybem, a byla pouZita na ndkup 3 notebooki do domova pro seniory ve
Vodnanech. Notebooky usnadni praci oSetrujicimu persondlu, ktery musi v ramci svoji ¢innosti pro-
vadét spoustu administrativnich tkont a vést zdznamy o poskytnuté péci nasim seniortim, a budou
zaroven k dispozici i pro seniory, ktefi budou mit moznost si je zapijcit a ocitnout se na chvili
v online svété. Dékujeme Nadaci CEZ za podporu.

Specialné upravené vozidlo pro potireby Centra socialni péce ve Vodinanech
- reg. ¢. projektu: CZ.06.2.56/0.0/0.0/16 039/0002319

JiZ od roku 2018 je Centrum socialni pomoci Vodiiany majitelem specialné upraveného automobilu
znacky Mercedes Benz. Tento automobil disponuje automatickou rampou pro snadny nastup klientti
upoutanych na invalidni vozik, a ma kapacitu az 9 osob. Au- e N
tomobil pomaha zkvalitiovat nami poskytovanou terénni
socialni sluzbu. Otvira i nové moZnosti dopravy pro imobilni
klienty. Za dobu provozu Mercedesu, se nam podarilo uspo-
radat mnoho poznavacich vyletd. Seniofi, méli moznost, po-
divat se do ZOO v Hluboké n. Vltavou, do vyhlasené kavarny
v Maleticich, na Lomec a absolvovat spoustu vyleti do okol-
ni prirody. Automobil je také vyuZivan naSimi seniory pro
pravidelné prepravy na mistni hibitov Sv. Vojtécha.




Zabava

Muz sleduje v televizi napinavy hokejovy
zapas, Zena na Zebriku natira okap. Najed-
nou se ozve velka rana a posléze otevienym
oknem pronikne prosebny hlas: , Pepicku,
prosim té, zavolal bys mi, az bude ptestav-

ka, sanitku?"

J

Na autobusové zastavce ¢eka uz delsi
dobu sli¢na slecna. Kolemjdouci muz ji
upozornuje: ,Ale ten autobus tu jezdi jen

ve svatek!"

Doty¢na se rozzari: ,To mam ale Stésti,
ten mam zrovinka dneska!"
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pracujici na pude
DAVAT DO a Zivicl se ... .
VYSKY
——— « EKONO-
MNOSSTN PREDS A 2.DiL DECITUNA MICKA
VYPAHENE VERY TAJENKY ZKR INSPEKCE
voDY KLASTERA 5
ZKRA.
DOURATA KDESI BAS.
DEZINFEK- _
. CNi LISTNATY
PRIPRAVEK STROM
= 3 OPOQUITI
UMELECKA
DiLA URCENA
K SITi
SENT HELMICE
O HAGEN CHEM. EVROPANKY
CITLIVOSTI - -
FILMU BEZACl PRVEK SLOWV.
NASTROJE
VYDAVANI
OSOBNI ZA- PISTIVEHO
JMENO ZVUKU
PODLOSTI
AMNGL. SL-
! - ECHTIC.
CESKA REKA TITUL
ZASEKNUTI
VLASTNI it
OSLUM VTEKANI
MLEKO DULNI PRA-
ANGLICKY COVISTE
LIDE
ODVETY
DRUH
TOPIVA
RUDA TELNI :
TEKUTINA = : LATINSKY
| ONI PRIBUZNA PREKLAD
LEGRACE BIBLE
HOVOR.
INICIALY HLODAVCI
HERCE
LIPSKEHO OTA
DOMACKY
ST
PRODEJNI ANGLICKY
STANKY
MAZADLO
NAR. TECH. POMEZNI
* INF. SLUZBA POPLATKY
UHELNE SP2
SKLADY ZKR. KLATOV
MESTO U OBKLAD
TISNOVA STEN
CASTI TO RiDICI
PANSKYCH ZNAMENA ASOC.
OBLEKU ZKR. ZKA.
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