Uvod

Letni slunovrat

Vroce 2023 nastava léto 21. cervna odpoledne
v 16 hodin 58 minut. Jako letni slunovrat se oznacuje
okamZzik, kdy na severni polokouli zaci-

na astronomické 1létoa jeprvni letni denkdy
je nejdelsi den a nejkratsi noc.

Co je to slunovrat

Slunovrat je okamZik, kdy Slunce na své cesté po ob-
loze protina obratnik Raka a vzhledem ke svétovému
rovniku dosahne nejsevernéjsi deklinace. Behem slu-
novratu Slunce prechazi ze souhvézdi Blizenci do
souhvézdi Raka. Zajimavosti je, Ze severni zemsky
pol je nejvice priklonén ke Slunci a vrcholi na ném
polarni den.

Astronomicky termin slunovrat se tedy pouZziva jako
oznaceni pro okamzik, kdy ma Slunce vii¢i rovniku
bud’ pfiletnim slunovratu nejvétsi, nebo naopak
pfi zimnim slunovratu nejmensi deklinaci.

Jak dlouho trva den a noc o letnim slunovratu
O letnim slunovratu trva denvice nez 16 hodin,

zatimco noc pouze néco malo pres 7 hodin. Noci jsou navic v tomto obdobi na nasem uzemi
velmi svétlé, nikdy se zcela nesetmi a objevuje se pouze astronomicky soumrak, kdy je sice na prvni
pohled noc, ale obloha je svétlejsi a hvézdy méné viditelné.



https://pocestach.cz/dlouhodoba-predpoved-na-cerven/
https://pocestach.cz/vychod-zapad-slunce/

[ Cldnek - Svétovy den rybdrstvi ]

27. Cerven - Svétovy den rybarstvi
Tento vyznamny den si pripominaji svazy rybait a nejriiznéjsi rybarska sdruzeni takika po celém
svété. Lidé ho slavi nepretrzité jiz od roku 1985. Od roku 2001 je poradan pod zastitou OSN.

Rybarstvi je u nas velmi oblibena volnocasova aktivita, které se nevénuji pouze muzi, ale i mnohé
Zeny Ci déti. Svétovy den rybarstvi nema za cil pripominat pohodové posedavni u vody, ale spiSe ry-
bolov coby dtleZzité odvétvi potravinaiského primyslu.

Ve svété je vztahovan hlavné k morskému rybarstvi, které je pro spoustu oblasti vyznamnym zdro-
jem obzivy. Morské plody patfi mezi dileZzité potraviny, coz ovSem vede také k priliSnému drancova-
ni moii a k problematickému chovu ryb na specidlnich farmach. Ostatné i kvili tomuto tématu byl
v roce 1985 Svétovy den rybarstvi ustanoven.

U nas ma rybarstvi dlouhou tradici diky chovu ryb hlavné v uméle budovanych rybnikach, které
krasné dotvareji ¢eskou krajinu. Nasimi nejslavnéjsimi budovateli rybniki byli Jakub Krcin z Jel¢an
a Sedlcan i jeho predchtidce Stépanek Netolicky.

Svétovy den rybarstvi je prilezitost, jak si pripomenout dtlezitost za-
stoupeni ryb v naSem jidelnicku, ale i moZnosti ukazat krasu rekreac-
niho rybolovu, spojeného s pobytem v prirodé. Dnes uz jen ztéZzi uveéri-
te informaci, Ze tieba v 16. stoleti, kdy se rybnikarstvi datilo nejvice,
byly pravé ryby nejcastéjsim jidlem nasich predki. Dnes si mnozi na
rybu vzpomenou tak akorat na Stédry den, a to jesté ne vSichni.

Maso ze sladkovodnich i motskych ryb obsahuje kvalitni bilkoviny je lehce stravitelné a bohaté
na vitaminy A a D. Ty pfispivaji k regeneraci bunék, napomahaji latkové vyméné a jsou dilezité
i pro zdravou plet a o¢i. Rybi maso Vam pomiiZe udrZovat fit VS mozek i srdce, nebot obsahuje ne-
nasycené mastné kyseliny. Pokud si tedy chcete pripomenout Svétovy den rybarstvi, neni lepSiho
zpUsobu, nez to oslavit rybou na talifi.

Rybolov jako odvétvi hospodarstvi i jako sport

Rybolov je odchyt ryb z tekoucich vod, jezer, z umélych nadrzi jako jsou prehrady ¢i rybniky nebo
odchyt piimo v motich. V Ceské republice ma rybaieni mnohaletou tradici, a to predevsim diky zna-
mé jihoCeské rybnikarské soustavé. Rybarské svazy a spolky se zde staraji nejen o pravidelny vylov,
ale také o prikrmovani ryb a kontrolu Cistoty vodniho sloupce, pripadné jeji ¢isténi.

Odchyt ryb se v podstaté déli na dvé zakladni odvétvi. Témi jsou hospodarské vylovy za icelem zisku
a druhou kategorii tvori sportovni rybareni. U prvniho zminovaného se k odchytu pouZzivaji rybarské
sité, ale nékdy i elektricky proud. Tento druh rybolovu spada do primeru, tedy primarniho hospodar-
stvi, kde se povétSinou vyuzivaji prirodni zdroje nasi planety. Sportovni rybari pouZzivaji klasicky
) " s 4 prut s udici, ha¢ky a navnadou. Potkat je miZete od jara
do podzimu na vétSiné nasich vodnich ploch. Rybareni je

W

pro né zabavou a moznosti relaxace ¢i uniku od precivilizo-
vané spole¢nosti. Castokrat se se svoji kofisti jen vyfoti
a svou ,zlatou” rybku pusti zpét do vody, ¢imz ji daruji Zi-
vot. K provozovani této ¢innosti je u nas, stejné jako ve vét-
Siné statl svéta, vyZadovano ziskat potfebna povoleni.




[ Shrnuti aktivit vdomoveé pro seniory ]
BREZEN 2023

LetoSni Velikonoce jsme si velmi uzili. Vyzdobili jsme spole¢né prostory
vajicky a pomlazkou, upekli jsme si tradi¢niho sladkého beranka a zaseli
jsme velikono¢ni oseni, které nam krasné vyrostlo.

Dékujeme Pastora¢nimu stiedisku Ceskobudg-
jovického biskupstvi za zaslani veselych veli-
konoc¢nich pranicek, které pro nas namalovaly
déti. A velké diky patri také zakim ze Zakladni
Skoly a Gymnazia Vodiany, ktefi nas i v letos-
nim roce prisli obdarovat svymi velikono¢nimi
vyrobky.

V tomto mésici se na nas priSlo podivat nékolik psich kamaradd, kteri se
svymi majiteli - dobrovolniky délali radost seniorim. Fenky Zofinka a Mia
chodily po pokojich uzivatelli a predvadeély jejich psi kusy. Naopak Carlos
seniory priSel navstivit pti skupinovém volnocasovém programu.

V ramci reminiscen¢ni terapie jsme si po-
slechli zajimavou prednasku p. Samka z
Méstského muzea a galerie Vodiany. Pan
Samek nam vypravél o reklamni grafice 70. a 80. let a nesmélo chybét nékolik
dobovych obrazki a predmétt, pri kterych semorl radostné zavzpomlnah na
své mladi. :

Sjarem priSlo i krasné slunné pocasi,
ktereho si snazime co ne]v1c uzivat, a

nami.

Opét jsme jedno krasné dopoledne stravili s détmi z MS Smetanova.
Tentokrat jsme si vypraveéli pohadky pomoci skladani obrazkovych
karticek, které déti se seniory mohli vymalovat a nalepit na papir.
Na zavér prijemného mezigeneracniho setkani seniofi détem daro-
vali jarni dekorace z tvari zviratek, které pro né vyrobili.

Ani letos na nas carodéjnice nezapomnély a priletély
potésit seniory, s kterymi si spolecné také zatancovali
pri harmonikarském vystoupeni znamého tria H+N+V.
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DUBEN 2023

Dékujeme zdomova pro seniory a pecovatelské sluzby CSP Vodnany
za dalsi a dalsi dopisy Psani od srdce, které chodi nasim senioriim. Je ne-
skutecné kolik lidi s dobrym srdcem chce rozdavat radost.

Jedno krasné odpoledne jsme se se-
niory vyrazili na prochazku do Za-
hradnictvi Sikula, kde jsme se kocha-
li krasnymi jarnimi kvéty a jako da-
rek od srdce jsme dostali velké
mnozstvi hezkych pestrobarevnych
kvétin od milych majiteli.

WL A

Béhem cviceni s rehabilitacnim pracovnikem nas navsti-
vil ¢tyrnohy kamarad Carlos, s kterym jsme hrali zabavné
micové hry. ‘ Lo PN

Do Domova pro seniory ptisly déti z MS Smetanova, které
s uZivateli spoleénymi silami postavili hrad z molitano-
vych kostek. Poté si déti udélaly z kostek prekazkovou
drahu a predvadély nam rizné ,psi kusy*, u kterych jsme
se spole¢né velmi nasmali. Na zavér setkani mély déti pri-

JiZ nékolik let do Domova chodi dobrovolnice p. Kotova, ktera
ma pro seniory vzZdy pfipravenou poucnou a zajimavou pied-
nasku z historie. Tento mésic nas program obohatila o pred-
nasku na téma ,Starovek”.

Nové jsme do naSeho domova poridili zebricky, které tu s nami
budou zit a délat ndm spolecnost. Ptipravili jsme pro né hravou
klec na terase, kde se jim, doufame, bude libit.
Na terasu jsme také sestavili nové truhliky, do kterych jsme si
zasazeli nékolik okrasnych rostlin a zeleninu.




[ u nas jsme oslavili Den matek a nasim uzivatelkam jsme poprali
jen to nejlepsi do dalSich let.

Pro radost ndm prisli zahrat Zaci ze Zakladni umélecké skoly ve
Vodnanech, kterym ze srdce dékujeme za krasna hudebni vystou-
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Také Zaci ze Zakladni skoly, ndm. 5. kvétna Vodiany
nas prisli potésit svym divadelnim predstavenim, které
si perfektné pripravili i s originalnimi kostymy sladé-
nymi na téma
Z rozkvetlé
louky*.

Dopisy Psani od srdce do Domova pro seniory chodi od las-
kavych lidi ze vSech koutd. Naposledy nas potésily dopisy od
déti ze zakladnich kol a pohled z Rima. Moc dékujeme, Ze
muiZeme byt soucasti tohoto krasného projektu.

[ Shrnuti aktivit v pecovatelské sluzbé

Do pravé, jarni nalady jsme se na pecovatelské sluzbé nechali vtah-
nout 4. dubna. Pfi vlini dobré kavy jsme spole¢né ozdobili veliko-
noc¢ni vajicka. Objevili a osvojili jsme si rtizné techniky zdobeni, le-
pili jsme samolepky, pouZivali zdobici félie, a kdo si troufl, mohl
vajicka ozdobit dle svého vlastniho uvazeni pestrymi barvami.

V patek 28. dubna navstivila pe-

‘ N
covatelskou sluzbu ¢arodéjnice. Nebyla to zadna lind babizna, ale

velice pracovita osoba, které uzivatelim pecovatelské sluzby roz-
vezla vSechny patecni obédy. Cestou délala rizné Zerty a potésila
nejednoho seniora. Dékujeme za navstévu a za rok na shledanou.




[ Projekty ]

Projekt ,Pecovatelské lizko“

Centrum socialni pomoci Vodiiany poridilo do domova pro seniory nové elektricky polohovatelné
lizko LEO s odnimatelnymi postranicemi. Toto specidlni 1iZko spliiuje nejvyssi svétové standardy,
diky délenym postranicim zajiStuje bezpecnou ochranu pred padem seniora a zaroven umoznuje
snadnéjsi manipulaci s klientem pro oSetfujici persondl. Vzhledem k tomu, Ze je lGzko urceno pro
dlouhodobé leZici osoby, byla k nému porizena také specidlni antidekubitni matrace MemoCare. Mat-
race je vhodna pro prevenci a 1écbu proleZenin az 3. stupne rizika a je vyrobena VA pamet ove peny pro
zajisténi lepsiho komfortu leZici osoby. r ‘

Celkové naklady projektu cinily 44 611,- KC. Projekt byl
realizovan z nada¢niho piispévku Nadace CEZ, ktera nas
podporila ¢astkou 40 500,- K¢, v ramci grantového fizeni

,Podpora regionti 2023“.
HE B

T

NADACE CEZ

Projekt ,Starnuti ve zdravi”

Centrum socialni pomoci Vodnany ziskalo v ramci Regionalniho grantového Programu podpory po-
trebnych MONETA finan¢ni dar ve vysi 45 600,- K¢ na realizaci naSeho projektu ,Starnuti ve zdravi“.
Za ziskané finan¢ni prostredky jsme poridili sprchovaci panel s teplomérem, ktery je umistény v cen-
tralni koupelné domova pro seniory ve Vodiianech a je vyuZzivan k denni hygiené naSich uzivateld.

g Diky daru od MONETA Money Bank, a.s. jsme mohli zlepSit
hygienické podminky seniortim Zijicim v nasem pobytovém
zatizeni, zajistit jim bezpecné a diistojné proziti stari s vyuzi-
tim modernich pomiicek a v neposledni radé zkvalitnit nami
poskytovanou pobytovou socidlni sluzbu.

D{ MONETA

MONEY
BANK

Dotace mésta Protivin

Centrum socialni pomoci Vodiiany ziskalo finan¢ni dotaci z rozpo¢tu mésta Protivi-
na ve vysi 20.000,- K¢, urcenou na vydaje spojené s poskytovanim socidlni sluzby
Domov pro seniory. Financni prostiredky byly pouzity na ¢aste¢nou thradu Satno-
vych skiinék pronové vytvorenou panskou Satnu. Zkvalitnili jsme tak zazemi
pro nasSe zaméstnance a zajistili podminky dle platnych hygienickych norem.

—
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Kuchyné v CSP Vodrnany

Vroce 2022 pracovalo v kuchyni Centra socialni pomoci Vodnany celkem 8 kuchaiek. V pribéhu
tohoto roku jsme se potykali s vétSim mnozstvim pracovnich neschopnosti a z toho vyplyvajiciho
nedostatku persondlu. Proto ndm prisSla vhod spoluprace s mistnim odbornym uciliStém, ze kterého
k ndm dochazi v pribéhu skolniho roku ucni z obord Kuchar - ¢iSnik a Stravovaci a ubytovaci sluzby
- kucharské prace.

V domové pro seniory je zajiSténo uzivatellim celodenni stravovani, které zahrnuje snidani, svacinu,
obéd, svacinu, veceri, druhou veceri. Druha vecete je pro klienty, ktefi maji diabetickou stravu a jsou
l1é¢eni inzulinem. V nasi kuchyni se pripravuji jidla i pro pecovatelskou sluzbu, jejiz klienti si mohou u
nas objednat snidani, obéd i vecefi a vSechna jidla jsou jim dovezena nasimi terénnimi pecovatelkami
v celé oblasti ORP Vodnany. Kromé uzivateld pecovatelské sluzby a domova pro seniory je stravovani
zajiStovano pro 65 zaméstnancil. Ti maji moZnost odebirat obédy a vecere.

V roce 2022 nase kucharky pripravily pres 30.000 snidani, 47.000 obédi, 50.000 veceri. Ve vSedni
dny je na obéd vybér ze dvou variant pokrmi, a to 2 x v tydnu. Mezi hlavni diety patfi dieta racional-
ni, Zlu¢nikova, Setfici, a dieta diabeticka. Strava se pripravuje s ohledem na vék a zdravotni stav kli-
entll. VSe se konzultuje ve spolupraci zdravotnich sester, nutricni terapeutky a lékare. Strava se pri-
zplisobuje konkrétnim potrebam Kklienta, a to ve formé pokrmu celého, krajeného, mletého a mixova-
ného. Mixovana strava (individudlni tiprava stravy dle akutniho stavu klienta a poZadavku 1ékare) se
podava na délenych talitich, aby byla vzhledové atraktivnéjsi. Nasi klienti se stravuji ve spole¢né ji-
delné, nebo na pokojich dle jejich prani.

A Ze se u nas vari dobi'e? To ndm dosvédcuje obrovsky pocet Ustnich i pisemnych podékovani.

[ Vitame Vas ] [ Vzpominame ]
Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
Novakova Vlasta HoSkova Marie
Kubova Jaroslava ProkesSova Anna
Cholevova Jana Mahelka Miroslav
5o @k 3 .
“;}":3; . PECOVATELSKA SLUZBA

war

Jozova Dagmar
Krcek Ivo




[ Narozeniny ]

DOMOV PRO SENIORY

17. 6. Kozlik Jan 19. 7. Kovarik Petr
17. 6. Kozlik Zdenék 20. 7. Necasova Zdenka
23. 6. Rychla Jaroslava 23.7.Votankova Anna
24. 6. Svecova Jarmila 24.7.Kovarna Jaroslav
27. 6. Hrodéjova Anna 2. 8. Siklova Marie

1. 7. Kandova Véra 4. 8. Peskova Marie
11. 7. Cejkova Riizena 7. 8. Kopejova Anna
12. 7. HanZlova Anna 13. 8. Boudova Zderika
13. 7. Kacerova Jifina

PECOVATELSKA SLUZBA

21. 6. Kadlecova Véra 24. 7. Polanska Vlasta
24. 6. Kajtmanova Drahoslava 27.7.Prochazkova BoZena
27.6.Vrbova Marie 27.7.Vachousek Jaroslav
5. 7. Grillova Anna 28. 7. Brozova Rizena
6. 7. Lafata Jan 4. 8. Beckova Jaroslava
9. 7. Krenkova Rlizena 9. 8. Hanus Jan
10. 7. Krausova Miruse 10. 8. Kapusta FrantiSek
BLAHOPREJEME!!!
[ Recept mesice ]

Nepeceny tvarohovy dortik s jahodami a zZelé
Suroviny: Na dozdobeni: toping, Slehacka, mata, jahody
500 g polotucného tvarohu (vanicka)
2 vanilkové cukry

50 -60 g mouckového cukru (dle potreby)
1 vanilkovy pudink Créme 01é

par kapek citronového aroma

180 -200 ml mléka

250 ml smetany ke Slehani

110 g détskych piskott

400 g Cerstvych jahod

1 jahodové ovocné Zelé, 500 ml vody, cukr

Postup pripravy:

Zacneme pripravou jahodového ovocného Zelé, protoZe dlouho trva, nez vychladne a zacne Zelirovat.
Zelé pripravime podle navodu na sacku. Pfivedeme do varu piil litru vody, odstavime a pridame
1 sacek ovocného Zelé s cukrem dle potreby. Nesmi se ale vatit, metlicCkou rozslehame a nechame
zchladnout.

—
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Kolacovou formu vyloZime papirem na peceni. V mise vySlehame smetanu ke Slehani do Slehackové
konzistence.

Do druhé misy vloZime tvaroh, cukr, vanilkovy cukr, par kapek aroma - opravdu malinko a radéji pak
pridame, mléko - miize byt 200 ml, stacilo by i malinko méné, asi 180 ml. ZaleZi na hustoté tvarohu.
Pak vie za¢neme $lehat a prisypavame pudinkovy prasek Créme 016, dale $lehame, aZ vznikne hustsi
hmota a do té jemné vmichame pripravenou slehacku.

Na dno dortové formy rozloZime piskoty, rozetreme ¢ast tvarohové hmoty, posklddame na ptlky
rozkrojené jahody, na né zase tvarohovou hmotu, piskoty a zbytek tvarohové smési. Nahoru rozlozi-
me znovu jahody a formu uloZime do chladnicky.

Nakonec dortik "zasklime" mirné tuhnouci ovocnou Zelatinou. Nechame v chladni¢ce poradné ztuh-
nout, nejlépe do druhého dne. Pred odstranénim kruhu dortik objedeme podél formy kolmo nozem.
Nakrajime na fezy a na talifi dozdobime podle své fantazie.

{ Plan kulturnich akci

Centrum socialni pomoci Vodnany pofada v ramci projektu  Centrum socialni pomoci Vodiany pofada v ramci projektu

Terapie uménim aneb cesta k dusi Terapie uménim aneb cesta k dusi ®
akci pro seniory o ©® akci pro seniory Eop
ve stifedu 14. €ervna ve 14:30 hod. v pondéli 24. €ervence ve 14:00 hod.

' Terapie smichem - Muzikoterapie - zaZitkové
vystoupeni Dr. Klauna - I—L ’ bubnovani na indianské ,~-
Pavel Justich bubny - p. Radek Jares

Akce se uskutecni na dvofe Domova pro seniory. Akce se uskutecni na dvofe Domova pro seniory.
Tento projekt je realizovan za finan€ni podpory Tento projekt je realizovan za finan€ni podpory

Ministerstva kultury. Ministerstva kultury.
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Centrum socialni pomoci Vodnany
porada v ramci projektu '

HE!? Jako na koleckach

J

v pondell 26. cervna od 14:30 hodfI
~ Cestovatelska beseda
Jakuba Greschla

— ,,Nic neni nemozZné"

akci pro seniory

Akce pro seniory se uskuteEm’

pro seniory.

Tento projekt j je reallzovén




Zabava

ZNACKA VZDALE- 2. DiL DELENI INIGIALY
1 umonap | NOST MEZI TAJENKY LOMEM MALIRL
ROSTLINAMI| LHOTAKA
- - o . . S— CHUCH-
Nékteré chyby jdou sice napravit, ale... ity VALEC
(tajenka). Murphyho zakony ZKR. TAMTEN
NEDALEKO
0TOK
u . | CHRANENA NEZNAMY
ﬁganuscm. KRAJINNA | CAST DNE 1. DiL AUTOR SEKNOUT
: *| OBLAST ZKR. TAJENKY PROTI-
SPON
ZKR. KLAD
UzKY NESTRA-
DLOUHY CHOVAT
MORSKY
ZALIV POKLADNY
TED
KDY
PULZOVAT
i ZASEVAT
SYNA, NALEVAT
OZN.CES. PODSVINCE B cizi
JAPONSKY | LETADEL MNOZSTVi LECIVA FENSKE
SPORT ODCHYLKA VYPARENE ROSTLINA JMENO
STRELY VoDY
INICIALY ;‘::mm
SKLADATELE
BACHA DESIT
HUSARSKY
. . KABATEC
NEVYRAZNY SETTECH
NOLOGIE
ZVLAST
DOKONEIT NARECNE
LEPENI VYROBENA
V IRSKU
VZNESENA
ODSTRANIT MYSLENKA
SEKYROU CHUT
K JiDLU
GOLFOVY POLNi
PRODEINA | VYRAZ MiRY VIT.I!\"IFI'(I:.:T KLAVIR
MASA | CESKY REZ. ODVAZNE NA STAVU
ViT 222 SLOVENSKY
STATNI _ UNIVERZITA
NEALKO PLAVEBNI PALACKEHO
NAPOJ SPR. ZKR KANADSKY
SPZ SEMIL ZPEVAK
AGIiSRE KLOUZATI
MUZSKE SIANICE:
JMEND TECHNICKE
KONTROLY
PAMPELISKA
CHEM. ZN. ZVRATNE
SAMARIA ZAJMENO
SLOVENSKY
KLUB ANGA-
3. DiL ZOVANYCH
TAJENKY NESTRA-
NiKU ZKR.
ALKOHOL. OBRNENY
RYZOVY TRANSPOR- A SICE
NAPOJ TER ZKR.

Dédecek jde o plilnoci na toaletu. Vrati se a
fika manzelce: ,Babicko, strasi. KdyZ jsem ote-
vriel, samo se tam rozsvitilo, a kdyZ jsem od-
chazel, samo zhaslo.“ ,Jendo, ty jsi zase Cliral
do lednicky!“

Prijde dédecek k doktorovi a stéZuje si, Ze ho
boli leva noha. Doktor ho za¢ne uklidiiovat:
To nic neni, pane, to je vékem. Stary pan na to:
Tak jak to, Ze mé neboli i prava noha, kdyZ je
stejné stara?
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