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Centrum socialni pomoci Vodnany
. pofada v ramci projektu
“Je stale na co se tesnt"

§ el
Vystoupem’ Dua Ruggieri
tenorista z Italie a baletka z CR
streda19. Cervna v 14:00 hod.

Se,
Akce se uskutecni ve spolecenské

mistnosti Domova pro seniory.

Tento pro;ektje realizovan za financni

podpory Ministerstva kultury.
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Meésic Cerven - tradice, vvznamné dny, ...

Mezinarodni den trpasliku

21. ¢erven je prvnim letnim dnem, to vi asi kazdy z nas. Malokdo ale asi tusi, Ze je to také Me-
zinarodni den trpaslikli. Ano, madme na mysli ty sadrové,
pro nékoho nevkusné postavicky na zahradach, které
pravé dnes slavi sviij svatek.

VétSina z nas si pod vyrazem "trpaslik” predstavi tu v
podstaté ne prili§ vkusnou sadrovou figurku, co na hra-
nicich s Némeckem prodavaji vietnamsti obchodnici.
Pilivodné ale byli zahradni trpaslici uméleckym dilem.

hradnich trpaslikd pred 14 lety vyhlasila prvni letni den jejich mezinarodnim dnem. Ten ma
naucit nebo alespon pripomenout toleranci v zahradni architekture - jinymi slovy: at' si kazdy
na zahradu da, co se mu libi. Mimochodem, zminéna spolec¢nost skute¢né trpasliky osvobozo-
vala. Vypijcila si (ukradla) trpaslika ze zahrady a presunula je na jiné misto. Obcas informova-
la majitele, kde je najde.

Existuje dokonce védni obor, ktery se trpaslikim vénuje - nanologie. Historie trpasliki je vel-
mi bohata a predevsim stara. Prvni trpaslici, tedy malé, tehdy predevSim drevéné, figurky jsou
znamé uz od dob praotce Cecha. Podle pfedniho ¢eského nanologa Vaclava Houfka z Muzea
Usti nad Labem jen konzumni spole¢nost udélala ze zahradniho trpaslika, ktery mél pivodné
uméleckou hodnotu, synonymum kyce.

KdyZ Matyas Bernard Braun vytvarel pro zahrady v Kuksu své trpasliky, tak to samozrejmé
v Zadném pripadé nebyl ky¢. KdyZ se ovSem méstané chtéli prirovnat k vyznamnym Slechtic-
kym rodim, které mély ve svych zahradach figuralni postavy, tak samoziejmé nemély penize
a radéji volili jen ndpodoby, které se pak staly pro svou masovost a jednoduchost kycovitym
symbolem staré méstanské kultury.

Trpaslici jsou kupodivu nejvice oblibeni v zapadni Evropé, kterd je pro nas c¢astokrat vzorem
vyspélosti. Na némeckych, francouzskych, ale i britskych zahradach je trpasliki vice nez dost.
Stejné tak tfeba v Australii. Ale i ¢eska stopa je nesmazatelna, protoze pravé u nas byla prvni
tovarna na svété, ktera trpasliky vyrabéla ve velkém, a to od roku 1874. Konkrétné slo o kera-
mickou tovarnu rodiny Mareschii v Usti nad Labem a prestoze po valce zanikla, jeji vyrobky
jsou podle Vaclava Houfka vysoce cenéné dodnes.

Mezi nejzndméjsi trpasliky patii bezesporu Dédecek Hribecek z pohadky Mrazik. V piirodé muzete
najit vcelku zajimavou Trpaslic¢i skalu v Jetrichovicich nebo muzete navstivit misto v Rynarticich, kde
se nachazi skalni masiv, do kterého Eduard Vater vytesal trpasliky.




Pripravili jsme pro vas maly kviz. Spravné odpovédi najdete na konci ¢lanku.

1. Jak se nazyva véda o trpaslicich?
a) mamologie

b) scientologie

c) nanologie

2. Podle nékterych odborniki se da za pravékého trpaslika povaZovat:
a) Véstonicka Venuse

b) Picassovo dilo Avignonské slecny

c) Pazourek nalezeny na Moravé

3. Uplné prvni trpaslici pochazeji z:
a) Ruska

b) Némecka

c) Polska

4. Prvni trpaslici se odlévali z:
a) Zeleza

b) hliny

c) olova

5. Které ceské mésto je znamé trpasliky?
a) Opava
b) Brno
c) Usti nad Labem
Spravné odpovédi: 1C, 24, 3B, 4B, 5C

Clanek mésice:

JAK SI POTRENOVAT A ZLEPSIT ZRAK?

Zrak je jednim z nejcennéjsich smysli, ktery ndm umoZiuje vnimat svét kolem nas.

Proto asi kazdého zarazi, kdyZ se ndm zrak za¢ne zhorsovat. CoZpak o to, nosit bryle
neni nic strasného a nosi je preci kazdy druhy, ale co kdyby tady byla mozZnost, jak
tento moment odvratit?

Pro udrzeni oci v optimalni kondici existuje rada efektivnich metod, zejména pro ty, kteri travi vétsi-
nu casu pred pocitaCem. Prace za monitorem totiz prinasi zatéz pro oci, které jsou dlouhé hodiny
fixované na obrazovku. Tato neustald expozice miiZe vyvolat neprijemné pocity paleni a inavy. Pri
dlouhodobém sledovani obrazovky dochazi k aktivnimu zapojeni svalu, ktery se stara o zaostreni
zraku na blizké objekty. Po néjaké dobé muiZe tento sval ztratit pruznost a schopnost plynulého zao-
stfeni, coZ mize mit za nasledek obtiZe pti pohledu na blizké predméty, a zaroven muze ztizit rychlé
prizptisobeni zraku na vzdalené objekty. U% pied staletimi v Ciné si byli védomi vyznamu cvi¢eni pro
zdravi oc¢i. O¢ni jéga, ktera vznikla diky jejich poznatkiim, nabizi jednoduché cviky, jez mohou pomoci

udrzet oci v dobré kondici i v dobé, kdy jsme neustale nuceni byt ponoieni do svéta monitori.



https://magazin.biooo.cz/zdravi/psychicka-pohoda/recept-na-jarni-unavu/
https://magazin.biooo.cz/zivotni-styl/fit/oblicejova-joga-a-opravdu-to-funguje/

Samozrejmé by se dalo jeSté dlouze psat o vSech mozZnych benefitecha = %
teoretickych zalezitostech, ale nejlepsi bude, prejit rovnou k praxi a
vyzkousSet si hned nékolik cvikli nebo spise postupt, se kterymi mtiZete
svij zrak trénovat. Doptedu je také dobré rict, Ze u vSech cvikli byste

méli sedét rovné, s nohama pred sebou a s rovnymi zady. Pokud nosite
bryle, na cviceni si je sundejte.

1. Palming

Zacnéme zlehka. Palming (z anglického slova palm, coZ je v prekladu dlan) je totiZ od toho, abychom
si oCi uvolnili a zaroven zahrali. Zaviete si tedy oCi a parkrat se zhluboka nadechnéte. U toho
si zacnéte trit dlané o sebe, aby se zahrali, nasledné si teplé dlané priloZte na zaviena oCni vicka a
nechte je tam do chvile, dokud nebudou vicka pékné prohrata. Kdyz uz v dlanich Zadné teplo nemate,
nechte oci zavirené, opét si zahrejte ruce a cely proces opakujte zhruba trikrat aZ ¢tyrikrat.

2. Mrkani

Zejména kdyz clovék vétsinu dne fixuje sviij zrak na monitor pocitace, viibec si neuvédomuje, Ze
vlastné nemrka tak casto, jak by nasim o¢im bylo prirozené. Proto je i obycejné mrkani prospésné,
obzvlast kdyz vite jak na to. Nechte si tedy oci oteviené a desetkrat za sebou rychle mrknéte. Potom
nechte oci 20 vterin zaviené a soustred’te se na dychani. No a tento jednoduchy postup opakujte ale-
spon pétkrat.

3. Ze strany na stranu

V této Casti uz zapojime i dalsi ¢asti téla takZe zatneme tim, Ze si predpaZime ruce, sevieme pésti - a
to tak, Ze ndm sméruji vzhiiru pouze palce. Hlavu drzime v rovné pozici a opakujte nasledujici po-
stup: S nddechem se podivame nahoru, jako kdybychom se chtéli podivat mezi obo¢i. S vydechem
zamérime pohled na levy palec. S dalsim nddechem se zase podivame nahoru a s vydechem tentokrat
na pravy palec. Takhle opakujeme zhruba dvacetkrat, pricemz po dokonceni vSech opakovani miize-

me na chvili o¢i zavtit a nechat je odpocinout.

4. Nahoru a doli

PoloZte si seviené pésti na kolena, palce budou smérovat nahoru. S nddechem zvedejte pravou ruku,
pricemzZ v tomto okamzZiku by mél Vas pohled smérovat na palec. Jakmile bude palec v maximalni
viditelné vySce (nehybejte u tohoto cviku hlavou), s vydechem jej vratte do vychozi polohy, tudiz
zpét na koleno. Stejny postup opakujte i s levou rukou a levym palcem. Celkové byste méli udé-

lat zhruba pét opakovani na kazdé oko, respektive ruku.

5. Ostieni do blizky a do dalky

U tohoto cviku miiZete sedét nebo se miiZete postavit, nicméné klicové je, abyste byli u otevieného
okna, ze kterého je dobre vidét. At uz tedy sedite nebo stojite, nadechnéte se a s nadechem se zamér-
te na Spicku svého nosu po dobu 5-10 vterin, v podstaté jako kdybyste Silhali. Poté si vyberte vzdale-
ny bod ve vaSem vyhledu z okna a s vydechem ho sledujte, také po dobu 5-10 sekund. Cely postup

opakujte asi tak patnactkrat az dvacetkrat.



https://magazin.biooo.cz/zdravi/psychicka-pohoda/spravnym-dychanim-proti-stresu-i-bolestem-zad/

Shrnuti aktivit v domové pro seniory ]

DUBEN 2024

Duben jsme odstartovali hvézdou, televizni hvézdou. Tésili
jsme se na zadbavné vystoupeni pana Simona Pecenky
s panem Alexandrem Hemalou. Pan Hemala vypravél his-
torky ze zakulisi a pan PeCenka doprovodil svym zpévem
cely porad. Nasi uzivatelé byli plni zazZitku s panem Hema-

Radi hrajeme hry. Hra zapamatuj si predméty, nebyla tak lehka,
ale nasi uzivatelé to zvladli. Vyjmenovali vSechno, co bylo pod
Satkem ukryto. Hra jméno, mésto, zvife, véc uz velice dobte
zname. A proto ji radi hrajeme kazdy mésic.

Zapojili jsme se do akce "Uklidme Cesko." Nagim uZivateltim
zaleZi na okoli domova, proto jsme se vydali uklidit nedaleky
park. Podarilo se ndm naplnit dva pytle odpadu, ktery jsme
roztridili. Méli jsme radost a dobry pocit z odvedené prace.

Na navstévu k nam dorazili Zaci 4.C ZS Bavorovska,
v Cele s pani ucitelkou Liveckovou. Prisli nas potésit
pisnic¢kou, kterou si pro nas pripravili. Dékujeme.

I -

V ramci zahradni terapie jsme si vysadili jahody. Zaseli jsme red- ‘ ‘ i{“ '
kvicky a salatovou fepu. Redkvi¢ky zac¢inaji pomalu vylézat, a my [ / 1. g
uZz si planujeme, jak si je pripravime. B,

Hudebni vystoupeni pana Vladimira Pechacka, které spolufinanco-
valo ministerstvo kultury (nazev projektu ,Je stale na co se tésit.“),
bylo plné pisnicek. Z lidovych pisni¢ek zaznéla treba: "Jaké je to
hezké, dva kovari v mésté." Znamé HaSlerovy pisné a nechybéla ani
oblibena pisnicka Tomase Garrigua Masaryka, "Ach synku, synku."
Dékujeme.




Dalsi nase oblibena hra, kterou hrajeme pravidelné a radi je ‘ e

BINGO. Bingo je spolecenska ¢iselnd loterie pro vice hract. F

V rdmci Mezigeneracniho setkani i tento mésic jsme se sesli
s détmi z MS Smetanova. Spolec¢né jsme vyrabéli papirové ca-
rodéjnice a vypravéli si o trad1c1 prvmho Ma]e

V Domové seniorii jsme oslavili ¢arodéjnicky rej plny radosti.
Pekli jsme burty, zdobili majku a uzivali si hudbu od harmo-
nikard. Tato tradice nejen oZivuje staré zvyky, ale také posilu-
je pouta mezi obyvateli centra socialni pomoci a dodava na-
Semu spolecnému Zivotu svatec¢ni atmosféru.

KVETEN 2024

Na zacatku mésice jsme se vydali na vylet, béhem kterého jsme navstivili
nedaleky hrad Helfenburk u Bavorova. Méli jsme Stésti na krasné pocasi.
Spolec¢né jsme si opekli Spekacky a precetli si o historii hradu. Vylet se
nam velmi libil, stale jsme pIni dojm1 a ¢asto o ném mluvime.

S détmi z MS Smetanova jsme kvéten prozi-
li v opravdovém jarnim duchu. Na nasem
pravidelném setkani jsme malovali sadrové
odlitky ve tvaru berusek, broucki, kyticek
a motyla. Spolecna aktivita nas velmi bavila
a vSichni jsme si uzili tvofivou atmosféru.

Navstivily nas déti z MS Malovi-
ce a pripravily si pro nas kratké vystoupem S pdsmem plsm-
cek. Déti byly iZasné a jejich vystoupeni nasSe uzivatele zahra-
lo u srdce. Moc dékujeme! Spole¢né straveny ¢as ndm prinesl
spoustu radosti a ismévi. UZ se téSime na dalsi setkani!

V ramci zahradni terapie a smyslové aktivizace jsme si zasa-
dili rajcata, kedlubny a brambory. Spole¢né jsme také vyro-
bili medurikovy sirup, ktery je skvély pro nase zdravi. Tyto
aktivity nam prinesly radost a umoznily nam travit ¢as na
Cerstvém vzduchu. Uz se téSime na sklizenl a na dalSi spolec-
né projekty v zahradé.




Stejné jako v loniském roce jsme se i letos zapojili do projektu Psani
od srdce. ObdrZeli jsme mnoho krasnych dopist od lidi, coz nas vel-
mi potéSilo a udélalo radost.

" Navitivte
EXPOZICI

mdsishiho

Beseda o kuriozitach s Jakubem
Samkem byla nejen zajimava, ale
i poucna. Pri nékterych historic-
kych predmétech bylo obtizné
rozpoznat, k ¢emu slouzily. Byla
to zabava hadat, k ¢emu jednotli-
vé predméty slouZzily. Dékujeme
za skvélou besedu a téSime se na
dalsi setkani plné zajimavosti.

Lidové tance pod vedenim slecny Zuzany Sladové byly
UzZasné. Dévcata se lehce a elegantné vznasela na zna-
mé lidové pisnicky. Jejich sukné se otacely a s gracioz-
nosti tancovaly bosky. Velice dékujeme za tuto skvé-
lou podivanou!

Pro naSe uZivatele jsme tento mésic usporadali terapii s poni-
kem. Nasi uzivatelé miluji zvitata, a kdyZ spatftili krasného ko-
né, vratili se zpét do détstvi. Doteky a hlazeni koné jim prinesly
mnoho radostnych okamzikii a nejednou na jejich tvari zazaril
Usmeév.

[ tento mésic jsme pokracovali
v tréninku paméti pomoci nasSich oblibenych her, jako je jméno,
mésto, zvire, véc a Bingo.

A Do centra CSP zavitali mladi hasici z Prazaku a spolecné
4 “ jsme si uZili odpoledne plné radosti pti vyrobé kras-

fl nych kvétinach s netfeskem. Tato aktivita nas nadchla
a délala ndm obrovskou radost. Velké diky patii jim

a tésime se na dalsi setkani plné spolecné zabavy.




Pojizdna prodejna privezla nostalgii

Posledni tyden v kvétnu jsme v naSem Centru socialni pomoci zaZili nevSedni a nostalgicky zaZitek -
prijela k ndm pojizdna prodejna, ktera nam pripomnéla ¢asy minulé, kdy takové prodejny byly béz-
nou soucasti Zivota na vsi. Tato udalost ndm prinesla nejen moZnost nakoupit si dobroty, ale také
zavzpominat na doby, kdy pojizdna prodejna byla jedinym zptlisobem, jak si lidé mohli nakoupit po-
trebné véci.

Cela akce byla pojata ve stylu retro, coZ dodalo celé udalosti zvlastni kouzlo. NaSi uZivatelé méli pri-
leZitost zavzpominat na doby, kdy se tésili na prijezd pojizdné prodejny, ktera piivazela nejen potra-

viny, ale i drobné radosti. Predstavte si to nadSeni, kdyZ se na dvore centra objevilo vozidlo plné la-
htidek a dobrot!

Atmosféra byla uZasna. VSichni jsme se sesli venku, povidali si a vzpominali na staré ¢asy. Bylo kras-
né vidét, jak se nasi uzivatelé usmivaji a sdileji své pribéhy a vzpominky. Kazdy z nich si mohl vybrat,
na co mél chut - od sladkosti po rtizné drobné pochoutky, které jim pripomnély jejich mladi.

Radi bychom touto cestou podékovali panu Kodadkovi, diky némuZ jsme mohli tuto nadhernou akci
uskutecnit. Bez jeho ochoty a podpory by se nam nepodafrilo privést pojizdnou prodejnu do naseho
centra a vytvorit takové krasné chvile pro nase uZivatele. Pane Kodadku, dékujeme!

Cela akce byla nejenom o nakupech, ale
hlavné o vzpominkach a radosti z toho, Ze
jsme mohli spolec¢né prozit néco vyjimecné-
ho. Pojizdna prodejna nam privezla vice nez
jen zboZi - privezla ndm kousek minulosti,
ktery nam pripomnél krasné okamZiky na-
Sich zivotd. Doufame, Ze podobné akce bu-
deme moci zopakovat i v budoucnu a tésime
se na dalsi spolecné zazitky.

Tento den nam vSem ziistane dlouho v pa-
méti a véiime, Ze i nadale budeme vytvaret
podobné Kkrasné a nezapomenutelné oka-
mziky v naSem Centru socialni pomoci.

Za CSP Vodriany instruktor volného Casu, aktivizacni Petra Seberovd

[ Vitame Vas ] [ Vzpominame
Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
PECOVATELSKA SLUZBA
Réba Josef
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Narozeniny

DOMOV PRO SENIORY

17. 6. Kozlik Jan 12. 7. Hanzlova Anna
17. 6. Kozlik Zdenék 13. 7. Kacerova Jifina
23. 6. Rychla Jaroslava 19. 7. Kovarik Petr
24. 6. Hornat Jiri 20. 7. Necasova Zdenka
24. 6. Svecova Jarmila 23.7.Votankova Anna
27. 6. Hrodéjova Anna 24.7.Kovarna Jaroslav

1. 7. Kandova Véra 2. 8. Siklova Marie
11. 7. Cejkova Riizena 4. 8. Peskova Marie w‘

PECOVATELSKA SLUZEA id

13. 6. Sajlerova Marie 10. 7. Krausova Miruse o\ |
16. 6. Chuttkova Jana 18. 7. Choleva Petr
21. 6. Kadlecova Véra 24.7. Polanska Vlasta
24. 6. Kajtmanova Drahoslava 27.7.Prochazkova BoZena
27.6.Vrbova Marie 28. 7. Brozova Rtizena

5. 7. Grillova Anna 6. 8. Budinova Jana

6. 7. Lafata Jan 9. 8. Hanus Jan

9. 7. Krenkova Rizena 10. 8. Kapusta Frantisek

v
BLAHOPREJEME!!! /
v d
Recept mesice

Tvarohové jahodové knedliky

Ingredience na tésto
e 250 gtvaroh mékky v kostce
e 1vejce
o sl
e 200 g mouka polohruba

Ingredience na ozdobeni
e cukr mouckovy
e jahody 25 ks
e zakysana smetana
e maslo

Priprava

Méll:k}'/ tvaroh, vejce, sil, mouku a 100 g rozpusténého masla smichejte a propracujte do hladkého
a vlacného tésta. Z néj vytvorte valecek a nakrajejte ho na mensi Spalicky. Kazdy Spalicek prsty roz-
tahnéte, doprostred dejte jahodu a zabalte kulaty knedlik. Varte ve vrouci osolené vodé 6 minut. Po-
davejte posypané mouckovym cukrem, zalité zbylym maslem a ozdobené zakysanou smetanou.

—
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Projekty, dotace, dary

Ucelova dotace z rozpocétu Jiho¢eského kraje na rok 2024

Centrum socialni pomoci Vodnany ziskalo pro rok 2023 ucelovou dotaci ve vysi 17 546 000,- K¢. Tato
dotace je urcena na spolufinancovani neinvesticnich nakladi souvisejicich se zajiStovanim zaklad-
nich ¢innosti pri poskytovani socialnich sluzeb na obdobi 1. 1. - 31. 12. 2024. Dotace byla poskytnu-
ta:

pro socialni sluzbu Domov pro seniory, identifikator 4139427 ve vysi 15 996 000,- K¢ dle Povéreni
Jihoceského kraje ¢. 0SOV/154/2022

pro socialni sluzbu Pecovatelska sluzba, identifikator 2143602 ve vysi 1 550 000,- K¢ dle Povéreni
Jihoceského kraje ¢. 0SOV/58/2022

O
N y . v . ; Loy o1y v v
Obé sluzby jsou zarazeny dozakladni sité socialnich sluzeb "

v Jiho¢eském kraji pro obdobi 2022 - 2024. thoEesky kraj

Dotace mésta Protivin

Centrum socialni pomoci Vodiiany ziskalo finan¢ni dotaci z rozpoctu mésta Protivina ve vysi 30.000,-
K¢, urcenou na vydaje spojené s poskytovanim socidlni sluzby Domov pro seniory. Finan¢ni pro-
sttedky jsme pouzili na Castecnou tuhradu specidlniho elektrického polohovaciho ltzka Leo
s délenymi postranicemi. Toto lizko je velice praktické, nebot umoznuje lepsi ptistup 3
oSetrujicimu personalu ke klientovi a usnadniuje jim praci, ktera je uz tak velmi fyzicky
naro¢na. Seniortim tato ltizka zajist'uji vétsi bezpeéi a zvysuji jejich samostatnost. Uce-
lem dotace je zvysSit Groven Zivota seniort v naSem pobytovém zarizeni, dopirat nasim
uzivatellim co nejvice pohodli a prozit tak diistojné stari.

Darci a sponzori za 1. pololetir. 2024

Dékujeme z celého srdce vSem piiznivcim naseho Centra socialni pomoci Vodnany.

Dary uréené na spolufinancovani pobytové socidlni sluzby Domov pro seniory: Obec CiCenice
10.000,- K¢, Obec Kraslovice 5.000,- K¢, Obec Libé&jovice 5.000,- K¢, Obec Cehnice 3.000,- K¢, Obec
Temelin 5.000,- K¢ Obec Skocice 5.000,- K¢ Obec Husinec 5.000,- K¢, Obec Bavorov 15.000,- K¢, Més-
to Strakonice 5.000,- K¢, Obec Kajov 5.000,- K¢, Obec Nakri 5.000,- K¢, Obec VSemyslice 5.000,- K¢,
Obec Driten 10.000,- K¢ Obec Strelské HoStice 5.000,- K¢, p. Leskovec Josef 2.000,- K¢ Dr. Max
20.000,- K¢, p. Beran 10.000,- K¢, pi. Vankova 20.000,- K¢, anonymni darce 50.000,- K¢, pi. Kloubcova
Jana 1.105,- K¢, Cykloservis Protivin - Ingredience na svaiak pro seniory a zaméstnance.

Dary uréené na spolufinancovani terénni socialni sluZby Pecovatelska sluzba: Obec Cicenice
15.000,- K¢, Obec Kraslovice 10.000,- K¢, Obec Skocice 20.000,- K¢, Obec Drahonice 5.000,- K¢, p. Raba
10.000,- K¢, Cykloservis Protivin - Ingredience na svarak pro zameéstnance, Zahradnictvi Pliva - kvéti-
ny a kvétinova vyzdoba.

Dékujeme Vam za splnéni naSich snti diky Vasim dartim, s tctou feditelka CSP Vodnany,

Mgr. Bc. Daniela Davidovd, MBA
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Plan kulturnich akci
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Utery 16. Eervence od 14:00 hod.
Venku na dvore CSP Vodnhany

C
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BINGO )

Streda 17. Cervence od 13:30 hod.
Spole€enskd mistnost

Hudebni skupina ELECOUSTI@

Pondéli 29. ¢ervence od 14:00 hod.
Spolecenska mistnost

Navstéva pani Blandové s
jezeviikem Zofinkou
Stfeda 31. Cervence od 13:30 hod.
Na pokojich uzivatell
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Zabava

Klasicka krizovka
Zena vy¢ita svému manZelovi: ,Jiné manzelky si stale kupuji moderni novinky, cestuji po svétg, jen ja
nemam nic a tréim stale doma jako popelka!“ Muz rika: , Nevim, na co si stéZujes, sama ted’ prizndvds,
..tajenka.”

1 2 3 & 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
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I o

Vodorovné legendy

A CASTI NOHOU, UBYTOVACI ZARIZENI, LYZARSKA DISCIPLINA 7 X
B USMRCEN VE VODE, PRIMATI, ZNACKA DZIN. KALHOT, DOUPE (@)
C TAJENKA 1.DIL, ZKRATKA NASI BYVALE MENY, SLOVEN.JINAK

D DRUH LITERARNIHO DILA, VZDUSNE (HUD.), UTRHNOUTI

E CIBULOVITA ROSTLINA, KORYTO PRO DOBYTEK, JASNE POZNANI
F NESPISOVNY VYRAZ, BARVA SEDA /STAROCESKY/, CITOSLOVCE BAFNUTI, ZN. RUSKYCH AUT
G ARABSKA LOUTNA, TAJENKA 2.DIL

H NA ONOM MISTE, BASNIK, ZCASTI ODEJMUTA

1 POPLASNE ZPRAVY NA PC, VELKONOSY, DOKONCIT ORBU

Svislé legendy )
1 KONUS (MAT.), UMELECKY STYL

2 SVAZKY SLAMY, CAST HOROLEZECKE VYZBROJE

3 SEVERSTI PAROHACI, CHVALOZPEVNA PIiSEN

4 OPAK LYRIKA, CHARKTERISTICKE PROSTREDI PRO LOM SVETLA V OPTICE

5 SPOJKA SROVNAVACI, ZNACKA DOMACICH SPOTREBICU, POUZE

6 CASTICE, PRAZSKA SPZ, NEMOCNICN{ ODDELENI

7 CLEN RYCHLYCH SiP0, SKOSENI

8 ZNACKA NASEHO STARSIHO ROZHLASOVEHO PRIJIMACE, HESLA

9 POTICHU, UNAVOVAT

10 NOSNIK PROFILU 'L', HORKY

11 CAST LOVISTE OBSTOUPENA STRELCI, DRUH POCITACOVEHO KONEKTORU, KONCETINA /ZASTAR./
12 ANGLICKA ROCKOVA KAPELA Z LONDYNA, RVACKA /NARECNE/, TELEVIZNI KABELOVY KANAL
13 ZASNENE, AUTO (HOVOROVE)

14 DELAT, POZDRAV

15 PRACOVAT S PLUHEM, LANKO K VINUTI{ CIVEK

16 CIZI OVOCE, SUL KYSELINY OLEJOVE

sJakjde ¢as ... v CSP Vodnany“ - dvoumésicnik. Vydava a tiskne: CSP Vodnany. ZDARMA. Naklad 100 ks
Centrum socidlni pomoci Vodiany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
Redakenirada: Mgr. Be. D. Davidova, MBA, Mgr. M. Hynkova, P. Peckova, Odpovédny redaktor: Petra Peckova
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