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také vnitini stabilitu a dostatek sil. Pravé na tyto

aspekty se zaméril projekt ,Péce o pecujici’, ktery

byl letos v Centru socialni pomoci Vodiany reali-
zovan diky financni podpofte JihoCeského kraje ve vysi 17 480 K¢. V rdmci projektu probéhl akredito-
vany kurz ,Péce o pecujici“ vedeny Mgr. et Mgr. Miroslavem Erdingerem ze vzdélavaci instituce Cura-
tio. Pracovnici zde ziskali nejen nové podnéty pro svou profesi, ale predev§im moZnost zpomalit, na-
Cerpat energii a zamérit se také na vlastni potreby. Kurz spojoval praktické dovednosti s lidskym pfti-
stupem, coZ vytvorilo prostor pro hlubsi uvédoméni, proc je prace v péci tak vyjimec¢na i narocna.

Diky absolvovani kurzu doslo také k prodlouZeni certifikatu ,Pracovisté proskolené v paliativni péci,
ktery nase zarizeni ziskalo v roce 2024. Téma citlivého doprovazeni v zavéru Zivota je v Centru soci-
alni pomoci Vodinany dlouhodobou prioritou. Projekt ,Péce o pecujici nam piipomnél duleZitou
pravdu: abychom mohli dobte pecovat o druhé, musime nejprve vénovat péci i sami sobé. Dékujeme
Jihoc¢eskému kraji za podporu, kterd ndm umoznila doprat nasim zaméstnanciim zaslouZeny prostor
pro rist, sdileni a naCerpani nové inspirace.
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Svétovy den hudby

Svétovy den hudby se oslavuje kazdorocné 21. cervna. Zrodil se v roce 1982 ve Francii. I kdyZ
Slo pivodné o napad amerického hudebnika Joela Cohena v 70. letech minulého stole-
ti. Pracoval pro francouzské radio a chtél, aby pravé tento vecer hrala zZiva hudba na privitani
prvniho letniho dne.

Myslenka byla potom prijata ve zmifiovaném roce 1982, kdy se Jack
Lang, (francouzsky skladatel) a Maurice Fleuret (hudebni novinar)
pripojili k francouzskému ministerstvu kultury k oslavam hudby
spolu s amatérskymi a profesiondlnimi hudebniky. Prali si, aby Ziva
hudba byla dostupna vSem, a to bez ohledu na jejich ptivod. Prvni
Féte de la Musique (Svétovy den hudby) tak byl na svété!

Prvni oslava se konala v ulicich PariZe a béhem roku zaznamenala obrovsky tspéch. V roce 1997 byla
v Budapesti podepsana charta European Party of Music, ktera oslovila zemé mimo Evropu, aby se
k této kazdorocni oslavé rovnéz pripojily. Podstata Svétového dne hudby pritom spociva v jeho jed-
noduchosti. Dnes se slavi ve vice nez 120 zemich a na tisicich mist - od méstskych namésti po malé
vesnické dvorky.

Hudba prekracuje hranice jazyki, kultur i generaci. DokaZe vyvolat emoce, vypravét piibéhy a spojo-
vat lidi napri¢ celym svétem. Svétovy den hudby je pripominkou toho, Ze hudba neni jen zabava, ale
také nastroj porozuméni, empatie a kulturni identity.

Jednim z hlavnich principti tohoto dne je otevirenost a dostupnost hudby vsem. V ramci oslav se ko-
naji koncerty, workshopy a pouli¢ni vystoupeni, ¢asto zdarma a piistupné Siroké verejnosti. Hudeb-
nici - amatéri i profesionalové - maji prilezitost sdilet svou tvorbu s ostatnimi a zaplnit verejny pro-
stor zvuky nejriznéj-Sich zanra - od klasiky, pres jazz a folk, aZ po elektroniku nebo hip-hop.

Ani Ceska republika nezfistava pozadu. V Praze, Brné i dal$ich méstech se v tento den konaji koncerty
na netradi¢nich mistech - na ulicich, naplavkach, ve dvorcich nebo parcich. Mnohé Skoly, kulturni
centra a hudebni spolky poradaji akce, které davaji prostor mladym talentlim i zkusenym hudebni-
kim.

Hudba neni jen zabavou, ale mlZe mit i 1éCivy ucinek. V poslednich letech nartista vyznam muzikote-
rapie, kterd vyuziva hudbu k podpoie dusevniho i fyzického zdravi. Svétovy den hudby tak mtiZe byt
i prilezitosti k zamysleni nad tim, jakou roli hudba hraje v naSem kaZzdodennim Zivoté - pfi relaxaci,
sportu, uceni nebo zvladani stresu.

Svétovy den hudby je vic nez jen kulturni udalost - je to oslava
lidské kreativity, svobody a sounaleZitosti. At uZ jste profesio-
nalni hudebnik, vaSnivy posluchac, nebo jen nékdo, kdo si rad
pobrukuje v auté, tento den je pro vas. Proto si ho pripomerime
a dejme hudbé prostor - ve svych ulicich, domovech i srdcich.

Hudba patti vSem. Tak ji slavme spolecné.




Shrnuti aktivit v domové pro seniory

Ani vyssi vék neni prekazkou, pokud nechybi chut po-
moci. NaSi seniofi se zapojili do celostatni akce Uklidme
Cesko a s elanem se pustili do tklidu parku Jana Pavla II
ve Vodnianech. Ukazali tak, Ze jim zaleZi na prostredi, ve
kterém ziji, a Ze kazdy muze byt inspiraci svému okoli.
Spolecné straveny Cas na Cerstvém vzduchu prinesl ne-
jen pocit dobfe vykonané prace, ale i prileZitost k milé-
mu povidani a radosti z ¢istého okoli. VSem zapojenym
patii velké podékovani!

Pojizdna prodejna obcas zastavi i u nas a ptivazi pecivo, ovo-
ce a dalsi drobnosti, které potési. Ale neni to jen o nakupu -
prinasi i moZnost vyjit ven, vybrat si a popovidat si. Mnohym
to pripomene casy, kdy podobnd auta jezdila pravidelné
a nakup byl malou udalosti. Takové okamziky jsou pro kaz-

dodenni Zivot cenné. ObycCejné, a pritom dileZité.

U nds uZ to jarem nejen voni, ale i krasné kvete! Seniorky

se s nadSenim pustily do velikono¢niho tvoreni. Vyrabély
papirové zajicky jako zapichy, sazely jarni kvétiny
a z latky vzniklo nékolik krasnych textilnich zajicka. Cel-
kova atmosféra byla tvoriva, barevna a plna radosti. Dé-
kujeme vSem, kdo se zapojili, a téSime se na dals{ jarni
napady!

Radi bychom jesté jednou podékovali Zahradnictvi Pliva z Vodiian za nadher-
ny dar, ktery nam prinesl jaro primo do naseho zarizeni. Pani Markéta Pec¢ena
a pan Michal Peceny nam s velkym srdcem vénovali sazenicky jarnich kvétin,
které nejen rozzarily nase zahony, ale prinesly radost i do srdci naSich senio-
ri. Tato laskavost je pro nas nejen krdsnym gestem, ale také diikazem, jak di-
lezita je spoluprace s mistnimi lidmi a podniky. Dékujeme za vSechny barvy,
vlneé a radost, které jste ndm prinesli. Vasi podpory si nesmirné vazime.

mezigenera¢ni setkani. Déti z MS Smetanova Vodiiany k ndm pfi-
Sly v rdmci projektu Mezi ndmi potésit nase seniory velikono¢nim
tvorenim. Spole¢né vyrabéli papirové slepicky, a pritom si vymeé-
novali ndpady, ismévy i cenné Zivotni zkusenosti. Takové chvile
nam vzdy pripomenou, jak dilezité je sdileni radosti i obyc¢ejného
lidského kontaktu. Dékujeme détem i panim ucitelkdm za navsté-
vu a téSime se na dalsi spolecné chvile. V Socidlnim centru Vod-
nany se duben nesl ve znameni jara, Velikonoc a silnych spolec-
nych prozitkd.




Velikono¢ni atmosféra naplnila cely mésic radosti, barvami a tvorivou naladou. Pripravy byly v plném
proudu - od seti tradi¢niho oseni, které symbolizuje novy Zivot a svézi jarni energii, aZ po pestré tvo-
feni s nasSimi seniory. Béhem zahradni terapie jsme spolecné sazeli jarni kvétiny, vzpominali na staré
zahradky a podporovali nejen pamét, ale i chut do dalSich ¢innosti. Pridala se k nam i pani reditelka,
ktera ukazala, Ze ji to jde skvéle nejen za stolem, ale i s kvétinaCem v ruce. Pti dalSich velikono¢nich
aktivitach jsme si vyzkouseli ubrouskovou techniku, pleteni koSickd z provazki i peceni lineckych
vajicek. KaZdé tvoreni prinasSelo nejen radost z vysledku, ale také prileZitost k povidani, vzpominani,
sdileni a smichu. Jemna motorika, trpélivost a zrucnost se spojily s piatelskou atmosférou a chuti tvo-
rit néco krasného. Do jarni mozaiky se krasné zaradila i jedna voniava aktivita v ramci Smyslové akti-
vizace - priprava domaci vajecné tlacenky. Nase Sikovné kolegyné se seniorkami varily, michaly, kra-
jely... ale predevsim vzpominaly. Kazdy krok receptu byl malou cestou do minulosti - ke slavnostnim

I : 1 —_— B stoliim, babi¢¢inym specialitim a rodin-
nym oslavdm. Atmosféra byla uvolnéna,
radostna a srdecna - smich se misil s viini
vafenych vajec a majonézy. Velikonoce
u nas nejsou jen o vyzdobé. Ani vareni
neni jen o jidle. Jsou to spole¢né chvile,
které davaji kazdému dni novy smysl. Dé-
kujeme vSem, kdo byli soucasti téchto vo-
navych a srde¢nych okamzikd.

Velikono¢ni atmosféru v naSem zatizeni obohatila navstéva pani Jitky
Homolkové, kterad privezla ukazku své jedinecné prace s rucné zdobe-
nymi husimi vejci. Obdivovali jsme precizni techniku dérovani kraslic
a nasavali inspiraci z kazdého detailu. Pani Homolkovd ndm nazorné
predvedla, jak si pripravuje Sablonu, jak vejce vyfukuje a jemné vrt3,
aby vznikl jeji typicky filigranovy vzor. Se zaujetim jsme sledovali cely
proces a nechali se vtahnout do svéta trpélivosti, peclivosti a kreativity.
Setkani se neslo v duchu obdivu k lidské Sikovnosti, sdileni a spolecné
radosti. Dékujeme za krasny zazitek, ktery potésil nejen oci, ale i dusi.

V jednom obycejném odpoledni se nasSe jidelna proménila v kon-
certni sal. Mezi naSe seniory zavitala vyjimec¢na hudebni osobnost
- zpévacka Magda Mala, kterou mnozi znaji z hlavnich roli slav-
nych muzikall jako Bidnici, Dracula, Miss Saigon ¢i Ples upird. Jeji
navstéva nebyla jen o zpévu, ale predevsim o emocich, uprimnosti
a laskavém kontaktu s publikem. Zaznély zndmé muzikalové melo-
die, oblibené pisné i tradi¢ni lidovky. Radost, kterou svym vystou-
penim prinesla, se odrazela ve tvarich vSech pritomnych - a mnozi
si s ni i zazpivali. Odpoledne, které by mohlo byt béZné, se diky
této udalosti proménilo v nezapomenutelny zazitek plny hudby,
vzpominek a dojeti. Cela akce byla spolufinancovana z grantu Mi-
nisterstva kultury ,Jesté nepatfime do starého Zeleza“ ktery pod-
poruje kulturni aktivity seniorii. Dékujeme Magdé Malé za krasny
dar v podobé hudby a radosti, ktery vnesla do nasich Zivot.




Do Centra socidlni pomoci zavitala pani Olga Mrazova, aby seniortim
zprijemnila odpoledne svou jedinecnou sbirkou obleCeni z druhé
ruky. Privezla s sebou peclivé vybrané, cenové dostupné kousky -
halenky, sukné, saka a dal$i médu, ktera potésila nejen oko, ale i dusi.
Pro mnohé z naSich seniorek to byla vzacna prileZitost znovu si vy-

brat néco hezkého na sebe, zavzpominat na médni trendy svého
mladi nebo si jen popovidat o tom, co se ,nosilo tenkrat”. Celé odpo-
ledne se neslo v prijemné atmosféie, kterou doprovazely srdecné
rozhovory a usmeévy. Na zavér kazda seniorka dostala maly, ale o to
krasnéjsi darek - kyticku vénovanou piimo pani Olgou. Tento osobni
dotek udélal velikou radost a mnohé dojal. Dékujeme pani Mrazové
za jeji Cas, ochotu a radost, kterou s sebou prinesla. Jeji obchod na-
jdete na Facebooku pod nazvem L O R. Odpoledne jsme si opravdu
uzili a uZ ted’ se téSime na dalsi podobna setkani.

V domové pro seniory probéhla dalsi narozeninova oslava, tentokrat vénovana oslavenctiim, kteri sla-
vi v mésici dubnu. Setkani se neslo v radostném a zaroven dojemném duchu, ktery pripomnél, jak
dilezité je sdilet krasné okamziky spolecné. V rodinné atmosfére si vSichni uzili milé chvile pIné smi-

chu, piani a pratelskych rozhovori. Takovato setkani maji v naSem domové své pevné misto - posiluji
mezilidské vztahy, prinaSeji ismév na tvar a vytvareji pocit sounaleZitosti nejen mezi seniory, ale
i zaméstnanci. Spole¢né chvile navozuji pocit bliz-
kosti a prispivaji k celkové pohodé vSech pritom-
nych. K oslavé samoziejmé patii i néco dobrého
na zub, a tak nechybél lahodny narozeninovy dort
ani vonava kava, které zpri-
jemnily slavnostni odpoledne.
Vsem dubnovym oslavencim
jeSté jednou ze srdce prejeme
pevné zdravi, radost, lasku a
spoustu dals$ich krasnych chvil.

V nasem domové jsme si pripomnéli prichod maje tak, jak se na tento krasny cas slusi a patfi - spo-
leénym setkdnim, smichem, hudbou a viini opecenych $pekacki. Tradi¢ni opékani probéhlo v duchu
dobré nalady, a i kdyZ se to neobeslo bez pritomnosti nékolika ¢arodéjnic, nikdo se nebdl - spi$ nao-
pak. Carodéjné odpoledne prineslo radost, zabavu a spoustu pifjemnych chvil. O hudebni kulisu se
postarali skvéli harmonikari, jejichZ pisnicky rozezpivaly nejednoho z nas a pohladily po dusi. Nohy

se samy pohupovaly do rytmu a na tvarich vSech zafil ismév. Spekacky se opékaly s péci a laskou,
nikomu nic nechybélo a vSe bylo tak, jak ma byt -

vonavé, teplé a s tsmévem podavané. Neslo jen o pri-
jemné stravené odpoledne, ale o pripomenuti vy-
znamu 1. maje - svatku, ktery je spojen s laskou, tra-
dicemi, ale i s pratelskym setkavanim. V dnesni uspé-

chané dobé je diilezité nezapominat na kouzlo spo-
le¢nych chvil, které spojuji a prinaseji pocit sounale-

zZitosti. Dékujeme vSem, ktef{ se podileli na piipravé a
pribéhu této akce, a zvlastni podékovani patii nasim
hudebnikim, ktefi vytvorili atmosféru, na kterou
budeme jesté dlouho vzpominat.




KVETEN

Na zacatku kvétna jsme se béhem dopoledni besedy vyda-
li na nevsedni cestu napii¢ Ceskou republikou. Navstivili
jsme fadu pozoruhodnych mist - Bitov, Vranov, hrad
Cornstejn, Jizerské hory, Hejnice, Frydlant, libereckou zoo-
logickou zahradu, skalni hrad Valeckov, Velkou DeStnou
v Orlickych horach, Opoc¢no, Uhercice, zamek Chyse, Bou-
zov ¢ Rimov. Zavzpominali jsme také na mésto Dobruska
a Frantiska Ladislava Véka, stejné jako na détstvi prozité
v Rokycanech. Beseda byla plna pestrych vzpominek, hu-
moru i zajimavosti. Velky dik patfi panu Miroslavu Bisko-

vi, ktery nas poutave provedl touto cestou.

V kvétnu jsme si také doprali chvile plné hudby, emoci a Vzpomlnek pii vzpominkové terapii s melo-
diemi 70. let. Zaznély zndmé pisné jako Praminek vla- |
s, U stank, Severni vitr je kruty, Tulacké rano, Plakalo
bejby nebo Jen se klidné hadej - tedy skladby, které v
sobé nesou nejen krasu hudby, ale i silu spole¢né pa-
méti. Nechybéli interpreti jako Michal Tuény, Karel
Gott, Petr Spaleny, Vaclav Neckar ¢i bratti Nedvédové.
Hudebni pasmo bylo obohaceno o milé a originalni
scénky s panenkami i vypravéni ze Zivota. Zvlastni po-
zornost si ziskala i ukazka panenek Reborn, které u
nasich seniori vyvolaly dojeti a néZné reakce. Za kras-
né a hluboce lidské dopoledne srde¢né dékujeme panu Justichovi.

Jedno z kvétnovych odpoledni patfilo kouzelnému hudebnimu Vystoupenl s harmonikou, které nas
zaneslo zpét do Casti mladi. Znamé tény pisné ,Bejvavalo, ]
bejvavalo dobfte...“ rozjasnily den nejen nasim seniortim,
ale i vSem pritomnym. Se zpévem na rtech a srdcem pl-
nym vzpominek jsme si pripomnélj, jak silna a 1é¢iva ma-
Ze byt hudba. Atmosféra byla srde¢nd, dojemna a plna
radosti. Vystoupeni probéhlo v ramci projektu ,]JeSté ne-
patiime do starého Zeleza"“ ktery je realizovan s finan¢ni
podporou Ministerstva kultury. Dékujeme, Ze jste s nami
sdileli tento krasny hudebni okamzik.

i telské soutézivosti. Konal se totiZ turnaj v bowlingu (kuzelkach),
do kterého se nasi seniofi zapojili s obdivuhodnym nasazenim a ela-
nem. Atmosféra byla plna radosti, povzbuzovani a spolecného sdile-
ni. Nechybéla ani mild navstéva - na chvili se k ndm pripojila pani
reditelka, kterd si s nami symbolicky ,hodila“ Jeji razny zasah roz-
hodné potésil nejen pritomné hrace, ale i
divaky. Dékujeme vSem zucCastnénym za
skvélé dopoledne plné energie a dobré na-
lady.

g r ' Centrum socialni pomoci se neslo ve znameni pohybu, smichu a pra-




Smyslova aktivizace v naSem domoveé nabizi senioriim nejen prilezitost k procviceni smyslii a jemné
motoriky, ale predevsim prostor pro sdileni, radost a navraty ke vzpominkam. Povidani o pranosti-
kach otevielo branu k davnym ptibéhiim o Zivoté v rytmu prirody, starych kalendarich a moudrosti
nasich babicek a dédeckii. Kazdy mésic ptrinasi jinou pravdu - a mnohé z téchto lidovych rceni plati
dodnes. Spole¢né vzpominani prineslo nejen pouceni, ale i Usmévy a krasnou atmosféru. Voniava mata
a domaci limonada navodily letni naladu, ktera osvézila télo i ducha. Pri pripravé jsme si nendpadné
procvicCili jemnou motoriku a zaroven zavzpominali na chvile, kdy podobné dobroty byly soucasti
kazdodenniho Zivota. Nechybéla radost, sdileni a chut’ byt spolu. Aromaterapie, kterou v naSem do-
mové pravidelné zatrazujeme, je doslova pohlazenim pro télo i dusi. Viiné levandule, pomerance ¢i
rozmarynu navozuji klid, pocit bezpeci a pohody. Jemné doteky a masaze uvoliiuji napéti, podporuji
pamét, zlepSuji ndladu a prispivaji ke kvalitnéjSimu spanku. Aromaterapie neni jen o vlini - je o vni-
mani, respektu a tichém porozumeéni. Je to chvile klidu, ktera pohladi tam, kde uZ slova nestaci.
V rdmci individualni smyslové aktivizace jsme se se seniorkou vénovaly sdzeni rymovniku - vonavé
bylinky, kterd potési vSechny smysly. Prace s hlinou, jemné doteky i znama viiné prinesly prijemné
zKlidnéni, radost a prostor pro milé povidani. Toto setkani u rymovniku vsak nebylo jen o rostlinkach.
Mélo pro nas jesté hlubsi vyznam - podarilo se ndm totiZ zapojit do aktivizace jednu z naSich senio-
rek, ktera drive odmitala jakékoliv spole¢né cinnosti. Tentokrat se pridala - s ismévem a zajmem.
MoZna to zni jako malickost, ale pro nas je to velkad radost a diikaz, Ze trpélivost, respekt a laskavy
pristup opravdu prinasSeji ovoce. Na zavér si nasi seniofi pripravili jednoduchou, ale o to milejsi sva-
¢inku - chléb s maslem a Cerstvou paZitkou. Spolecné krajeni, mazani a sypani se stalo prilezitosti
k pocitu sobéstacnosti a radosti z obycejnych Cinnosti. Tahle svacinka chutnala po détstvi, jaru a do-
maci pohodé - a hlavné, chutnala skvéle. V nasem centru vérime, Ze i ty nejjednodussi ¢innosti mo-
hou mit hluboky vyznam. Obzvlast, kdyz zapojime vSechny smysly - chut, viini, hmat, zrak i sluch -
a nechame spolecné chvile proménit v laskavé vzpominky, sdilené radosti a pocity sounalezitosti.
Pti pecCeni rebarborového kolace oZivaji nejen recepty nasich babicek, ale i jemna motorika, chut tvo-
rit a radost ze spoletné straveného c¢asu. Podobné obycejné - a pritom nesmirné cenné - bylo i vy-
loupavani hrasku. Zelené lusky v rukou, znama viiné a prsty v pohybu... To vSe dokaZe vratit nase
seniory zpét na zahrady jejich détstvi, k prdzdnindm u babicek a chvilim, kdy bylo vSechno pomalejsi
a opravdové. A co teprve smyslova aktivizace s bezem - kdyZ se celou mistnosti rozlije viiné kvéti
a citrénu, je to jako by se zastavil ¢as. Krajeni, pricichnuti, michani... a hlavné vzpominky na domaci
limonady a 1éto, které vonélo po poctivé praci i lasce. Vysledna bezova stava byla sladkou teckou za
spole¢nou cestou plnou vjemi a emoci. Nechybélo ani peceni vafli - voniavé tésto, smich, ¢ekani u va-
flovace a chuté, které pripomnély oblibené moucniky naSich vnoucat. A opét - jemna motorika, tré-
nink soustredéni i radost z novych dovednosti. Ale aktivizace nemusi byt jen o jidle. Nékdy staci utrh-
nout po cesté kousek rozkvetlé louky a prinést ho tém, ktefi uz na takovou louku sami dojit nemohou.
Polozit lu¢ni kviti k posteli, byt chvili jen tak pritomni, pozorovat o¢i, které se rozzari - a slySet slova,
kterd uz dlouho nepadla. O babi¢c¢iné zahradé, o détstvi, o letnich dnech plnych viini. Tohle vSechno je
smyslova aktivizace. Neni vZdy ndpadna, ale o to vice je hluboka. Podporuje komunikaci, pamét, jem-
nou motoriku i pocit uZitecnosti. A hlavné - dava seniorlim to nejcennéjsi: prozitek, radost, pritom-
nost a diistojné propojeni s minulosti. Staci tak malo - a ptitom je v tom vSechno.
‘ y S ; - i

i

—
\'



Jedno z kvétnovych odpoledni se proménilo v mimorddné prijemné
a srdecné setkani. Zavitala k nam herecka a dabérka pani Valérie Zawad-
ska - Zena s nezaménitelnym hlasem, laskavym humorem a mimotradnym
charismatem. Béhem rozhovoru jsme nahlédli do jejiho profesniho
i osobniho Zivota. Pani Zawadska se s ndmi podélila o své herecké a da-
bingové zacatky, o zkuSenosti z nataceni i divadla a pridala radu veselych
historek, které prinesly nejen smich, ale i chvile dojeti. Odpovidala s leh-
kosti, nadhledem a uptrimnosti, ktera si ihned ziskala srdce vSech pritom-
nych. Celé setkani se neslo ve velmi milé a oteviené atmosfére. Bylo plné
radosti, vzajemného porozuméni a krasné energie, kterou pani Zawadska
dokazala predat svym vypravénim i pritomnosti. Dékujeme, Ze mezi nas
zavitala. Byla to pro nas velka Cest - a zaroven vzacna chvilka, na kterou

budeme dlouho vzpominat.

Dopoledne v CSP Vodnany se tentokrat neslo ve znameni péce, hyckani a pohody. Pro nase seniorky

jsme pripravili dopoledne krasy, které jim nabidlo nejen ptijemné pose-
zeni a milou spolecnost, ale predevsim chvile, které patrily jen jim. Damy
si mohly vybrat z voniavych lazni na ruce - osvéZujici citronové s platky
citronu a kvalitnim éterickym olejem, nebo jemné kvétinové s levanduli
a kvéty magnolie. Nasledovala masaz, vyziva pokozky a pro ty, které si
chtély udélat radost, i lakovani nehtti. Vybér laki byl opravdu pestry,
takzZe si kazda nasla ten svij odstin. Celé dopoledne provazela privétiva
nalada, ismévy a radost, kterou bylo citit na kazdém kroku. Nase seni-
orky si péci viditelné uzivaly, a atmosféra byla tak prijemna, Ze kdo tam
nebyl, miiZe jen litovat - opravdu to stalo za to. Velké podékovani patii

také studentiim ze Stredniho odborného ucilisté sluzeb Vodnany, ktefi se [

\:)

v

s nami do péce zapojili a prispéli tak k tomu, Ze tento den byl jesté krasnéjsi a vyjimecnéjsi.

Do CSP Vodiany zavital pévecky sbor Praminek z Cehnic pod vedenim pani Sosnové a ptinesl s sebou

prijemné hudebni odpoledne plné lidovych melodii. Za-
znéla i naSe oblibena pisen ,Kdyby byl Bavorov“ a mnoho
dalSich, které rozezpivaly nejen srdce, ale i tvare pritom-
nych. Vystoupeni potéSilo nejen hudbou, ale i vizualnim
dojmem - ¢lenové sboru byli krdsné sladéni v tematickych
Satech s motivem not, coZ podtrhlo celkovou atmosféru
setkani. Srde¢nost, energie a radost, kterou s sebou pri-
nesli, vytvorily zazitek, na ktery se bude jesté dlouho s
usmévem vzpominat. Dékujeme za navstévu a krasny hu-
debni zaZitek.

Mezigeneracni setkani v naSem centru probéhlo v prijemné atmosfére tradi¢niho peceni kynutych
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kola¢d s makovou a marmelddovou naplni, doplnénych vonavou
drobenkou. Déti z MS Smetanova mély moZnost naslouchat zku-
Senostem naSich babicek, které s laskou vzpominaly na c¢asy, kdy
se kolace pekly pri kazdé slavnosti, a s radosti predavaly své do-
vednosti dal. Celé dopoledne bylo plné smichu, viini a vzajemného
sdileni, které propojilo rizné generace a vytvorilo krasné chvile
plné porozuméni a radosti. Takova setkani opravdu hreji u srdce.




V kvétnu probéhla v nasem zatizeni narozeninova
oslava, ktera se stala opét krasnou prileZitosti ke
sdileni radosti, vzpominek a milych spole¢nych
chvil. Spole¢né jsme poprali vSem oslavencim,
zavzpominali na uplynulé chvile a posilili vzajem-
né vztahy, které jsou pro nas tim nejcennéjsim.
Atmosféra byla srdefna a prijemna, za coZ patri
velké podékovani vSem, kdo se podileli na jeji pri-
pravé a prispéli tak k tomu, Ze se oslava stala ne-
zapomenutelnym zazitkem.

Vodnanské ulice v patek 24. kvétna ozily veselim a barvami diky Majalesu studentli Gymnazia Vodna-
ny - a radost z této slavnosti se prenesla i k ndm do domova. DiKky iniciativé samotnych studenti, kte-
i1 nas predem oslovili, mél jejich barevny a hravy priivod naplanovanou trasu piimo kolem naseho
zarizeni. Nasi seniofi se s radosti prisli podivat ven a s dsmévem mavali masek a kostymi plnému
privodu. Ziva a pratelskd atmosféra pii-
nesla do bézného dne prijemné rozptyleni,
radost i dsmévy na tvarich. Pro mnohé to
bylo milé pripomenuti mladi a student-
skych let, pro jiné prosté krasny zaZitek
plny pohybu, hudby a radosti ze Zivota.
Velmi si vaZime, Ze studenti i jejich peda-
gogové mysleli na nase obyvatele a véno-
vali jim tuto chvili pozornosti. Dékujeme
Gymnaziu Vodnany za tento krasny napad
- byl to pro nas opravdu srdecny zazitek.

Staze v CSP Vodnany

Studenti u nas sbiraji zkuSenosti

V nasem zarizeni CSP Vodnany poskytujeme prostor pro staZe a odborné praxe studentiim nékolika
vzdélavacich instituci zamérenych predevsim na zdravotni a socialni profese. Spolupracujeme napfti-
klad se Zdravotné socialni a Teologickou fakultou JihoCeské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Déle

' <] < | R " §  mame uzaviené dohody se Stiedni $kolou a Jazykovou $kolou s pra-
n | vem statni jazykové zkousSky Volyné a s Vyssi odbornou skolou soci-
alni a Stredni pedagogickou Skolou Prachatice, a mnoho dalsich. Pro-
fesni praxi u nas absolvuji také ucastnici rekvalifikacnich kurzi Pra-

covnik v socialnich sluzbach. Aktualné u nas probiha pravidelna pra-
xe celého roc¢niku studenti SOU Vodiany, oborii Pecovatelské sluzby,
Kuchar-¢iSnik a Stravovaci a ubytovaci sluzby. Tési nas dlouhodoba
spoluprace pravé s touto Skolou, jejiZ studenti se u nas uci nejen pii-
mé péci o klienty, ale ziskavaji i zkuSenosti v oblasti pripravy a servi-
rovani stravy. Studentlim se snazime piedat co nejvice praktickych
znalosti a zkuSenosti a vérime, Ze kvalitni priprava budoucich pra-
covnik je zakladem pro dalsi rozvoj socidlnich sluzeb.




[ Nové vybaveni domova pro seniory

Tak je doma. Reklamni slogan by v tomto pripadé znél: ,Nova pracka,
ktera Setfi cas i penize!

Priimyslova pracka FX180, cena 312 503,07 K¢, dodavatel Alliance Laun-
dry CE s.r.o.

Usporn&jsi, ti$si a prehlednéjsi, snadné ovladani, rychlé programy - mé-
né cekani, vice pohodli. Nizka spotfeba vody a energie.

A takovych pracek potiebujeme v budoucnu vymeénit jesté tri.

Narozeniny

DOMOV PRO SENIORY

16. 6. MUDr. Vlasakova Otilie 13. 7. Kacerova Jifina
17. 6. Kozlik Jan 19. 7. Kovarik Petr
18. 6. Struncova Jana 20. 7. NecCasova Zdenka
23. 6. Rychla Jaroslava 23.7.Votankova Anna
26. 6. Dantkova Anna 24. 7. Kovarna Jaroslav y
27. 6. Hrodéjova Anna 25. 7. Horakova Anna €
1. 7. Kandova Véra 2. 8. Stara Marie )3
11.7. Cejkové RdzZena 2. 8. Siklova Marie q b M
12. 7. HanZlova Anna 4. 8. Peskova Marie "
PECOVATELSKA SLUZBA
16. 6. Chuttkova Jana 18. 7. Choleva Petr
21. 6. Kadlecova Véra 24. 7. Polanska Vlasta
24. 6. Kajtmanova Drahoslava 27.7.Prochazkova BoZena
27.6.Vrbova Marie 28. 7. Brozova Riuzena
5. 7. Grillova Anna 9. 8. Hanus Jan
6. 7. Lafata Jan 10. 8. Husarova BoZena
9. 7. Krenkova RliZena 10. 8. Kapusta Frantisek
10. 7. Krausova Miruse
v
BLAHOPREJEME!!!
[ Vitame Vas ] [ Vzpominame
Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
DOMOV PRO SENIORY
>y RemiSova Kvétoslava Kejsarova Jana Y
{:\ ‘E/‘ ) Borovkova Véra Yobrové Marie
& 2 !ﬂe:l‘ Vejvoda Miroslav Rezanka Vaclav
% "Tr‘ ’ St'atkova Jarmila
" PECOVATELSKA SLUZBA
ElidSkova Jaruska XXX

Prochazka Petr

10

—
| —




Stylové v kazdém véku

Mddni odpoledne s pani Olgou Mrazovou v CSP Vodiiany v domové pro seniory

V Centru socialni pomoci Vodilany jsme nedavno zaZili velmi milé a stylové odpoledne, které bylo
plné mody, vzpominek a radosti. Zavitala k ndm pani Olga Mrazova se svou jedine¢nou sbirkou se-
cond hand pokladti - krasnych, kvalitnich a cenové dostupnych obleckd, které nejen potésily oko, ale
predevsim dusi.

Smyslem celé akce bylo doprat naSim seniorkam moznost, kterou
uZ casto samy nemaji - vybirat si néco hezkého na sebe, udélat si
radost, popovidat si 0 médnich trendech, které prozily, nebo se jen na
chvili vratit ve vzpominkach do dob, kdy samy chodily do obchodi a
ladily sviij Satnik. Zdravi a vék dnes mnohym z nich brani v béznych
¢innostech, které byly drive samoziejmé. O to vétSi vyznam ma, kdyZ |ESTISussuses
se podafi tyto zazitky prinést pfimo k nim. e

PRIDEJTE SE DO

Pani Olga navic ochotné radila - co se dnes nosi, jak rtizné kousky e
obleceni kombinovat, nebo jak podtrhnout vlastni styl. Jeji pristup byl

citlivy, vely a inspirativni, a proménil obycejné nakupovani v oprav-
dovy zaZitek. - ASHION & STYLE

.Mdda, co Setfi prirodu i Vasi penézenku!*

Co nabizime?

@l OR

Celym odpolednem se nesla pohodova a pratelska atmosféra - nechybély ismévy, komplimenty ani
prijemné rozhovory. A aby toho nebylo malo, pani Olga kaZdé seniorce na zavér osobné vénovala
drobnou kyticku - maly, ale velmi srdec¢ny darek, ktery zahtal u srdce.

Dékujeme pani Mrazové za jeji ¢as, laskavost a nadseni, se kterym k nam prisla. Jeji obchod najdete
i na Facebooku pod nazvem L O R. Pokud hledate stylové a dostupné obleceni s dusi, urcité doporu-
cujeme nahlédnout.

Médni odpoledne jsme si vSichni moc uZili a véiime, Ze podobné akce u nas neziistaly naposledy. Pro-
toZe styl a radost z néj patii k Zivotu v kazdém véku!
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Svétové dny v CSP Vodrnany

Americky den
Pfi jednom z naSich svétovych dni jsme se vydali za chutémi Ameriky.
Den zacal sladkou snidani - livanecky s javorovym sirupem byly jako
z filmového brunchu. Pokracovalo se vydatnou polévkou Chowder a ho-
vézim hamburgerem s cibulovymi krouZzky. Vecer pattil smaZenym kure-
cim kousklim se salatem Coleslaw.

Kucharky se opét postaraly o skvélou atmosféru - prevlékly se za pravé
| americké kovbojky a spole¢né s vyzdobou a hudbou navodily stylovou
y ,westernovou” naladu.

Dékujeme za kulinarsky zazitek a tematické dobrodruzstvi!

Indicky den
Viné exotického koteni, barevna vyzdoba, hudba a chuté daleké Indie - takovy byl dalsi tematicky
den v nasi jidelné! Tentokrat jsme se pienesli do Indie a uZili si cely den v duchu indické kuchyné

a kultury.

Na snidani nas potésily tradi¢ni palené ryZové kolacky, obéd
zahdjila polévka z Cervené Cocky a hlavnim chodem byla vy-
tecna plnéna placka se syrem a bramborami. Den jsme zavr-
Sili kufetem po indicku s voniavou ryzi.

Velké podékovani patii nasim Sikovnym kucharkam, které
pro nas opét pripravily nejen vyjimecné menu, ale také se s
nadSenim promeénily v Indky, vyzdobily jidelnu a vytvorily
jedine¢nou atmosféru. To vSe délaji navic - z radosti a pro
radost ostatnich. Dékujeme!

Recept mésice

CO BUDETE POTREBOVAT:
20 dkg masla

6 vajec

18 dkg cukru krystal

25 dkg mouky

2 1zicky prasku do peciva
75 dkg tresni

POSTUP:

Oddélte Zloutky a bilky. Z nich uslehejte tuhy snih. Zméklé maslo vysSlehejte se Zloutky a cukrem
do nadychané pény. Snih z bilk{ opatrné vmichejte do mouky prosaté s praskem do peciva. Smés
rozetiete na plech vymazany tukem a vysypany hrubou moukou nebo vyloZeny pecicim papirem,
poklademe vypeckovanymi tifeSnémi a peCeme v predehiaté horkovzdusné troubé na 175 stupiid,
dokud povrch nezezlatne.
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Plan kulturnich akci

2 %8 Kulturni Akce Cerven

Hra BINGO s Zaky Zakladni Skoly Bavorovska
Patek 13. ervna od 9.15 hod.
Na jidelné

Divadelni, pohadkové a filmové melodie
od déti ze ZS ulice 5. kvétna Vodiiany
Utery 17. €ervna od 9.30 hod.
Spolecenska mistnost

Hudebni vystoupeni pana Tomase Varika
StFeda 18. cervna od 14.00 hod.
Na jidelné

Mezi ndmi s détmi z MS Smetanova, navitéva Skolky
Pondéli 23. ¢ervna
Sraz na recepci v 9.15 hod.

Oslava narozenin pro €ervnové oslavence
Stfeda 25. ¢ervna od 14.00 hod.
na jidelné

Centrum socialni pomoci Vodriany porada
Vv ramci projektu

- JeStd nepatiime deo
m, Stréhe Zeleza.™

akci pro seniory

v @@@Eﬁﬁ 5. sipha ve 14:00 hod.

Harmonikarské J)
vystoupeni dua lva
Zemanova a Pavel
Vokurka
Akce pro seniory se uﬂg[k{uﬂtu‘.mn’ na
dvofe domova pro seniory.

Tento projekt je realizovan za financni
podpory Ministerstva kultury.
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Zabava

Klasicka krizovka

1 2 3 4 2 <] [ 8 9 10 11

Ll

Vodorovné: A. Na toto misto; prudce jedovaté byliny; puklina. - B. Oslavna basen; slovansky biih
hromu; typ Fiatu. - C. Rohovnicky cvi¢ny Stit; potom; chudozuby savec. - D. Oznaceni naSich letadel;
stat USA; koncetina. - E. 1. ¢ast tajenky; nedokonciti; 2. ¢ast tajenky. - F. Byvala vojenska prodejna;
primitivni stfelnd zbran; alZirské vino. - G. Inicidly herce Soboty; latinskoamericka Siroka ulice;
japonska mile. - H. Sicilska sopka; klan; zkratka nejvétsi némecké organizace automobilistl. - I.
Jadro; Zenské jméno; evropsky veletok.

Svisle: 1. Samostatné; kus dieva. — 2. Domacky Eduard; rdmova pila; jubilejni. - 3. Potfeba turisty;
bezvyznamny c¢lovék (hovorové). - 4. Tropicky savec; planetka; vyhynuly kocovnik. - 5. Husitska
zbran; modla; zkratka souhvézdi Eridanus. - 6. Zranéni; obec v okrese Rakovnik. - 7. Polévkovy
knedlicek; ne tak; béloveska kyselka. - 8. Ruska reka; recky ,proti“; seversky statek bez lenniho
zavazku. - 9. ZvétSovaci sklo; schiize. — 10. Osobni zajmeno; ¢ast obliceje; otrok. — 11. Vrazda; soucast
klikového mechanismu.

Pomiicka: ADAC, Arne, nymand, odal, Yn. (mk)

Jedinym postiZzenim v Zivoté je ... (TAJENKA) - vyrok Scotta Hamiltona, byvalého vynikajiciho
amerického krasobruslare, olympijského vitéze z roku 1984 a ¢tyfnasobného mistra svéta.
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