[ Aktualné v CSP Vodrnany ]

V soucasné dobé mohou v naSem Domoveé
probihat navstévy klientt témito zpiisoby:

1) Klienti mohou kdykoliv bez omezeni ven.
Odchazet a prichazet mohou pouze recepci.

2) Navstévy v arealu Domova (uvnitf i venku)
Navstévni dny jsou od pondéli do patku:

Dopoledne: 9,30 -11,00 h.
Odpoledne: 13,30 - 16,30 h.

Navstévy nesmi vykazovat priznaky
respiracnich onemocnéni!!! Doba
navstévy max. po dobu 1 hodiny a
vV max. poctu 2 osob.

Podminky pro navstévy (navstéva musi spliiovat alespon jednu z téchto podminek):

e osoba absolvovala nejdéle pred 7 dny RT-PCR test na piitomnost viru SARS-CoV-2 s negativnim
vysledkem,

e osoba absolvovala nejdéle pred 72 hodinami POC test na pritomnost antigenu viru SARS-CoV-2
s negativnim vysledkem (lze uznat i testovani v ramci zaméstnavatele nebo Skoly),

e osoba byla ockovana proti onemocnéni covid-19 (je-li 14 dni po aplikaci 2. ockovaci davky u 2
davk. schématu nebo je-li 14 dni po aplikaci oCkovaci latky v pripadé 1 davkového schématu),

e osoba prodélala laboratorné potvrzené onemocnéni covid-19 a od prvniho pozitivniho testu
neuplynulo vice nez 180 dni,

e osoba provedla na misté preventivni antigenni test na pritomnost antigenu viru SARS-CoV-
2, ktery je urcen pro samotestovani s negativnim vysledkem.

Pribéh navstévy:

e navstéva je realizovana ve venkovnich prostorach Domova nebo na pokoji klienta

e navstéva ma po celou dobu stravenou v Domové nasazeny respirator bez vydechového ventilu
a zdrZuje se vyhradné v pritomnosti svého blizkého

Vikendové navstévy:

Domov pro seniory je otevicen navstévam i o vikendech, a to v dobé od 13,30 h. - 14,00 h.

V recepci Vas bude ocekavat zdravotni sestra, ktera Vam zméri teplotu, zkontroluje potiebnou
»covidovou dokumentaci“ pro vstup do domova, a po té miiZete za jiz stavajicich pravidel na 1 hodinu
na navstévu za svym seniorem, nebo popt. miiZete spole¢né opustit prostory domova. Samotni uziva-
telé mohou vychazet z domova pro seniory neomezené.
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Alzheimerova choroba a demence

Stafeckd demence nebo Alzheimerova choroba jsou doslova noéni mirou. Jen v Ceské republice se
1é¢i s touhle nemoci skoro dvé sté tisic osob! A pocet bude podle odbornikii nartistat. Nejhorsi je, Ze
se nemoc stale neda vylécit. Co mulizete udélat pro to, abyste ochranili svlij mozek pred ztratou pameé-

Tyhle snadné kroky praktikujte kazdy den a svému mozku prospéjete

Demence a vék

Zistante fyzicky aktivni

Mnohé vyzkumy naznacuji, Ze fyzicka aktivita neni dobra jen pro télo, ale i pro mozek. Kromé pre-
vence mrtvice a zdravého srdce a cév muiZe pravidelné dvacetiminutové cvi¢eni denné zvysit vznik
novych neuronovych a synaptickych spojeni v mozku, zejména v ¢asti zvané hipokampus. Ta je
zodpovédna za uceni a pamét. Byva to taky jedna z prvnich ¢asti v mozku, ktera byva pri Alzhei-
merove chorobé a jinych formach demence poskozena.

Studie také ukazaly, Ze cviceni hraje vyznamnou roli pfi snizovani beta-amyloidnich proteint v
mozku, které pii nadmérném hromadéni zpiisobuji demenci. Neurolog Mark Albers doporucuje

chtizi, béh, plavani a také silovy trénink.

Neustdle svij mozek zaméstniveijte

Kromé cviceni prospéjete mozku tim, Ze ho nenechate v nec¢innosti. Porad ho zaméstnavejte, a ¢im
jste starsi, tim vice. Diilezité je udrzovat socidlni vazby a zapojovat se do intelektudlnich aktivit,
trénujte pamét. Setkavejte se s prateli, chod’te na navstévy, nezlistavejte sami. Ctéte, provozujte
hry na podporu pameéti, ucte se tieba dalsi svétovy jazyk. Vyzkumy ukazuji, Ze tohle vSechno odda-
luje vk, kdy dochazi k poklesu kognitivnich funkci, a zpomaluje nastup demence.

Jezte spravné potraviny pro mozek

Ze vam doporucujeme zdravou stravu, vas asi nepiekvapi. Vyzkumy ale ukazuji, Ze spravné stra-
vovani neni dobré jen pro télo, prevenci cukrovky nebo kardiovaskuldrnich onemocnéni, ale i pro
mozek. Podle odborniki je nejlepsi stfredomorska strava bohata na ryby, Cerstvé ovoce, zeleninu,
celozrnné pecivo, olivovy olej, ofechy a jiné druhy zdravych tuk. Jezte méné masa a mlécnych vy-
robku. Tenhle zptlisob stravovani zlepSuje pamét. Budete mit taky pod kontrolou krevni tlak. Uka-
zuje se totiz, Ze k demenci a Alzheimerové chorobé maji bliZ lidé s hypertenzi a cukrovkou.

Vykaslete se na drogy

Ano, ¢tete spravng, i alkohol a cigarety totiZ patfi mezi drogy, ackoliv jsou v Cesku spoleéensky
tolerované. Koureni poSkozuje cévy a poSkozené cévy maji vliv na fungovani mozku. U alkoholu se
védci domnivaji, Ze umirnéna konzumace, tfi deci vina u Zen a c¢tyri deci vina u muzii, mohou
zdravi prospivat. Vyssi konzumace alkoholu uz miize mit na mozek negativni vliv.

e U lidi ve véku nad 65 let chorobou trpi kazdy trinacty.
e Nad 80 let je to jeden z péti.

e Podevadesatce je to ,orel-panna“ tedy kazdy druhy.




[ Shrnuti aktivit v Domové pro seniory ]

CERVEN

Do naseho domova zavitala nova ¢tyfnoha kamaradka Sarlota,
ktera udélala radost vSem seniortim v pokojich nebo v altanku
na dvore. Sarlotka si uZzivala hlazeni, mil4 slfivka a za pamlsek
podala i packu. ==

<= Pochutnali jsme si na vanilkovém pudinku s jahodami,
ktery jsme si s radosti uvarili. Kazdy pridal ruku k dilu..., né-
kdo sypal cukr, druhy krajel jahody a dal$i michal, aby se nam
pudink nepripalil. Jidlo s laskou délané chutna prosté nejlépe.

Po dlouhé odmlce jsme se dockali zabavy na nasSem dvo-
e formou hudebniho vystoupeni. Prijeli pratelsti a veseli
harmonikari, ktefi ndm zahrali a zazpivali spoustu lido-
vych pisni. K poslechu se ugrilovaly Spekacky a jako bo-
nus se podavalo i skvéle vychlazené pivo. ==

<= Jedno odpoledne jsme si udélali vylet na vyhlidku
u Prazdku, kde jsme natrhali hefrmanek, prohlidli si
mistni Zidovsky hibitov a kochali se pohledem na Vod-
nany a jeho okoli.

Na naSem dvofe mame nové
moznost v ramci zooterapie

vvvvv

<< Koneéné se nam
zase vratila oblibena

a dlouho ocekavana akce &
Zena za pultem, ktera je v retro stylu. Zaméstnanci
prodavali zakusky vSeho druhu, varili a roznaseli
kdvu na prani. Jidelna se proménila v Gtulnou cuk-
rarnu, kde si rad zamlsa kazdy.




CERVENEC
Za deStivého pocasi si kratime cas vyrabénim barevnych hou-
senek, které jsme vénovali détem z Materské Skoly Smetanova.
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<= JelikoZ vnasi spoleCenské mistnosti mame spousty
rostlin rymovniku, tak jsme se rozhodli si z néj udélat sirup.
Recept je jednoduchy, takze ruku k dilu prilozil kazdy. Kdyz
se sirup po par tydnech scedil, tak byl opravdu vyborny

a mohli jsme se radovat z dobfe odvedené prace.

KdyZ jsme byli na prochazce kolem Vodnan, tak jsme nasbirali plo-
ché velké kaminky, na které jsme se rozhodli malovat. PouZili jsme
na to akrylové barvy a nasi fantazii. Nékdo maloval kvétiny, nékdo
rejnoka a hvézdnou oblohu. Kaminky jsme poté nastrikali vodéodol-
nym sprejem a roznesli jsme je po parku, aby udélali kolemjdoucim

radost. =» 4

<= Prvni letni zmrzlinovy den
se nam vydaril na jednicku.
UZivatellim byla zmrzlina
na prani donesena az na
pokoje, kde si na ni mohli

pochutnat.

Jedno dopoledne k nam zavitali déti ze Skolky. Zazpivaly ndm,
zatancily a pak jsme si spolec¢né vyrobily lodicky, motyla nebo
rybu z papiru. VyrobKy si nasi seniofi mohli nechat na pamatku a
ted’ jim zdobi jejich pokoje. ==

<= 23, ¢ervence bylo pocasi jako
na vylet délany... Tentokrat jsme
se zajeli podivat na zamek Krato-

chvile a do zameckych zahrad, kde jsme vidéli bilého pava a spoustu
krasnych labuti. Diky specialné upravenému autu s nami mohli jet i
uzivatelé na invalidnim voziku.




Shrnuti aktivit v Pecovatelské sluzbé

KONARBC

Elanicko-Otavskd

Stfeda 9. Cervna byla na pecovatelské sluzbé CSP Vodinany ve zna-
meni pohodové nalady, a hlavné po nekonecné dlouhé dobé, spo-
le¢ného setkani. Uskutecnila se zde akce v ramci znovuobnoveného

projektu ,,Adventni posezeni“ podpotena ze spole¢ného grantu Komunitni nadace Blanicko - Otavské
a mésta Vodiiany. Ano, Ctete spravné, a vazné jsme se nezblaznili, ale naSe adventni setkani bylo pre-

sunuto z lonského roku kviili epidemii na 1éto. Jiz
v letnim duchu, jsme odpoledne se opékaly Spe-
kacky, pilo dobré piti, vzpominalo, vypravélo a zpi-
valo za doprovodu harmoniky p. Vaclava Viktory.
VSechny ovladla skvéla nalada s vidinou lepSich
dntl. Vérime, Ze tato akce byla prvni z mnoha, kte-
rou jsme pro nase klienty pecovatelské sluzby pri-
pravili, a Ze doba bude jiz naklonénéjsi pro dalsi

spolec¢na setkavani.
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Plan akci na léto
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MINISTERSTVO

Centrum socialni pomoci Vodiiany @ KULTURY

.o
neel

porada v riamei projektu
4 »TA NASE ZEME CESKA“
) ¢~ AKCI PRO SENIORY

V pondéli 6. zari ve 14, 30 hodm

HARMONIKARSKE VYSTOUPENI

Agentura Iva na Vaclavskou veselici

Akce se bude konat ve spole¢enské mistnosti Domova pro seniory.
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Centrum socialni pomoci Vodiiany @ KUty
poiada v ramci projektu
»TA NASE ZEME CESKA ?as\ %
AKCI PRO SENIORY

V patek 1. Fijna ve 14, 00 hodin

ey
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Osvobozené duse

Tento projekt se uskutedinge za finanéni pedpory Ministerstva kultury

Akce se bude konat ve spolec¢enské mistnosti Domova pro seniory.

Tento projekt se uskutedinge za finanéni podpory Ministerstva kultury

Centrum socialni pomoci Vodiiany
poitada v ramei projekin
.
»ROK PLNY TRADIC*
TYTO AKCE PRO SENIORY

Ve stiredu 18. srpna v 9, 30 hodin

V pondéli 23. srpna ve 13.30 hodin

Wﬁﬂap HA TEMA Iiw Wﬁ“

V pondéli 30. srpna ve 14.00 hodin

===

Vitery 21. za¥ ve 13, 30 hodin

VYLET ZA KRASAMI JIHOCESKEHO SELSKEHO

 BAROKA - Holajovice, Malé Chrétany

0Od 4. do 29. {ijna 2021

VYSTAVA FOTOGRAFII Z PROJEKTU v Mﬁ“

Tenio projekt je realizovan s finanéni podporou
Jihodeského kraje.
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Jihocesky kraj
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[ 8 faktii o kave

V souvislosti s kavou, resp. s jeji pripravou a konzumaci, mame stale mnoho mylnych predstav. Kro-
mé téchto omyli existuje vSak i mnoho zajimavych udajt, faktii a poznatki z vyzkumu, o kterych se v
kazdodennim Zivoté mluvi méné. Tady je 8 zajimavosti, které byste méli o tomto oblibeném napoji
védét:

1. Lungo ma vyssi obsah kofeinu neZ espresso

Jednou z nejcastéjSich mylnych predstav o kavé je, Ze v espressu je vice kofeinu nez v kavé lungo.
Opak je vSak pravdou. V ptripadé kavy lungo je voda ve styku s kdvovymi zrny po delsi dobu, takZe je
vice Casu na rozpusténi latek v nich obsazZenych, coZ ma za nasledek vyssi obsah kofeinu, ackoli se
chut’ kavy lungo miiZe zdat jemnéjsi.

2. Kava pusobi jako spalovac tuku

Je zndmo, Ze kava urychluje metabolismus a podporuje spalovani tukt. K dosazeni tohoto ucinku sta-
¢i clovéku s primérnou postavou konzumovat bézné mnozstvi kavy. Diky této praktické vlastnosti
miiZe byt kava soucasti vyvazené diety, ale v takovém pripadé se doporucuje dbat na pitny rezim a
dopliiovat tekutiny bez obsahu cukru v mnoZstvi odpovidajicim mnoZstvi zkonzumované kavy.

3. Bez kofeinu?

Pti odstrafiovani kofeinu se pouzivaji zelena kavova zrna. Jsou zndmé tri metody, které se pouZivaji v
zavislosti na lokalnich podminkach. Pfi tomto procesu se z kdvovych zrn extrahuje 94 - 98 % kofeinu,
ale vzdy v nich zistava velmi malé mnozstvi, které vsak ve vétSiné piipadl nepredstavuje zadné ne-
bezpeci pro lidi, ktefi kviili svému zdravotnimu stavu, resp. z jinych diivodq, trvale nebo docasné
nemohou konzumovat kofein. Ve vSech pripadech je tfeba konzultovat toto téma s odbornikem.

4. Kavova zrna ve skutec¢nosti nejsou zrna
Nazev "kavové zrno" je zavadéjici. Kadvova zrna jsou ve skutecnosti spiSe bobule
a nazev "zrno" ziskala kviili podobnosti jejich vzhledu se zrny.

Centrem globalni produkce kavy je Brazilie, odkud pochazi az 40 % svétové

produkce kavy. ( - 'l.g

6. Nejvyssi spotireba kavy na svété je v severskych zemich
Nejvice kavy se zkonzumuje ve Finsku, ale ve spotiebé kavy je na Spici Zebticku i Svédsko. Védéli jste,
ze 74 % spottebitel kavy preferuje sviij Salek kavy s mlékem nebo smetanou?

5. Brazilie je nejvétsim producentem kavy \
L=

7. Arabika a robusta

Na vyrobu kavy se pouzivaji dva druhy kavovniku. Arabika pochazi z Afriky a horskych lesii Evropy,
kaveé typu robusta se dafi na vice mistech. V porovnani s odrtidou arabika ma nizsi kvalitu, ale je pro-
duktivnéjsi. Prvni zminénda odriida obsahuje 44 chromozomii, druha pouze polovinu. Hlavnim rozdi-
lem mezi témito dvéma druhy kavy je bohatost aroma. Arabika dodava kavovym smésim jejich ovoc-
nou, kyselou chut, jejich koutfové a vyzralé aroma lze zase pripsat robusté. Navzdjem se vyborné do-
pliuji.

8. Svétlé a tmavé prazeni

Odhalenim skutecnosti, Ze bez ohledu na zplisob prazeni obsahuje tmava i svétla prazena kava stejné
mnozstvi kofeinu, se pravdépodobné vyvraci dal$i mytus. PraZeni ma za nasledek velké rozdily v
chuti a aroma a samoziejmé zaleZi i na zplisobu pripravy kavy. Pti vyvoji chutového profilu kav usi-
luji specialisté o co nejdokonalejsi zazZitek ze Salku kavy.



https://www.lyreco.com/webshop/CZCZ/obcerstveni-hygiena-a-ostatni-provoz/obcerstveni/teple-napoje-mleko-a-ochucovadla/kava-scfs-006001002001.html
https://www.lyreco.com/webshop/CZCZ/obcerstveni-hygiena-a-ostatni-provoz/obcerstveni/teple-napoje-mleko-a-ochucovadla/mleko-a-smetany-scfs-006001002005.html

Projekty a dotace

W Projekt ,Jsme tu pro vas*“

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové Centru socidlni pomoci Vodilany byl schvalen

Vyborem dobré viile - Nadaci Olgy Havlové finan¢ni piispévek ve vysi
25000,- K¢ vramci programu Paliativni péce na projekt ,Jsme tu pro
vas“. Za tuto financéni C¢astku jsme poridili mobilni Kkyslikovy
koncentrator M50 pro pecCovatelskou sluzbu ve Vodiianech.

Seniofi, ktefi vyuZivaji tuto nasi terénni socidlni sluzbu, si
mohou tento piistroj v pripadé potieby zaptjcit k uzivani do domaciho
prostiedi. Mohou ho vyuzivat nemocni pacienti pro domaci 1écbu
plicnich onemocnéni a dychacich potizi, a je také vybornym
pomocnikem pii lé¢bé astmatu, migrénach, inavé a nespavosti.

Ucelem projektu je zlep$eni kvality Zivota seniorfi, kterym
chceme doptat lepsi dychani ve stari.

\

VYBOR DOBRE VULE o _ 5 ) i e ,
Nadace Olgy Havlové Centru socidlni pomoci Vodiiany byl schvidlen Vyborem dobré viile - Nadaci Olgy

AF{" Za ziskané finan¢ni prostredky ve vysi 39 788,- K¢

Podpoieno Vyborem dobré viile - Nadaci Olgy Havlové

Projekt ,Kvalitni stari“

Havlové projekt ,Kvalitni stafi“ v ramci programu ,Senior*.
jsme poridili dvé antidekubitni matrace pro nas
oSetrovatelsky usek domova pro seniory ve Vodianech,
jejichz tikolem je predchazet vzniku proleZenin u 1€Zicich
pacientd, nebo eliminovat nasledky jiz vzniklych
dekubiti. Matrace jsou nyni vyuzivany seniory
dlouhodobé upoutanymi na liZzko. Témto osobam
miZzeme diky zakoupenym pomtickam zlepsit zdravi a

Vv

zkvalitnili oSetfovatelskou péci v nasSem pobytovém
zatizeni Domov pro seniory.

Podpor‘eno z programu Vyboru dobré viile - Nadace Olgy Havlové

Dotace mésta Pisek

V kvétnu nam byla schvalena dotace na socialni ucely
z rozpoCtu mésta Pisek ve vysi 4 000,- KC. Ziskané fi-

nanc¢ni prostredky byly pouzity na ¢aste¢nou thradu mechanického
invalidniho voziku Caneo, ktery bude slouZit méné mobilnim senio-
rim v domové pro seniory ve Vodnanech. Ti ho vyuziji zejména pro
presun z pokojii do venkovnich prostor, kde se v letnich mésicich
konaji razné kulturni akce ¢i jiné spole¢né aktivity, dale pri spolec-
nych vychazkach méstem a na spolecné vylety po okoli. Dékujeme

méstu Pisek za tuto financ¢ni podporu.




Dotace mésta Strakonice

Centrum socialni pomoci Vodnany ziskalo dotaci ve vysi 2 000,- K¢ v ramci Dota¢niho
programu mésta Strakonice pro poskytovani dotaci v socialni oblasti v roce 2021. Zis-

kané financni prostiredky byly pouZzity na ¢astecnou dhradu mechanického transport-

niho voziku pro seniory naseho pobytového social-
niho zatizeni Domov pro seniory ve Vodnanech. Vozik je urcen
k uzivani méné mobilnim seniortim, kteii ho vyuziji pii spolec-
nych aktivitach, na vychazky a vylety po okoli a presun do ven-
kovnich prostor, kde se zejména v 1été kona vétSina volnocaso-
vych akci. Porizenim této kompenzacni pomticky omezime soci-
alni izolaci seniorii, obohatime seniory o spole¢né zazitky, a tim
pozitivné ovlivnime jejich psychiku majici vliv na celkovy zdra-
votni stav. V neposledni radé zvysSime kvalitu nami poskytované
pobytové socialni sluZby Domov pro seniory.

Hrazeno z dotace mésta Strakonice

[ Recept mésice ]

Cukety plnéné syrovou naplni

Seznam surovin

cuketa 2 kusy

cibule 1 kus

rajcata 2 kusy

Sunka 50 gramt (dusena)

syr taveny 125 grami (smetanovy)
tymian 4 snitky (Cerstvy )

paprika sladka 1/4 1zicky (mletd)
sul, pepr

olej

Postup pripravy
Omyté cukety podélné rozpulte, 1Zici vyjméte zrnicka, vnitiek castecné vydlabejte a takto ptripravené
cukety osolte a opeprete. Cibuli nadrobno posekejte a rajcata spafte vrouci vodou a oloupejte.

Sunku a oloupana raj¢ata nakrajejte na malé kosti¢ky. Cibulku, rajéata a sunku dobie promichejte s
Cerstvym syrem, IZickou nasekaného tymidnu a mletou paprikou, osolte a opeprete.

Pllky cuket napliite smési. Zapékaci formu vytiete olejem nebo vylozte pecicim papirem, vloZte do ni
naplnéné pllky cuket, pokapejte je olejem a v predehraté troubé zapékejte pii 180°C, 20 - 25 minut.

Upecené plnéné cukety vyjméte z trouby, upravte na plochou misu a prizdobte snitkami cerstvého
tymianu.

Jako priloha se hodi ryZe a rajsky salat.




Narozeniny srpen - zari 2021

1. 8. HandsSuh Karel
2. 8. Siklova Marie
4. 8. Peskova Marie
7. 8. Kopejova Anna
7. 8. Malat Josef
13. 8. Boudova Zdernka
21. 8. Rezanka Vaclav
1. 9. Mahelkova Marie
4. 9. Pellesova Helena

9. 8. Hanus Jan
10. 8. Kapusta Frantisek
12. 8. Pavlicek FrantiSek
13. 8. Novotny Josef
23. 8. Nozickova Milada
2.9. Blaha Josef

DOMOV PRO SENIORY

PECOVATELSKA SLUZBA

8. 9. Moravkova Vlasta

9. 9. Markova Ludmila
15. 9. Ouskova Andéla
16. 9. Hoskova Marie
17.9. Beranova Eva
23.9. Palickova Véra
24. 9. Velek Frantisek
26.9. Motlova Drahom

5.9. Sefranek Vaclav

6. 9. Strnad Svatoplu
16. 9. Janecek Vaclav
22.9. Hauserova Vacla
26. 9. Zivnistkova Marie

BLAHOPREJEME!!!

Vitame Vas

I

Vzpominame

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé:

Hort Bohuslav

Pelikan Jaroslav
1 4 PP)

Kejsarova Jana eV @ﬁ 2
Bedakova Jaroslava 2\DE
Gajarska Anna Q%@» )
Mrazek Vaclav 75>
Smidova Helena

(

L

Opustili nas tito uzivatelé:

Domov pro seniory

Janackova Ludmila
Hort Bohuslav
Cejkova Marie
KiiZova Anna

Pecovatelski sluzba
Eckertova Marie

'




[ Zabava

KRIZOVKA
Vyskrtejte vSechna slova ze seznamu a pak zakrouZzkujte 19 nevySkrtanych pismen. V nich najdete
TAJENKU, v niZ je uvedena oblibena akce, ktera se kona pravidelné vzdy na konci dubna. Letos
v dobé pandemie koronaviru se pravdépodobné poprvé konat nebude.

Slova k vySkrtani:
BRICHO, EDITACE, ELEKTRINA, ESTONKA, JEZIBABA, KARATE, KLOKANEK, KOKAKOLA, KOLIN, KO-

PRETINA, LABORATOR, LAKOVNA, LAKADLO, OASA, OTESANEK, PRINCEZNA, RERICHA, TALISMAN,
ZLUTASEK.
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ADEKDOTY

Ptijde Sedesatilety pan k psychiatrovi
a rika:

"Pane doktore, mij o dva roky mladsi
bratr si ve vané hraje s takovou Zlutou
kachnickou."

Doktor na to: "No, to neni moc nor-
malni v jeho véku, ale nakonec tim
nikomu neubliZuje, tak mu tu radost
klidné dopftejte."

Déda: "Ale, pane doktore, ta kachnicka

.. To je novd odtutfiovaci tabletka. Ta se nepalykd, s tou se béhd."

je moje!"
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