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[ Mezinarodni den Prosecca ]

Mezinarodni den Prosecca pripada kazdy rok na 13.8. A co je vlastné prosecco? Jedna se o odriidova
vina, které pochazi z hrozntli odridy se stejnym nazvem.

secco, kterad se nachazi na predmeésti Terstu v oblasti Veneto. Nazev ,Prosecco” je & \
ve skutecnosti slovinsky a v prekladu znamena ,cesta lesem". PrestoZe dnes v tom- \ iy \ |
to malebném misté uz zadnou vyrobnu nenajdete, bylo to praveé zde, kde cely pti- 4
béh véhlasného Prosecca zacal. I/

& i X
Sumivy napoj, ktery miluje témér cely svét, pochazi ze stejnojmenné vesnice Pro- { ?‘
I

Podle tlaku v 1dhvi rozliSujeme Prosecco na Sumivé (Spumante) nebo perlivé (Frizzante). Spumante
je typické jemnym a dlouhotrvajicim perlenim a jednoduse jej poznate podle typické korkové zatky
ve tvaru hribku. Frizzante, které ma obvykle méné intenzivni perleni, je pak nejCastéji uzavieno
Sroubovym uzavérem. Podle zbytkového cukru se Prosecco déli na Brut, Extra Dry a Dry.

Prosecco se z Italie vyvazi do vSech koutti svéta a jeho produkce v posledni dobé tidajné pirekonava i
svého konkurenta francouzské Sampariské. NejvétSim odbytiStém je pry Velka Britanie, USA a také
Némecko. Ani v ¢esku vsak neziistdva pozadu. Spotieba u nas v poslednich dvou letech stoupla vice
jak 0 75 procent. A pro¢ Prosecco slavi takovy uspéch? To je jednoduché, mizeme si ho totiz dopiat
jen tak, samotné, napriklad jako Zasny aperitiv pred skvélou veceri, nebo po ni, stejné tak ho ale Ize
namichat s dalSimu ingrediencemi jako soucast skvélych michanych koktejlii.

a4

PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!
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[ Dozinky ]

V dobé, kdy zlaté klasy obili rozzafrili pole, nastaval pro venkovské lidi ¢as Zni, obdobi hojnosti. JeSté
pred tim ale nasledovala téZka prace spojena se sklizni, kdy se zapojili vedle muzii i Zeny a déti.

Dozinky neboli obZinky, dovaznd, doZatj, je slavnostni ukonceni zZni a podékovani za irodu. Oslavou
tak lidé zavrsili celoro¢ni praci na poli a to, Ze urodu spolecné uspésné sklidili do stodol a zajistili si
tak zasobu na dalsi rok. S kosenim obili se za¢inalo podle jeho dozrani, nékde od svatku sv. Markéty
(13. Cervence), jinde aZ v srpnu.

Jedna znama pranostika rika, Ze ,Svata Markyta, hodila
srp do Zita“.

Dozinky lidé slavili od nepaméti a jednotlivé ritudly se kraj
od Kkraje lisily. Praptivodni oslavy sklizné sahaji az do po-
hanskych dob.

Prvni a posledni snop obili byval vénovan bohim drody. V nékterych oblastech posledni snop obili
lidé nazyvali baba, dédek, nevésta, stara nebo zebrak - snop oblékli do starych Satd, ozdobili pentle-
mi, kvétinami a posadili na povoz, ktery z pole odvazel posledni irodu. Mnohde se uz rano na poli
zacalo popijet a z pole Sel privod pékné zvesela s muzikou.

Divky obvykle pletly doZinkové vénce z obilnych klaskl vSech druhti obili, které na polich hospodar
péstoval, lu¢niho kviti, jefabin a ovoce. Vénec byl na zac¢atek doZinkovych oslav predan nejkrasnéjsim
dévCetem a nejpracovitéjSim mladdencem hospodari. Predanim vénce se definitivné ukoncili Zné. Na-
sledovala hostina a tancovacka s muzikou. Na hostiné nesmély chybét vdolky, buchty, kolace,

dvojctihodné kolace, maso, dozZinkové pivo a koralka.

Vénec byval zavé$eny ve stodole i soucasti svate¢niho stolu na Stédry den, jako
projev vdéc¢nosti za jidlo a aby se v domé drzela hojnost a plodnost. Pak se roz-
trhal, sldma se dala dobytku a zrni z klast se uchovalo do jara, kdy se pridalo
pro poZehnani drody do nového osiva. Jinde se zrni z vénce pridavalo do va-
nocniho peciva nebo dalo slepicim pro dobra vajicka po cely rok.

[ v soucasné dobé ruc¢ni prace na poli se srpem a kosou vyménili stroje, mouku riznych druhi si po-
hodIné koupime v obchodech, ale oslavy doZinek leckde zistali, i kdyZ v trochu jiné podobé. Soucasti
oslav jsou vselijaké kulturni akce, jarmarky, soutéze o nejlepsi kolac¢ apod.

Podobné jako dozinky se slavi také ukonceni sklizné chmele (tzv. doCesnd) ¢i hrozni (vinobrani).



https://www.ceskazceska.cz/vdolky/
https://www.ceskazceska.cz/kolace/

[ Shrnuti aktivit v domové pro seniory ]

CERVEN 2022

Procvicily jsme si jemnou motoriku pfi vyrobé obrazu damy s kvéty, ktery
nam ted’ zdobi nasi chodbu. »»

S i l e

<= Zpftijemnili jsme
si odpoledne zabav-
.. nou a poznavaci hrou
N Pavucina.

V rdmci akce Zeyerovy Vodnany nas poctil svou

navstévou cesky spisovatel Jan Bauer, ktery nadm
vypravél o svych knihach a jeho zkuSenostech,
jak zaujmout Ctenare. Seniofi kladli autorovi
spoustu zajimavych otazek a dozvédéli se, Ze
tento znamy spisovatel napsal jiz pres 200 knih.

Ll

Prvni milé setkdni mezi zaky ze Zakladni Skoly Vodilany, ndm. 5. kvétna a seniory z CSP Vodiany
probéhlo ve spolecenské mistnosti Domova pro seniory. Déti s ucitelkami spolecné nacvicily pékné
kulturni vystoupeni, které udélalo senioriim velkou radost. Pro uzivatele si déti pripravily recitovani
basni, zpév za doprovodu klaviru a pricné flét-
ny. Ke krasné pripravenému hudebnimu vy-
mraveneckovi, ktera divakim vykouzlila neje-
den Usmév na tvari. Ke konci predstaveni déti
seniory obdarovaly vyrobenymi kvétinami a na
oplatku i seniofi potésili malou pozornosti déti.

|l

<<= Seniofi méli poprvé moznost se podi-
vat do zakouti kuchyné, kde je naSe milé
kucharky provedly a ukazaly, co se kde vari
a skladuje.

Upekli jsme si jablecné stridly, na kterych
jsme si po vychladnuti spolecné pochutnali
v altanku. ==




Cervnova oblibena akce "Opékani $pekacki za posle-
chu kapely Dremlinka" se velmi vydatila. Zpivalo se,
tancovalo, hodovalo a i pocasi se hezky vydarilo. Tato
akce se uskutecnila za finan¢ni podpory Jihoceského

i

<= Teplé letni pocasi si uzivame pri pri-
jemnych prochazkach parkem, Kktery je
blizko naSeho Domova.

KaZzdy tyden u nas probiha pravidelné skupinové
cviceni, pfi némZ protahujeme ztuhlé svaly, cvicime
jemnou motoriku a zvldddme cviky s micem.
Vletnim pocasi vyuZzivame moznosti cviceni venku
na Cerstvém vzduchu a to hlavné na nasem dvorku u
altanku. Obcas si také jdeme zacvicit do nedalekého
parku, kde se knam pridal i canisterapeuticky pes

Xavik. »»
-

<< Nezapominame trénovat i pamét, kterou
je nesmirné dilezité cvicit. Vyrobili jsme si
k tomu retro pexeso, kde jsou obrazky zaklad-
nich potravin a sluzeb. Porovnavali jsme kolik
napriklad maslo, pivo nebo auto stalo v roce
1989 a kolik stoji nyni.

Tento mésic nds v Domové pro seniory navstévovala
psi kamaradka Sarlota, ktera vykouzlila ismév na tva-
i kazdému, kdo se s ni potkal. Sarlotka chodila indivi-
dualné potéSit na pokoje uZzivatele, ktefi si to prali.

|l
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Udélali jsme si vylet do zameckych zahrad Hluboké nad Vltavou,
kde jsme se prosli i se psem Xavikem a uZili si tak krasné slunné
odpoledne. =—= o B ‘

Vpondéli 18. cervence
jsme proZzili milé setkani
shercem panem Jifim
Krampolem za doprovodu
Simona Pelenky. Tato
dvojice si pro nas pripra-
: vila hudebné zabavny
porad plny humoru a zpévu. Tato akce se uskutecnila v ramci
projektu ,,... pro radost a je financovana za podpory Jihoces-
kého kraje. =»

Zahradni terapii se vénujeme za
hezkého pocasi venku, ale i
z pohodli naseho Domova. ==

»» Také o vikendu si to tu zpfi-
jemnujeme pecCenim ovocného
kolace.

V poslednim dni horkého Cervence jsme si uZili ,,zmrzlinovy den“. Kaz-
dy uzivatel si mohl vybrat, jakou zmrzlinu by si dal a tu jsme uzivateli
poté donesli pfimo na pokoj, kde si ji mohl s chuti snist. =»

<= Jedno hezké odpoledne jsme si udélali prochazku
kolem nameésti a zastavili jsme se na néco dobrého
v cukrarné a kavarné U Bouskid. Vypravéli jsme si,
ochutnavali zmrzlinu s kdvou a kochali se Vodiianskou
kasnou.




[ Co se déje v pecovatelské sluzbé

Ve zdravém téle zdravi duch. Tak zméno heslo
jednoho krasného, cervnového odpoledne, kdy
nas prisla navstivit rehabilita¢ni pracovnice Jana,
ktera seniory naucila cviky proti bolavym zadtm,
ukazala spravné techniky dychani a udélala za-
kladni osvétu z oblasti zdravého pohybu.

K
©. Dne
20. 6. si spolecné s obyvateli DPS dojela do neda-
lekych Maletic, kde jsme vSichni zavitali do vy-
hlaSené kavarny AlmaCafé. A to bylo radosti!!!
ObloZené sendvice, kolacky, zakusky, rizné dru-
hy kavy. VSichni jsme se moc pochutnali a celou
cestu zpatky do Vodiian vymysleli, kam vyrazi-
me priste.

- Pecovatelska sluzba jede. A to doslova

[ Recept mésice ]

MERUNKOVE KNEDLIKY
Ingredience
Tésto
e 250 g Cerstvého tvarohu
e 12 1Zic polohrubé mouky + na podsypani
o 2 lZice krupicového cukru
e 15gmasla
o 11Zicka prasku do peciva
e 1vejce
o Stl
Napln

e Merunky

Postup
1. Z ingredienci vypracujte hladké tésto, ze kterého vytvorte valecek.

2. Rozkrajejte jej na kusy velké tak, aby akorat obalily meruriky a tésto nebylo nikde ptilis tenké.
3. Hotovy knedlik lehce obalte v mouce a vhod'te jej do vrouci vody.

4. Varte knedliky ptibliZzné 8 minut, poté vyndejte a servirujte posypané napriklad tvarohem a polité
rozpusténym maslem.

——
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[ Vitame Vas ][ Vzpominame

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
Liskova Vlasta Smidova Helena
Mikulova Marie e eﬂl Sinaklova Miloslava
Sztojkova Antonie ure P Jelinkova Hana
Trnkova Anna "";(@‘ Y
7o PECOVATELSKA SLUZBA
Dubska Véra
[ Narozeniny
DOMOV PRO SENIORY \
13. 8. Boudova Zderika 23.9. Palickova Véra
21. 8. Rezanka Vaclav 24. 9. Velek Frantisek
30. 8. Sochorova Ludmila 5.10. Cerna Marie
1. 9. Mahelkova Marie 6. 10. Gajarska Anna
15. 9. Ouskova Andéla 7.10. Hadrava Josef
16. 9. Hoskova Marie 11. 10. Bina Bohumil
17.9. Beranova Eva 11. 10. Vejvodova Marie
PECOVATELSKA SLUZBA
2.9. Blaha Josef 26.9. Zivnlstkova Marie
6. 9. Strnad Svatopluk 1. 10. Straka Vaclav
10. 9. Savrda Jit{ 12. 10. Addmkova BoZena
16. 9. Janecek Vaclav 12.10. Mizerova Marie
20. 9. Korbuthova Eva 13. 10. Seberova Emilie
22.9. Hauserova Vaclava 14. 10. Dvorakova Hana
BLAHOPREJEME!!
[ Povaha clovéka podle znameni ]

vvvvvv

ze dvanacti znameni!

Beran - Energicti a bojovni - to jste zkratka vy! Vase bojovnost mlze mit rtizné podoby, ale kousek
valecnika v sobé zkratka nezaprete! A ta spousta energie, ktera se ve vas ukryva, ta je opravdu obdi-
vuhodna a neprekonatelna! Sila hvézd, ktera vas v Zivoté pohani, vam jasné tika, Ze si potrebujete
prosadit, a naplnit svoji vlastni vili a uvést chténi do skutecného zivota!

Byk - Pracovitost a vytrvalost - presné to je v naprostém jadru duse kazdého Byka! Bez toho, abyste
néco konstruktivniho délali, pro vas jako kdyby Zivot ani neexistoval, a dokdzZete byt nékdy poradni
workoholici! Patiite mezi béZce na dlouhé traté, a kdyZ se do néceho pustite, tak u toho zlistanete, az
dokud to nedotdhnete tam, kam je potrebal

—
~
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BliZenci - Mysleni a komunikace ve vSech jejich podobach - to je jadro Zivota BliZencti! Rozhovory,
poznavanti lidi, jejich nazor(, premysleni nad vécmi, to je zkratka néco, co vystihuje vasi vnitini pod-
statu a je to vaSi nejvétsi vasni. Kdybyste prestali premyslet, mluvit s lidmi nebo psat, bylo by to
pro vas skoro to samé, jako kdybyste prestali dychat!

Rak - Citlivi a vnimavi k emocim - presné to vystihuje Raky snad ze vSeho nejvic! Jadro vaseho svéta
se toc¢i kolem pocitil - at’ uz jsou vase vlastni emoce nebo lidi z vaseho okoli! Svét zkratka vnimate
v prvni radé srdcem, a podle toho taky Zijete, ridite se intuici a je pro vas duleZité vénovat se lidem,
které mate radi, a taky mistiim, které jsou vaSemu srdci blizké.

Lev - Kralovské znameni Lva ma vlastnosti, kterymi by mél oplyvat kazdy spravny vladar - spojuje se
ve vas sebevédomi, organizacni talent a velkorysost. Stejné, jako si kazdy vSimne, Ze radi stojite
v Cele a obcCas zkratka potiebujete zazarit, neunikne pozornosti ani vase Stédrost a usSlechtilé cile.
A to vSechno je podbarveno energif, ktera vas Zene porad dal a vys!

Panna - Prakti¢nost a smysl pro detail a systém, to jsou nejtypictéjsi znaky, podle kterych poznate
Pannu. Vase pozornost se soustredi na uzitecné a kazdodenni véci a na to, jak je co nejlépe udélat.
A protoZe oplyvate vrozenou touhou po dokonalosti, snaZzite se délat véci poradné a dobfre si je zor-
ganizovat. Drobnosti vam neuniknou a mate pro né vytfibeny cit!

Vahy - Harmonie a soulad - tato slova vystihuji, co je pro Vahy v Zivoté nejdtilezitéjsi ze vSeho! Vase
povaha je mirna, vlidna a klidna. SnaZzite se pochopit lidi kolem sebe, premyslite nad tim, jak najit
rovnovahu a kompromisy. Smysl pro krasu a dobré mezilidské vztahy, to vSechno k vam neodmysli-
telné patii a mate to zakédované nékde hluboko uvnitr sebe.

Stir - Silnd intuice a pevna viile - pFesné tyto vlastnosti jsou hnacim motorem vasi $tif{ povahy, ktera
plati za nejtajemné;jsi z celého zvérokruhu. Je to pochopitelné, protoZe vase hloubka vnimani a proZzi-
vani, ale také vytrvalost a vnitini sila jsou opravdu mocné a nezlomné, takze pro mnoho lidi nepo-
chopitelné! Pro vas jsou vSak tyto hlubiny zakladem vaseho byti!

Stirelec - Optimismus a upfimnost - to jsou typické vlastnosti pifimocaré povahy Stielci. Umite si jit
za svymi sny a idedly, a naopak pramalo dbate na to, abyste fikali véci néjak taktné a diplomaticky -
je pro vas totiZ prirozené jednat otevirené a na rovinu! Vasim krédem je svoboda a pravdivost, a pod-
le toho se taky v Zivoté ridite, vaSe priority jsou jasné a nekomplikované!

Kozoroh - Cilevédomost a odpovédnost jsou v jadru povahy kazdého Kozoroha. At uz pisobite se-
beveseleji a Zertujete, kolik chcete, prece jen se ve vaSem nitru ukryva néco velmi seriézniho a vaz-
ného, takZe neumite brat véci jen tak na lehkou vahu. Jste dost uzavirené povahy a hodné véci si ne-
chavate pro sebe, takZe poznat vas bliZ neni pro lidi snadné!

Vodnar - Idealismus a nekonvencnost, piresné to jsou nejtypictéjsi vodnarské vlastnosti. Vase povaha
je svobodomyslna a trosku blazniva, radi délate véci spontanné, premyslite . 2
mimo zazitych zvyklosti a délate véci jednoduse jinak, nez se bézné délaji.
Neni to vSak jen tak pro legraci, ale proto, Ze zkratka nékde hluboko uvnitr
vérite svym vlastnim idealim a hodnotam!

Ryby - Mirnost, vnimavost a jemnost jsou zakladem rybi povahy, ktera se vyznacuje velkou empatii
a jakousi zvlastni neuchopitelnou moudrosti a rozvaznosti. Mate v sobé néco zasnéného, snad je to
vaSe silné spojeni s hlasem intuice, ktera k vam promlouva. Pro ostatni miiZete byt zahadou a piisobit
jako ticha voda, ale za tim se ukryva prekvapiva vnitini sila!
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Plan kulturnich akci na srpen - zari

Vylet za ochutnavkou zmrzliny v Bavorové
Stfeda 10. srpna ve 13:30 hod.
Sraz ve 13:30 hod. u altéanu

Navstéva fakira s ohném a hadem
Ctvrtek 18. srpna ve 14:00 hod. v
Jidelna

Zmrzlinovy den
Pondéli 22. srpna
Pro zajemce donaska zmrzliny na pokoje

Arteterapeutické dilny
akci pro seniory

v pondéli 12. zaFi v 9:30 hod.
Zahradni keramika

ce se uskutecni ve spolecenské mistnosti
Domova pro seniory. \ |/
rojekt je realizovan za financni podporyf_‘*:

Ministerstva kultury. iif ;
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( "\ MINISTERSTVO
&,/ kutrury

rum socialni po

...pro rado

v pondéli 19. zari ve 14:

Bublinov
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Jihocesky kraj
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(?ntrum socialni pomoci Vodriany
ofada v ramci projektu

& ...pro radost

akci pro seniory

ve ctvrtek 18. srpna ve 14:00\hod.

Akce pro seniory se uskutecni v jidelné
Domova pro seniory.
Tento projekt je realizovan za financni
podpory JihoCeskeho kraje. g4,

.
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Jihocesky kraj csr

.-—’(.)\’. KONABO
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Centrum socialni pomoci Vodhany
porada v ramci projektu

Vaclavska zabava

akci pro seniory
v utery 27. zari ve 14:00 hod.

Hudebni vystoupeni,
dechové kapely
Temelinka

AKkce pro seniory se uskutecni
v jidelné Domova pro seniory.
Tento projekt je realizovan za finanéni

podpory Komunitni nadace Blanicko -
Otavské a mésta Vodnany.
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[ Zabava

Piejeme vam klidng, niéim nerusenjj éas strdvenj nad osmismeérkon!

FS§KOLOTOZC|
OYTIi JORPLOT
TRENINEKOKYPNA

OTLUNASAUTTAEHL
LI RGUNMCPTSETILIOP
NPKZARUEAUSSDB I
NOASLERFAKPBAMT
ARVEKBRPLUUOROA
TKOOSUORLHNRGTEF
ASVPTSZOUAEKETIY
RATAAVVBLAUJAGAS
TOKYTRAII SCHY LOSL
UTUESHRTSDOI E
" |IROKRAJYTIBZ
ARFUZKOST
Tajenka:

| .

Ne2dle?l mi na ko, jestli je krésng, ale 2da md dobré srdce.
A co 23jim3 pfi dledovan( porna vast

!

AISCHYLDS LUNA TRAT
BREPTY NOVOTVARY  TRENINK
DYJE OPAR TURA
ELSA PAUSA URAZ
EMANY PLNO UzZKOST
EPITAFY PROJIT ZASTAVKA
FARSA PULOVR ZBiT
FiGL ROTOR

FOTO ROUS

GRADIENT ROZVAHA

GRIL RUKA

HUBA SAGA

ILJA SANSKRT

JING SBORKA

KAFR SKROPIT

KLAUN STATEK

KOKY STRH

KoLoTol STYL

KRAJ SVIT

KUKA SiNa

LAND STUK

LEZT TOKY

LOKACE TOMBOLA

Prijde Zena k 1ékari a rika:

,Pane doktore, rano jsem se
prohliZela v zrcadle a vidim,
Ze mam hrozné vrasky a kru-
hy pod o¢ima, jsem mrtvolné
bleda a mam ridké vlasy. Co
mi chybi?“

Doktor si Zenu dlouze prohli-
Z{ a pak rozpacité pravi:

»,No, rozhodné vam nechybi
dobry zrak.”

)
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