stolkl na pokoje seniort. Na usek pradelny byl
instalovan novy Zehlici stiil a na usek uklidu
novy podlahovy stroj ==

{ Uvod - Informaé¢ni okénko ]

Nezahalime ani vletnich mésicich. Pustili jsme se
do udrzby domova pro seniory a v soucasné dobé
zde probihad nékolik oprav (vyména svétel, oprava
zamkové dlazby, instalace dezinfekCnich svétel do
spole¢nych prostor, vyména topnych téles, ¢iSténi
podlah). Na oSetrovatelsky usek jsme potidily polo-
hovaci pomilicky pro seniory, choditka, toaletni
a sprchovaci voziky a 2 invalidni voziky
s elektrickym pohonem. V kancelarich zaméstnanct
byla vyménéna starSi kancelarskd kfesla.
V soucasné dobé cekame na dodavku novych polo-
hovacich posteli véetné jidelnich desek a jidelnich

s

O PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!

—




[ Téma mésice: Dozinky ]

v

DoZinky: kouzelny svatek hojnosti a obdobi nejcennéjsich darii piirody

DoZinky a oslava ptirodniho bohatstvi

Svate¢ni dny jsou soucasti nasi kultury jiz odpradavna. Casto v$ak, ale piehlizime tradi¢ni svatky na-
Sich predkd, které si zaslouzi nasi pozornost. Tyto svatky se toci predevsim kolem oslavy drody, roc-
nich obdobi, prirody a jejich prirozenych cykIa.

Historie tradi¢nich DoZinek neboli Zni sah4 aZ do doby 12. stoleti. JiZz v té dobé je slavili Slované,
pro které byly DoZinky svatkem, jeZ velebil arodu, prirodni bohatstvi a konec Zni. DoZinky se obvykle
slavily po sklizni, tedy na konci léta. V soucasné dobé oficidlni datum tohoto svatku piipada
na 28. srpna, dozZinkové slavnosti vSak probihaji od zac¢atku srpna aZ do konce zafri.

Dozinky se vétSinou odehravaly na statku hospodare, ktery mél povinnost Zence pohostit a radovan-
Ky chasy zaplatit. Z poslednich klasti obili se upletl dozinkovy vénec, ktery Zenci piredavali hospodari.
Do vénce se nékde zaplétalo ovoce, cukrovinky a kolace. Spolecné s véncem pak divky doprovazely
posledni viiz zvany baba, smérujici z pole do dvora, priCemz samotny vénec obvykle nesla nejhezci
z divek. Ostatni nesly ovéncené hrabé.

Poté nasledovaly bujaré oslavy. Vénec se schovaval v hospodarstvi do Vanoc nebo aZ do pristich Zni.
Po dozinkach nasledovalo mlaceni obili a sdcek se zrnim se nechaval po celou zimu na dalsi seti. Lidé
vérili, Ze posledni plod v sobé skryva magickou silu a moc zemé, ktera se projevi pti dalSim novém
seti.

V mnoha evropskych i mimoevropskych zemich maji dodnes doZinky naboZensky charakter. Dodnes
tak zakoncuji toto obdobi v kostelech Dékovné mse svaté za trodu.

Pro¢ slavit DoZzinky?
V dnesni dobé mezinarodniho obchodu jsme si zvykli, Ze mizZeme témér jakékoli potraviny ziskat

v priibéhu celého roku. Mdme v lednu chut na Cerstvé jahody? Neni problém, staci zajit do super-
marketu. NasSi predkové vsak tento komfort neméli a jejich propojeni s prirodou bylo mnohem silnéj-
$i. Proto v priibéhu roku poiadali oslavy spojené s ptrirozenym cyklem prirody.

Slované se béhem tradi¢nich oslav radovali z uplynulého obdobi, slavnostné se s nim loucili a vitali
novou fazi roku. Zaroven projevovali svou uctu k prirodé a vdé¢nost za prirodni dary. DoZinky neboli
Zné patfily v historii mezi jedny z nejvyznamnéjsich slavnosti v roce, jelikoZ oslavovaly tirodu a bo-
hatstvi v podobé zralych plodli a bohaté sklizné obilnin.

Vérime, Ze tyto oslavy maji své misto a silu i v dnesni dobé.
At uz se rozhodnete oslavu DozZinek pojmout podle starych
slovanskych tradic nebo je pojmete novodobé, nevahejte a
usporadejte je. Jsme si jisti, Ze se tato udalost stane nad-
hernym zazitkem pro vas i vase blizké.

Pirejeme vam nadherné DoZinky!




Vyznamné dny

1.10. - Mezinarodni den seniori

Mezinarodni den seniorii pripomina diileZitost starsi generace. Oslavme moudrost a zkuse-

nosti!

Mezinarodni den seniort vznikl v roce 1991 diky iniciati- $ P
vé Mezinarodni federace stari a je slaven v mnoha zemich
po celém svété. Je kazdorocné slaven 1. fijna.

Zajem o starsi generaci a jejich pottfeby saha do minulosti,
nicméné az ve 20. stoleti zacaly vznikat organizace a progra-
my zaméiené specificky na starsi lidi a jejich potreby. Mezina-
rodni den seniort byl poprvé oficidlné vyhlasen v roce 1990
na Svétovém summitu o starnuti v Rakousku, kde se setkali

zastupci vlad a nevladnich organizaci z celého svéta, aby dis- D E N SE N |0 Rloj
kutovali o otazkach tykajicich se starnuti populace.

TOP 5 zajimavosti o svétovém dni senioru

e Pavodni nazev Mezinarodniho dne seniori byl ,Mezinarodni den starsich osob,,. V roce 1991

ho prejmenovala Mezinarodni federace stafi na soucasny nazev ,Mezinarodni den seniora“.
e Prvni Mezinarodni den seniorti byl slaven 1. Fijna 1991 v mnoha zemich po celém svété.
e Kazdoro¢né ma Mezinarodni den seniort urcité téma, které se zaméruje na konkrétni potreby

a vyzvy tykajici se starsich lidi. Napriklad téma pro rok 2021 bylo ,Digitalni svét a starsi lidé:

Odstraniovani bariér a vyuzivani prilezZitosti®.
e Mezinarodni den seniori je slaven ve vice neZ 50 zemich po celém svété.
e Den pro seniory se slavi kazdorocné 1. fijna, ale nékteré zemé maji své vlastni dny vénované

starSim lidem. Napriklad v USA je Narodni den starSich osob slaven v fijnu, v Australii se slavi ja-

ko Narodni tyden seniorti v zaff a v Japonsku se slavi Den starsich osob a respektu k seniortim
také v zari.

Proc je dileZité vénovat pozornost seniorim?

Cilem tohoto dne je zdGraznit vyznam starsich lidi v nasi spolec¢nosti a pripomenout, Ze i kdyz

starnuti mize byt doprovazeno vyzvami a omezenimi, seniofi maji stale mnoho prinosti a mohou byt

aktivnimi a uzite¢nymi ¢leny spolec¢nosti.

Den seniorii je také prilezitosti ke zvySeni povédomi o vyznamu prijimani a respektovani seniorti

v nasi spolecnosti. Protoze starnuti je nevyhnutelné pro kazdého, je dtilezité, aby se starsi lidé citili

cenéni a respektovani za své zkuSenosti a moudrost, kterou mohou nabidnout mlad$im generacim.

Mezinarodni den seniort vznikl jako reakce na rostouci pocet starsich lidi na svété a potiebu upo-

zornit na jejich duleZitou roli v nasi spolecnosti.




Shrnuti aktivit vdomové pro seniory

CERVEN 2023

S Materskou Skolou Smetanova, Vodiany jiz
nékolik let udrzujeme pratelskou spolupraci.
Tento mésic jsme se se seniory rozhodli, Ze
navstivime déti na hristi a stravime spolu cas
venku u Skolky. Déti nam ukazaly, kde si hraji
ve své ,kuchynce“, na piskovisti a nesmély
chybét zavody na kolobézkach, pri kterych
seniofi délali rozhod¢i. Prijemny vylet jsme
zakoncili malovanim kiidami na chodnik a
spolecnym povidanim o mofi.

Majitelé Zahradnictvi Sikula nam darovali
krasné okrasné kvétiny, které nam udélali vel-

V ramci projektu ,Terapie uménim aneb cesta
k dusi“, ktery je realizovan za financni podpory
Ministerstva kultury, jsme si uzili hudebni vy-
stoupeni p. Pavla Justicha - Dr. Klauna. Spolec-
né s nim jsme si zazpivali zndmé pisné z 80. let
20. stoleti.

—

S nasi uzivatelkou jsme oslavili vyznamné Zi-
votni jubileum a spolecné ji poprali ,,vSe nej-
lepsi k narozeninam®.

Jedno hezké odpoledne jsme stravili s hasici z
Prazaku, se kterymi jsme tentokrat tvorili za-
pichy do kvétinacl a zazpivali si nékolik zna-
mych pisni za doprovodu kytary.

Y- L]

Udélali jsme si bezovy sirup pro vyborné osvé-
Zeni na letni horké dny. I i g -

S velkou slavou jsme za-
lozili Zahradkarsky klub,
jehoZ Clenstvi jsme uZiva-
teliim potvrdili prikazkou.

'



Dékujeme za dalSi poucnou prednasku od pani
Kotové o historii, pfi které jsme se néco nové-
ho dozvédéli o Pompejich.

"HE

Zacinaji nam letni dny a my si je uzivame pl-

nymi dousky. Travime cas na naS$i terase, na

zahradce, kde si péstujeme ovoce a zeleninu
Il

¥

Dékujeme Jakubovi Greschlovi za cestovatel-
skou besedu s heslem , Nic neni nemozné*“, di-
ky které jsme se mohli podivat na krasy Ame-

riky.

Nase pravidelné cviceni jsme tentokrat oboha-
tili navstévou psiho kamarada Carlose, s kte-
rym jsme si spole¢né zacvicili s micem.

—

Cviceni u nas v domové pro seniory probiha
pravidelné dvakrat v tydnu, kdy protahujeme
celé télo a trénujeme motoriku s mici. SnaZime
se vyuZzivat letniho slunného pocasi ke cviceni
na Cerstvém vzduchu. Jedno letni dopoledne
jsme stravili na dvorku u altanu, kde jsme vy-
rabéli melouny z papiru pro déti z materské
Skoly, které nas pravidelné navstévuji.

Jednou z nejoblibenéjsich druhi aktivizace je

u seniorti zahradni terapie, pti které presazuji

kvétiny a spolecné nad praci diskutuji.
_ = = o)
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Také pomoci smyslové aktivizace podporuje-
me u imobilnich uZivatel pozitivni pocity
a prijemné vyplnéni volného c¢asu. Tentokrat
jsme vyuzili vyborné rudé treSné, s kterymi
jsme aktivovali smysly Cichu,
hmatu a chuti.

'



Tento mésic nas navstivily psi kamaradky -
sibit'sky husky Sarlotka a jezevéik Zofinka, kte-
ré uzivatelim udélaly velkou radost svou pfti-
tomnosti.

Dékujeme za krasny =zazitek a pohlazeni
po dusi, které jsme pfi muzikoterapii mohli
zazit. Pan Radek Jare$ a jeho tym si pro nas
pripravili zazitkové bubnovani na indianské
bubny, na které jsme si také mohli zahrat. Tato
akce se uskutecnila za finan¢ni podpory Minis-
terstva kultury.

RADEK Jhgi5

L%

[ naSi seniofi navstivili Pohadkovou kovarnu
v Selibové, kde mohli zavzpominat na své dét-
stvi a uzit si prijemné odpoledne. Dékujeme
vSem skvélym pohadkovym bytostem, které
v kovarné pracuji, nebot’ celou dobu navstévy
seniory s laskou provazely. Tato akce se usku-
tec¢nila za financni podpory Jihoceského kraje.

Projekty

Dotace mésta Pisek

Mésto Pisek poskytlo ze svého rozpoctu dotaci naSemu CSP Vodiiany ve vysi 10 000,- K¢. Dotace je

urcena na ¢astecné pokryti ndkladii spojenych s porizenim elektrického polohovaci-
ho ltizka Leo do naseho domova pro seniory. Toto specialni lizko ma délené postra-
nice, ¢imzZ zajiStuje bezpecnou ochranu pied padem klienta a zaroven usnadiiuje
pristup oSetfujicimu persondlu k leZicimu pacientovi. Dékujeme za podporu méstu
Pisek, které se timto podili na zkvalitnéni nami poskytované pobytové socialni sluzby.

Dotace obce Kdjov

—

Obec Kajov poskytla ze svého rozpoctu dotaci CSP Vodnany ve vysi 5 000,- K¢, ktera
je urcena na spolufinancovani pobytové socidlni sluzby Domov pro seniory.
Z dotace byla porizena chladnicka, ktera je umisténa ve spolecnych prostorach do-
mova, kde je k dispozici vSem uzivatelim naseho pobytového zarizeni.

'



[ Shrnuti aktivit v pecovatelské sluzbé

Oslava 100. narozenin

Koncem cervna probéhla na pecovatelské sluzbé obrovska sldva. Nase milad klientka, soucast nasi
velké ,pecCovatelské rodiny“, pani Anna Grillova oslavila neuvéritelné 100. narozeniny. Bylo ndm ne-
smirnou cti mit moZnost pripravit pro tak uZasnou damu oslavu. Na narozeninovém posezeni ne-
mohla chybét slavnostné prostrena tabule, sladké i slané obcerstveni, kapka vyborného vina, dort jen
pro oslavenkyni, darky a jako tajné prekvapeni pro pani Grillovou, harmonikar pan Viktora, ktery se
tydny pred oslavou poctivé ucil vSechny oblibené pisné nasi milé oslavenkyné. ProtoZe vime, Ze pani
Grillova ma rada vSechny ruc¢ni prace, zejména hackovani, dostala od nas, zaméstnanctli peCovatelské
sluzby, obrovsky koS plny viny.

Nase mila pani Grillova, nase mild Andulko,

prejeme Vam jesSté jednou vsSe nejlepsi k narozeninam, hodné
zdravicka, pohody a celkové spokojenosti. Jsme moc radi, Ze
Vas mame.

Bc. Veronika
Klucka a kolektiv
pecovatelské
sluzby
[ Recept mesice
Cuketova sekana
Ingredience:
3 hrnky nastrouhané cukety Postup:

1. Oloupané cukety a brambory nastrouhame
na hrubo, oboji spolu smichame

2. Priddme na kosticky nakrajené uzené, syr

a cibuli, priddme mouku, vejce a prasek do pe-
Civa, dochutime prolisovanym c¢esnekem, petr-

1 hrnek nastrouhanych brambor

1 hrnek hladké mouky

1 hrnek nakrajeného uzeného masa
1/2 hrnku nastrouhaného tvrdého syra

1/2 hrnku nakrajené cibule Zelkou, pepiem a majorankou, osolime a dii-
1 sacek prasek do peciva kladné vSe promichame
1 hrst listt nasekané petrzelky 3. Hotové tésto rozetieme na plech vylozeny
4 ks strouzky ¢esneku papirem na peceni [ _—
4ks vejce 4. PeCeme v troubé
majordnka vyhtaté na 190-200
pept °C asi 35-45 minut
dortzova.
Sal




[ Vitame Vas ] [ Vzpominame

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
Buchtelova Vlasta Gajarska Anna
JaroSova Venuse ~o e% Zikova Dana

v 2% 8
Svehla Jaromir ‘01&@ ﬁ) Kovarik Vaclav
v

Houdkova Anna Michac Frantisek

Cerna Marie

PECOVATELSKA SLUZBA

Beckova Jaroslava

[ Narozeniny

DOMOV PRO SENIORY

21. 8. Rezanka Vaclav 25. 9. Chaloupkovéa Marie

30. 8. Sochorova Ludmila

1. 9. Mahelkova Marie

29. 9. JaroSova Venuse
7.10. Hadrava Josef
9. 10. Blaha Karel
11. 10. Bina Bohumil
14. 10. Novakova Vlasta

4.9. Svehla Jaromir

5. 9. Berounska Anna

7.9. Buzkova Dana

17.9. Beranova Eva

DECOVATELSKA SLUZBA

18. 8. Sidlova Marie 20. 9. Korbuthova Eva
23. 8. Kolpova Drahomira 26.9. Zivntistkova Marie
23. 8. Nozickova Milada 1. 10. Straka Vaclav

2. 9. Blaha Josef 3.10. Vanatova Anna

3. 9. Blahnova Marie 12.10. Adamkova BoZena
10. 9. Savrda Jiii 12. 10. Mizerova Milada
16. 9. Janecek Vaclav Ing. 13. 10. Seberova Emilie

BLAHOPREJEME!!!

—
oo
| —



Plan kulturnich akci

\

Centrum socialni pomoci Vodnany pofada v ramci projektu
Terapie uménim aneb cesta k dusi
akci pro seniory
ve ctvrtek 10. srpna ve 14:00 hod.

Zooterapie - vystoupeni.
S papousky - p. Radek Jares

Akce se uskutecni v jidelné Domova pro seniory.

Tento projekt je realizovan za finanéni podpory

Ministerstva kultury.
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Centrum socualnl pomoci Vodnanyi\ Centrum socualnl pomoci Vodnany\\
porada v ramci projektu " porada v ramci projektu
Jako na koleékach = | Jako na kole¢kach

akci pro seniory " akci pro seniory

v pondéli 28. srpna od 14:00 hod.gé ve stredu 6. zafi od 14:30 hod.
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v jidelné Domova pro seniory. pro seniory.
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Tento projekt je realizovan
ra financni podpory Jihoceského kraje.

Tento projekt je realizovan
= Ea finanéni podpory Jihoceského kraje.
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[ Zabava

OSMISMERKA

Vyskriejte vSechna slova ze seznamu a pak zakrouzkujte 19 nevyskrtanych pismen. V nich najdete
TAJENKU, v niZ je uvedena oblibena akce, ktera se kona vZdy na konci dubna. Letos v dobé

pandemie koronaviru se pravdépodobné poprvé konat nebude.

Slova k vyskrtani:

BRICHO, EDITACE, ELEKTRINA, ESTONKA, JEZIBABA, KARATE, KLOKANEK, KOKAKOLA,
KOLIN, KOPRETINA, LABORATOR, LAKOVNA, LAKADLO, OASA, OTESANEK, PRINCEZNA,

RERICHA, TALISMAN, ZLUTASEK.
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TAJENKA:
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Prviiacek pribéhl radostné domii a volal:
»,Mami, mami, ja uz umim psat! Mam to
tady v tom sesité.”

»A co jsi napsal?“ zajimala se maminka.
»Jak to mam, prosim té, védét?“ podivil se
upiimné zacek, ,vzdyt prece dobre vis, Ze
jesté neumim Cist.“

_/

Muz sleduje v televizi napinavy
hokejovy zapas, Zena na Zebiiku
natira okap. Najednou se ozve vel-
ka rana a posléze otevienym ok-
nem pronikne prosebny hlas: ,Pe-
picku, prosim t€, zavolal bys mi, az
bude prestavka, sanitku?"

_/
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