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o] Centrum socialni pomoci Vodiiany obdrzelo od Rimskokatolické farnos-
BD ti ve Vodnianech v ramci Trikralové sbirky 2019 financni hotovost ve
vysi 10 000,- K¢. Tento dar byl pouZit na ¢astecnou uhradu geriatrického kresla

Coraille, které je urceno pro zvyseni kvality Zivota zdravotné a socialné znevyhod-
nénym uzivatelim domova pro seniory CSP Vodnany. Dékujeme!

Trikralova sbirka
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Clanek: ,, Trénovani paméti“

Pokud si chcete udrzet dobrou pamét, je potieba ji pravidelné trénovat. Neni to nic tézkého, pa-
mét jde trénovat riiznymi zptisoby. Jde o to, Ze musite sviij mozek obcas trochu "rozhybat".

Pamét provazi ¢lovéka celym Zivotem. Diky paméti si uchovavame védomosti, proZzitky, dovednosti,
uvédomujeme si, kdo jsme, vnimame svou jedinecnost. Pamét' je zakladem uspéchu, je nezbytnou
soucasti dobrého a produktivniho fungovani. Pamét ndm umoziiuje uchovavat informace a znovu je
pouZzivat. Jde o proces vStépovani informaci, nasledného uchovani a vybaveni a po celé véky se védci,
filozofové, sociologové, Ci biologové snazi prijit na podstatu jejtho fungovani. Jak to, Ze dokdZeme
uchovat nékteré informace pouze po kratkou dobu a jiné jsou pevné zakotvené v nasi paméti.

Pro pamét je nejhorsi necinnost, nedostatek podnétd ke zpracovani. Pamét, pokud neni adekvatné
stimulovana, ,zlenivi“ a pak samoziejmé mnohem hire funguje. Ostatné jako kterykoli jiny organ
nebo sval v téle. Ale je pravdou, Ze zapominani je ndm v jistém smyslu prospésné - predstavte si, Ze
kazdou vtefinu do naSeho mozku prichazi az 10 miliont informaci predevsim prostiednictvim nasSich
smysli. Proto i zapominani ma sviij smysl.

Kognitivni funkce jsou vSechny myslenkové procesy, které umoziuji rozpoznavat, pamatovat si, ucit
se a prizpilsobovat se v obecné roviné. Konkrétné jde o tyto psychické procesy: pamét, koncentrace,
pozornost, re¢ové funkce, rychlost mysleni a porozuméni informacim, schopnost resit problémy,
planovat, organizovat, ¢init ndhled a vyvozovat dsudek.

Jak trénovat pamét

Trénink paméti nemusi trvat viibec dlouho. Staci, kdyZ poznate jednoducha
cviceni a tfeba pri jizdé v MHD nebo pii nudnych chvilkach si provedete néko-
lik krat'ouckych cvicenti, které pozvednou Vase pamétové dovednosti.

Jakmile trénink paméti pevné zaclenite do vasi denni rutiny, mlizete ocekavat velka zlepSeni i pii
Cteni. Informace se Vam snadnéji zapiSi do paméti, ale hlavné si je dokazete 1épe vybavit. Trénink
paméti pripravi mysl na lepsi vykony. Pokud mate dneska problém s pamatovanim, po pravidelném
cviceni miZete ocekavat velka zlepseni. UZ se nebudete muset tak usilovné ucit doma.

Pokud mate pamét vytrénovanou, mnohem snadnéji si pamatujete informace tieba ve Skole. Pamét’
je jako sval, jestlize ho posilujete, zlepSuje se a nasledné pamatovani je pro Vas mnohem snadnéjsi.

MiZeme to ptirovnat ke cviceni v posilovné. Lidem daji ukol, aby zvedli na benchpress 100 kg, ti kte-
i pravidelné posiluji, zvednou 100 kg hned, nebo budou potifebovat nékolik malo dni na trénink.
Lidé, kteri nikdy netrénovali, budou na trénink potiebovat nékolik tydnli, mozna i mésicu.

Podobné to funguje s pamatovanim. Jedinci, ktefi maji vytrénovanou mysl, se nemusi ucit tak usilov-
né jako ti, ktef'{ nikdy nepodstoupili trénink paméti.

Nastésti existuje velky rozdil mezi nasim piikladem s posilovnou a tréninkem paméti. Nemusf to tr-
vat tak dlouho! Pokud chcete byt GispéSnym kulturistou, musite cvicit nékolik hodin denné po dobu
nékolika let. JestliZe chcete potrénovat svou pamét a zlepsit své dovednosti, staci, kdyZ tréninku vé-
nujete 5 minut denné.




Shrnuti kulturnich akci za Cerven - srpen 2019
Domov pro seniory

V pondéli 10. €ervna se konal slibovany ¢ervnovy vylet s pirekva-
penim. U¢astnici vyletu navstivili prekrasné poutni misto Lomec,
nachazejici se nedaleko Vodilan. Na Lomci si v klidu a tichosti po-

<4« V utery 11. €ervna odpoledne se v CSP Vodnany opét
zpivalo, nechybélo ani veselé povidani a historky ze Zivota. O
zabavné odpoledne se zaslouZili panové M. Stépni¢ka s har-
monikou a F. MartiSek s klarinetem.

V pondéli 17. ¢ervna v odpolednich hodinach, probéhl v CSP Vodiany, ndm jiZ znamy program s ndzvem
»Zena za pultem*. Jde o pifjemné spoletenské posezeni nasich seniorii u kavy s moznosti zakoupeni si zakus-
ki a chlebickd.

V utery 25. ¢ervna ve dvoie domova pro seniory se konalo vy-
stoupeni Dechové hudby ZUS Vodnany. Vystoupeni Zaki, uditeli
a ostatnich uc¢inkujicich vSechny zahtalo na dusi, tak jako odpoledni
slunce, které pékné pripalovalo. » »

<4« Ve spolupraci s
Jiho¢eskou univerzitou v Ceskych Budé&jovicich se v CSP Vodiia-
ny konal v patek 21. ¢ervna prvni kurz projektu Zdravé a ak-
tivné starnout s nazvem Mij Zivotni pribéh pod vedenim lek-
torky Mgr. Dagmar Dvorackové, Ph.D. Zucastnéni si mimo jiné
zavzpominali na doby neddvno minulé, ale predev$im na mladi a

détstvi. VSichni odchazeli s ismévem na rtech.

Dne 2. ¢ervence navstivili uzivatelé z CSP Vodnany Sloupovou sii
Méstského uradu, kde se konala vystava kreseb R. Boskové a A.
Farové s nazvem Ryby v obrazech, kterou poradalo Méstské mu-
zeum a galerie ve spolupraci s Fakultou rybarstvi a ochrany vod
Jiho¢eské univerzity v C. Bud&jovicich. Seniofi si se zajmem pro-
hlédli tuto zajimavou vystavu. » »

<« «Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich ve spolu-
praci s CSP Vodnany 4. ¢ervence poradala druhy kurz pro-
jektu Zdravé a aktivné starnout, tentokrat s nazvem Joga
v dennim Zivoté pod vedenim lektorky Marcely Mukti. Se-
niofi se seznamili s jogou nejen teoreticky, ale i pri prak-
tickych ukazkach cviceni, které si sami vyzkouseli.




Ve ctvrtek 18. €¢ervence znély domovem harmoniky a zpév pana Hrdllcky a Necase. Seniofi se postupné
zapojovali se svym zpévem.

Patek 19. Cervence nas do tajl baletu prisla zasvétit slecna Zuza-
na Sladka, kterd se jiz pres trinact let timto krasnym, ale tvrdym
uménim zabyva. Pfichozi méli moZnost si prohlédnout a osahat
baletni boty tzv. piskoty. Zhlédli kratké ukazky baletu a vyslechli
zajimavé vypravéni o cesté sleCny Sladké k baletu. A dovédéli se
mnoho zajimavosti o baletu za hranicemi nasi vlasti. » »

Pondéli 22. ¢ervence se vSichni obyvatelé domova nemohli dockat, konal se tzv. Zmrzlinovy den.
Podstatou tohoto dne je dondska zmrzliny na pokoje vSem uZzivatellim (tedy i imobilnim), ktefi o ni
projevi zajem. Za vydatné pomoci pecovatell se cela akce zdarila a vSichni zajemci si pochutnali na
chladivé, chutné zmrzliné. Pro velky tispéch si tento den zopakujeme i v srpnu.

<4« Ve stredu 24. €ervence nas cekalo poutavé povidani o Ja-
ponsku. ManzZelé Hiromi a Pavel JansStovi nam pfrisli priblizit
japonskou kulturou a zvyky. Diky jejich navstévé jsme méli moz-
nost prakticky objevit kouzlo poezie HAIKU. A poslechnout hru na
ptivodné finsky hudebni nastroj KANTELA z ofechového dieva, ze
kterého pod Sikovnyma rukama hudebnika vychazeji typicky ja-
ponské tony. Tento zajimavy hudebni nastroj vyrabéji jedny Si-
kovné ¢eské ruce u nas v Cechach.

V pondéli 5. srpna se pro velky tspéch opakoval zmrzlinovy den. VSem uzivatelim majicim zajem o zmrzli-
nu, byla jim dle vlastniho vybéru donesena na pokoj. VSichni si pochutnali a pochvalovali.

<« Dalsi akci v ramci projektu Setkavani s tradicemi, ktera se
konala v utery 13. srpna odpoledne, byla ukazka vyroby jihoces-
kych remesel. Pod vedenim Mgr. Dudakové se seniofi naucili
techniky dratkovani a své vyrobky si s hrdosti odnesli, aby se s
nimi mohli pochlubit svym blizkym. Projekt byl realizovan s fi-
nancni podporou Jihoceského kraje.

Ve stiedu 14 srpna za nami prijela vzacna navstéva pani Ha-
na Rabenhauptova z Prachatic. Privezla nam predstavit jed-
nodenni vystavu s nazvem SeniorPexeso. Pri této interaktivni
vystavé si seniofi i zacvicili. O hudebni zpestieni se postarali
sestry Simovy. » >

<4« V patek 16. srpna ve spolupraci se Zdravotné socialni fakul-
tou Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich, ktera k nam zavi-
tala doc. PhDr. Adéla MojziSova Ph.D, aby nam pribliZila Zivot v
Africe a informovala nas o studijnich pobytech studentd v ramci
programu Evropské unie podporujici zahrani¢ni mobilitu vysoko-
Skolskych studentd a pedagogli a spolupraci ve vysokoskolském
vzdélavani v Evropé Erasmus. Studenti pti téchto pobytech ziska-
vaji nenahraditelné zkuSenosti a zapojuji se i do pomoci obyvate-
lim ¢erného kontinentu.




V radmci grantového projektu Rehabilitace duSe a téla nas v
pondéli 19. srpna navstivila pani Marie Tichakova se svou
zajimavou prednasSkou o zdravém Zivotnim stylu, zdravém
pohybu a vhodném cviceni. Pfipomnéli jsme si, jak je zdravy
pohyb uzite¢ny v kazdém véku. Projekt byl realizovan s fi-
nan¢ni podporou Jihoc¢eského kraje. » »

Ani tento mésic na nas harmonikari ne-
zapomnéli. V tutery 20. srpna znéla domovem krasna hudba a zpév, ktera nenechala senio-
ry v kKlidu sedét. Komu to jen trochu zdravotni stav dovolil i v kole se zatocil.

Klasicka romanova balada ceského spisovatele Ivana Olbrachta,
zfilmovana v roce 1977, s hlavnimi hrdiny P. Cepkem, E. Jakoubkovou
a dal$imi zndmymi herci. Byla ke zhlédnuti pfi pravidelné kinokavar-
né poiadané ve stifedu odpoledne 21. srpna.

<« « Dalsi navstévou v CSP Vodiany, v ramci grantového projektu
Setkavani s tradicemi, byla c¢tyrcélenna dudacka kapela Dudaci ze
Strakonic. Akce se konala v ttery 27. srpna odpoledne v mistni ji-
delné. UZivatele pozitivné naladil nejen poslech, ale i spolecny zpév.

V patek dopoledne 30. srpna jsme prozkoumali krasna zakouti
rybniku Blatec nedaleko Vodnan. Posedéli jsme si na hrazi a
mohli vnimat krasu zdejsi ptrirody a nejen vodniho ptactva, které
je zde zastoupeno ve velkém mnozstvi druhi. Tuto romantickou
scenérii doplnila silueta jaderné elektrarny Temelin, ktera jiZ ne-
odmyslitelné patii ke zdejSimu kraji. » »

Shrnuti kulturnich akci za Cervenec - srpen 2019
Pecovatelska sluzba

Dne 23. 7. 2019 probéhlo vystoupeni élena Baraéniki, rychtare Jaroslava Sikla, ze spolku obce Bara¢niki
(Vlastenecko-dobrocinna obec barac¢nikt ,VITORAZ Vodnany), vychazejici z ceskych lidovych tradic, v ramci
projektu ,Zit na plné pecky*, ktery je podpoten ze Spole¢ného grantu Komunitni nadace Blanicko-Otavské a
mésta Vodiiany. Pan Sikl nas seznamil s bohatou historii tohoto spolku a vysvétlil déivod historického zalozeni
(cilem byla podpora, nejen financni, ale i ve formé stravy, apod., détem, chudym rodindm a seniortim nejen ve
Vodnanech, ale i mimo Vodnany). Tento spolek porada mnoho akci (zabavy a plesy, riizné scénky) jako napf-.
Staroceska konopickad. Pan Sikl piines] i
mnoho artefaktli a pomitcek, které jsme si
mohli v ramci prednasky prohlédnout (napf.
kroniku, Rychtaiské pravo, kasicku, prapor,
knihy, atd.). Tyto pomiicky a artefakty vyuzi-
vaji pri zasedanich nebo pfi své prezentaci.
Také nam predstavil kroj ,Baracniki”. Vsich-
ni zdicastnéni dynamické a vtipné vypravéni
pana Sikla se zajmem poslouchali. » »

(5]



Dne 5. 8. 2019 probéhla na Pecovatelské sluzbé ve Vodnanech ,Pfednaska Mgr. J. Velkové (reditelky Mést-
ského muzea a galerie Vodnany) o historii Vodnian a vodiianskych literatech, ktera byla spojena s dataprojek-
ci“, v ramci projektu ,Zit na plné pecky”, ktery je podpoien ze Spole¢ného grantu Komunitni nadace Blanicko-
Otavské a mésta Vodnany. Tato prednaska se zamérovala na ,vodnanské literaty“. Dozvédeéli jsme se mnoho
novych zajimavosti o Zivoté znamych osobnosti (napt. prozaik, dramatik a basnik - Julius Zeyer; 1ékarnik, revi-
zor Uctl, basnik, redaktor a spisovatel - FrantiSek Herites; basnik, Zurnalista a prekladatel z francouzstiny a

polstiny - Otokar Mokry; malifka a autorka stati o
soudobych umeélcich - Zdenka Braunerova; malit, gra-
fik, ilustrator, scénograf a prileZitostny publicista - Jan
Zrzavy). V ramci promitani fotografii jsme vidéli pa-
matky Vodnan, které souviseji s témito osobnostmi.
Pani teditelka piinesla i mnoho literatury, kterou
jsme si mohli v rdmci prednasky prohlédnout. Dale
nam pani reditelka cetla tryvky z knih béhem pred-
nasky. VSichni zdcastnéni vypravéni pani reditelky
Mgr. J. Velkové se zajmem poslouchali. » »

[ Narozeniny

/ RIEN - LISTOPAD 2019 \

5.10. Cejkova Marie

7.10. Hadrava Josef

8. 10. Kovarikova Véra

8. 10. Vankova Marie
11. 10. Martiskova Milada
11. 10. Vejvodova Marie
21.10. Rakova Alzbéta
28. 10. Janackova Ludmila
31. 10. Mahelka Miroslav
31.10. Uhrova Véra
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1. 11. Sin&klova Miloslava
3.11. Markova Helena
6. 11. Kub Frantisek
12. 11. Rennerova Jitka
16. 11. Vavruskova Marie
18. 11. Buchtela Miloslav
23.11. Brtizkova Marie
23. 11. Jerhot Pavel
29. 11. Podlahova Bozena

[ Vitame Vas

Vzpominame ]

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé:
Novakova Marie
Dubska Véra

, ek
Fatrdla Antonin }\‘;
Jelinkova Hana %(@ 1)
Hulejova BoZena AR

Klewarova Zdenka
Pichova Ludmila

—

Opustili nas tito uzivatelé:
Vojikova Marie

Kotlikova Marie

Tlamsa Bohumir

Nehodova Blanka

Vlaskova Marie

'



[ Dusicky vs. Halloween

DuSicky i Halloween maji stejné magické koreny

U nas se zdobenim hrobii a vzpominkou slavi Pamatka zesnulych, v anglosas-
kych zemich Halloween. Oba svatky maji koreny v keltskych zvycich z doby, kdy
lidé neuméli mérit cas, neznali kalendar a rytmus jejich Zivotli udavalo postaveni
slunce a luny. Neméli ¢tyri rocni obdobi, ale jen dvé. Svétlou, kdy seli, a tmavou,
kdy sklizeli. Zacatek tmavé ¢asti roku se slavil v noci z 31. fijna na 1. listopadu jako svatek Samhain.
Magicnost této noci umocniovala vira Keltti, Ze se stira hranice mezi mrtvymi a Zivymi. Po dobyti kelt-
skych tzemi Rimany se keltské a fimské tradice riizné prolinaly. Katolicka cirkev v$ak o pohanské
zvyky neméla zajem a v Sestém stoleti zavedl papeZ Bonifac IV. pro obdobi Samhainu svatek Vsech
svatych.

Pamatku zesnulych zavedl v roce 998 benediktynsky opat Odillo z Cluny. Od té doby se v mnoha ev-
ropskych zemich slavi 1. listopadu svatek VSech svatych a den poté DuSicky. V nasSich krajich vzpo-
miname na zesnulé zapalenim svi¢ky na hrobech.

V anglosaskych davaji svicku do vydlabané dyné. A nejen to, déti v maskarach, chodi o Halloweenu od
domu k domu koledovat. Jakmile vyjde majitel ven, uslysi , Trick or treat? - coz pry znamena: ,Kole-
du, nebo vam néco provedu“. Rekne-li hostitel trick, déti predvedou néjaky trik, tieba stoj na hlavé,
sviCku ¢i premet a za to dostanou sladkost nebo ovoce. Chozeni v maskach souvisi se zminénym Sa-
mhainem. Pro Kelty byl Samhain ¢asem, kdy se otvira brana mezi timto a dalsim svétem. Byl to tedy
¢as komunikace s mrtvymi. DuSe zemrelych, vracejici se v tuto noc domt, vyhledavaly piibuzné, ktefi
jim méli pomoci vstoupit do Zemé mrtvych. Zesnulym svitili na cestu pomoci vydlabanych dyni a za-
roven se chranili pied zlymi duchy maskami a prevleky. Samhain se této noci rikalo az do 16. stoleti,
pak vznikl zkracenim vyrazu All-hallow-evening - predvecera Dne vSech svatych - Halloween.

Je jedno, zda chceme slavit DuSi¢ky, nebo Halloween a nema cenu zatracovat to, co nezname. Pokus-
me se spis udélat si v tyto dny sviij vlastni svatek.

MizZeme vzpominat na mrtvé, ale pripravme se také na dobu cekani na
jaro. Bude dlouhd, potrva az do filipojakubské noci, kdy ptivitdme svat-
kem Beltane svétlou ¢ast roku.

Vzpominka na zemftelé je soucasti téchto oslav, ale neni nutné nakoupit haldy kvéti. Vzpominka ma
byt v srdci.

na Vzpominkovou zaduini mii,

- kterou bude slouzit administrétor
Rimskokatolické farnosti ve Vodrianech P. Josef Prokes

V sobotu 19. iijna v 11, 00 hodin
v prostordich kaple domova pro seniory ve Vodianech.

Vzpominky a Gcta zustavaiji
feditelka Centra socidlni pomoci Vodniany
Magr. Bc. Daniela Davidové




[ Ndvstéva z Poslanecké snémovny PCR ]

Dne 8. srpna 2019 naSe Centrum socialni pomoci Vodiiany navstivili poslanc1 Poslanecké snémovny
PCR, PhDr. Olga Richterov4, Ph.D. s asistentkou Zuzanou
Freitas a Lukas Kolarik, a vedouci odboru socialnich véci,
zdravotnictvi a Skolstvi Mgr. Jusuf Traore, DiS.

Nejen, Ze si prohlédli domov pro seniory, ale velice zauja-
té si vyslechli problematiku socialnich sluZeb s naSimi
konkrétnimi ,bolistkami“ - financovani socialnich sluzeb
(dotace, vicezdrojové financovani), thradova vyhlaska,
potiebnost zdravotnich sester, fyzioterapeutli, nutric-
nich terapeutli v pobytovych sluzbach, uZivatelé
s nizkymi dlichody ¢i exekucemi...

Velmi prijemné setkani, dékujeme za navstévu.

Mgr. Bc. Daniela Davidovd, reditelka CSP Vodriany

[ Zviratkova terapie

V CSP Vodnany tvori obrovsky Cinorody naboj zvirata, z kterych mo-
hou Cerpat velké mnoZstvi energie a lasky nejen seniofi, ale i zamést-
nanci. Zooterapie je jednou z podpiirnych lé¢ebnych metod nami béz-
né vyuzivanych. Doposud byla rehabilitace provadéna za pomoci
akvarijnich rybic¢ek a dvou part ptackl (zebricek). Jednomu parecku,
se zde tak zalibilo, Ze ma jiz vlastnoru¢né vyrobené hnizdo a uvnitf
Cerstvé vylihnuté malé tvorecky. Necelych pét let ndm zde velmi priz-
nivé plsobi a déla radost i canisterapeuticky pes Xaviér Jasminovy sen
(Jorksirsky teriér), prosté nas ,XavousSek".

Jelikoz, se nam zdala nase zvifeci rodina mala, v priibéhu zari, se ndm rozrostl o dalsiho ¢lena. V dobé
dobré i zIé ndm bude Gsmévy rozdavat ¢tyinohy domaci kocour. Jméno zatim nema, o pojmenovani
rozhoduji naSi seniofi. Rehabilitace za pomoci tohoto ¢lena bude intenzivnéjsi, protoZe bude volné
pobihat po domové pro seniory a rozdavat radost a $tésti po cely den vSem.

Za CSP Vodriany instruktorka socidlni péce, Lucie Michalovd, DiS.

[ Recept mesice - Krehky jablecny zavin ]
. Postup pripravy receptu
S v
. urovin Do mouky nastrouhame tuk, promneme, pri-

300 g hladké mouky ) . . (v s

. dame vejce a vodu. Zpracujeme vla¢né tésto a
2 Zloutky . v P
H nechdme odpocinout. Zatim si oloupeme a na-

era

strouhame jablka.
2 1Zice studené vody

Pak z tésta vyvalime 2 platy, na kazdy rozpro-
1 vejce na potreni zavinu

stfeme jablka, pokapeme maslem, posypeme

jablka skofici, pridame rozinky a orechy. Okraje tésta
rozinky prehneme do zavinu, konce i spoje dobfte pri-
sekané ofechy tiskneme, aby Stava z jablek nevytékala.
trochu skorice Zavin popichame vidlickou, potfeme rozsleha-
rozpu$téné maslo nym vejcem a dame na plech s pecicim papi-

rem. PeCeme pri 180 st. cca 30 min.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Poslaneck%C3%A1_sn%C4%9Bmovna_Parlamentu_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Poslaneck%C3%A1_sn%C4%9Bmovna_Parlamentu_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
https://www.facebook.com/zuzana.freitas?__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARDCRgncy6gVgTyj33su6idQeF47y44MWYyZpECzbnjf-Mo83yDt19LJp93vZEWOMzeLpl4REkoYAqOv&fref=mentions
https://www.facebook.com/zuzana.freitas?__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARDCRgncy6gVgTyj33su6idQeF47y44MWYyZpECzbnjf-Mo83yDt19LJp93vZEWOMzeLpl4REkoYAqOv&fref=mentions
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KULTURNI AKCE - zari, rijen 2019
fé? Centrum socialni pomoci Vodiany 2 ea .
e Pecovatelska slusba poFadas e=n ® Centrum socialni pomoci Vodiiany jinocesky kraj
V RAMCI PROJEKTU , ZIT NA PLNE PECKY* cep pofada vramei projektu
1 »SETKANI S TRADICEMI*

HUDEBNI VYSTOUPENI PANA VLADIMIRA PECHACKA
(DLOUHOLETY BYVALY CLEN LEGENDARNI SKUPINY
PATROLA SLAPETO A ORCHESTRU ONDREJE HAVELKY),
ZAZPIVA ZA DOPROVODU KYTARY PISNE STAROPRAZSKE,
LIDOVE, POPULARNI HITY KARLA HASLERA T ZNAME
MELODIE Z FILMU PRO PAMETNIKY,
DNE 22. RIJNA 2019 OD 13:30 HODIN. -

V .DOMECKU“ DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOU / =

(BERANKOVNA), ELEKTRARENSKA UL. 35, vonimw'i( “E/

- Tésime se na Vasi acast —

PP =< . . -
VYS}I?AVA-FOTOGRAF]I Z AKCI PRO SENIORY V CSP VODNANY,
kteri se kona

od 1. ¥ijna do 31. Fijna
v prostorach Méstského aradu Vodnany
(vitriny v chodbé 1. patro)

S

sfi éni podporou Jihocéeského kraje

Tato akce je reali: a
L_; — —

B o g AKCE ZARI
, ¢ [l BARACNIKJ, v ;v
SRGRIT. ST Helat ML SEGLINBH Nl VE CTVRTEK 19. ZARI VE 14,00 h

BARACNIK( VITORAZ VODNANY, VYCHAZEJICI
Z CESKYCH LIDOVYCH TRADIC, Kinokavdrna
NA TEMA: ,JAK SE DRIVE ZILO.“ Ve spolecenské mistnosti domova pro seniory

Projekt je podpoien ze Spoleéného grantu Komunitni nadace Blanicko — Otavské a mésta Vodiiay

DNE 29. RIJNA 2019 OD 13:30 HODIN.

V ,DOMECKU“ DOMU § PECOVATELSKOU SLUZBOU (BERANKOVNA),
ELEKTRARENSKA UL. 35, VODNANY

- Téime se na Vasi aast —

s svwsni | VE CTVRTEK 26. ZARIVE 14,00 h

1 o Posezeni s harmonikou H+N+V
Ly r * -
top Centrum socialni pomoci Jihoéesky kraj Ve spolecenské mistnosti domova pro seniory
Vodiiany
porada v ramci projekiu d o A g
w v ".n..': ‘.;‘”E*.-’.-r. J%
»REHABILITACE DUSE A TELA“ - e
TYTO AKCE PRO SENIORY VE STREDU 18. ZARI VE 14,00 h

Zena za pultem
V jidelné domova pro seniory

V atery 17. zaii v 9:45 hodin

Spoleény pobyt déti z MS Smetanova a seniort v piirodé

Vitervy 22. iijna v 9:30 hodin [ —
Spoleéné pohadkové cviteni déti z MS Smetanova a seniord %

V pondéli 11. listopadu v 9:30 hodin
PhDr., MSc. Sanderova Milada

V UTERY 1. RiINA VE 14 h

Prednaska svétova nabozZenstvi -

Piednéska o jedlych rostlinich s jejich ochutnavkou

Viitery 19. listopadu v 9:30 hodin

Piednaska pro déti o zdravé vyZivé pod vedenim Be. Evy kirestanstvi Mar. A. Kotovd
Volmutové gr. 4.
V jidelné domova pro seniory

Akce se bude konat ve spolecenské mistnosti Domova pro seniory

Akce jsou realizovany s_financéni podporou
Jihoceského kraje




[ Zabava ]

1 2 3 4 5 6 7 8

9

M0 1" 12 13 14 15 16

Vodorovné legendy

a schize, karetni barva, Sed’

b bryle (zast), zabal, prekvapit

c tajenka 1. dil, austr. step

d nasilné pripojenti ciziho uze-

mi, pisemnosti, ¢istd hmotnost bez obalu, fvani
e vrch, ¢esky spisovatel, rehot, divei jméno

f narok, osicka, darebak, télni vymések

g rozpad bunék, tajenka 3. dil

h plynny uhlovodik, vzit, opuchat

i zhotovenad Sitim, ospravedInéni, Zenské jmé-
no (15.12.)

Pomucka
PEKA

Pranostika: Prinese-li dést svata ...tajenka.

VTIPY ~ =
2

Sedi blondynka a bruneta u televize a divaji se na film,
kde chce muZ skocit z okna a bruneta to stopne a rika:
Hele vsadime se, ja si myslim, Ze skoci a ty?? Blondyna:
Ja si myslim, Ze neskoci! Pustili to a on skocil. Bruneta to
stopne a fekne: Hele, nic mi nedavej, ja uz jsem ten film
vidéla a védéla jsem, Ze skoci. Blondyna: No, ja jsem to
taky vidéla, ale ja si myslela, Ze podruhé uz neskoci!!!

Svislé legendy

1 ateista, lysina

2 Cistici prostiredek, pracovati s ry¢em

3 rulicka /¥id./, uzlem spojovat konce (mo-
touzi)

4 domacky Alexandr, trhana

5 severan, upozornéni, dolejSek

6 druh papouska, nemocni¢ni oddéleni, blamaz
/slang./

7 cela, seversti parohaci

8 zmensiti objem, smér letu letadla

9 lavice (narec), makat

10 nadSeni, necas

11 blazen (expr.), australsky pStros, oko
(basn.)

12 domacky Eduard, timto, znacka vysavact
13 divoky clovek, velky Satek

14 kocCovnici, ¢esky hokejista

15 vinny, syn Judiv

16 tajenka 2. dil, otec

- Dcera rika matce: Chodim s nasim
sousedem z 3. patra.

- Méla bys to ukoncit, vzdyt by to
mohl byt tviij otec.

- Mné ale na véku nezalezi.

- Dcero, myslim, Ze jsi mé Uplné ne-
pochopila.

sJakjde ¢as ... v CSP Vodiiany“ - dvoumésicnik. Vydava a tiskne: CSP Vodiiany. ZDARMA. Naklad 100 ks
Centrum socialni pomoci Vodiany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
Redakeni rada: Mgr. Be. D. Davidova, Be. M. Hynkova, P. Peckova, Odpovédny redaktor: Petra Peckova
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