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Pravidla pro navstévy v domové pro seniory
Vstup pro navstévy od pondéli do patku:

Dopoledne: 9,30-11,00h
Odpoledne: 13,30 - 16,30 h
Posledni ndvstéva odchdzi nejpozdéjiv 17.00 h

Vstup pro navstévy o vikendu:

Odpoledne 13,30 - 14,00 h
Ndvstéva opusti zarizeni nejpozdéji v 15.00 h

Navstévy nesmi vykazovat priznaky respiracnich
onemocnéni!!! Doba navstévy max. po dobu 1 hodi-
ny a v max. poctu 2 osob.

Pamatka zesnulych

Pamatka zesnulych ¢i lidové DusSicky, pripadajici na 2. listopadu, je
v Fimskokatolické cirkvi dnem liturgického roku, kdy se cirkev modli za
zemfrelé. V tyto dny je zvykem navstivit hibitov a rodinny hrob, zapalit na
ném svicku, poloZit kvétiny nebo vénec a s tichou vzpominkou se pomod-
lit.

Na den 1. listopadu pripada Svatek VSech svatych (coZ je vzpominkova slavnost zemfelych,
vzpominkou na zemfelé, jejichZ duSe jeSté pobyvaji v ocistci. Oba tyto dny vzpominali poztstali na
své drahé zemrelé a pratele.

Uctu a vdéc¢nost svym predkiim projevovali lidé od nejstarsich dob. V poéatcich kiestanské
cirkve se zemrelych vzpominalo v rodinném kruhu. Vyro¢ni vzpominka spojena s vefejnou slavnosti
se objevila aZ po roce 998 ve francouzském reformnim klastere v Cluny. Od 11. do 13. stoleti se sva-
tek rozsiril do dalsich zemi a ve 14. stoleti zdomacnél i v Rimé.

Ze z evropského svatku Dusicek vznikl anglosasky svatek Halloween, vi témét kazdy, ale ma-
lokdo tusi, Ze se v minulosti v Cechach slavily Dusi¢ky, podobné jako je tomu dnes v USA, tzn. s pri-
vody strasSidelnych a désivych masek.
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Svétovy den dusevniho zdravi

Podle vyzkumu Narodniho ustavu dusSevniho zdravi proZije ro¢né asi kazdy paty ¢lovék v
Cesku néjaké dusevni onemocnéni. Nejéastéjsi jsou uzkosti (7 % Cechii), zavislost na al-
koholu (6,4 %) a zavaZné deprese (4 %), ostatni lidé projdou psychotickymi nebo jinymi
poruchami. Na tuto problematiku upozornuje Svétovy den dusSevniho zdravi, ktery pri-
pada na 10. rijna.

Dusevni nemoci a jejich priciny

Velka ¢ast dusevnich onemocnéni vznika na podkladé néjakych dispozic. Patii zde zptsob vychovy, udalos-
ti, které se vyskytuji v pribéhu Zivota, potiZe v mezilidskych vztazich, pracovni a existen¢ni starosti. Také
byva pritomen i ,spoustéci faktor", ktery vlastni nemoc vyvolava. Nékteré nemoci maji geneticky zaklad,
protoZe se vyskytuji v nékterych rodinach nebo mohou byt vyvolany biochemickymi zménami v mozku.
Tyto zmény mohou zpisobit 1éky, zranéni nebo degenerace samotné mozkové tkané.

Nejcastéjsi dusevni poruchy

Mezi nejcastéjsi duSevni poruchy patii neurdzy. Pricinou neur6z jsou nepiijemné reakce na stresy, které
pacient prodeélal v minulosti. Vrozené faktory neur6z maji své koreny v détstvi, Casto plynou z nejistoty.
Vyznamnou roli v rozvoji neuréz hraje zptisob vychovy. Neur6zy zahrnuji: izkostnou neurézu, fobie, po-

ruchy prijmu potravy, hypochondrie.

Poruchy osobnosti

Mnozstvi rtiznorodych problémt, které mohou z naruseni osobnosti vyplynout, Ize jen
sté7i definovat. Clovék s paranoidni osobnosti je precitlivély, nepiatelskym vztaho-
vacné reaguje na sebemensi kritiku. Mezi nejtéZsi poruchu osobnosti patii psycho-
patie. Psychopati nemaji schopnost navazat laskyplny vztah nebo pratelstvi a chovaji

se nesmirné impulsivné.

Schizofrenie
Zadina znenadani, pacient se za¢ne chovat nezvyklym zpiisobem. Casto se objevuji zvukové a hlasové halu-
cinace a pacient si nenormalnost svého bludu nemusi uvédomovat. V nékterych pripadech ptichazi zmény

postupné. Témér u jedné ¢tvrtiny osob se schizofrenie vraci a probiha celé roky chronicky.

Poskozeni mozku

Mozek miiZe byt poskozen poranénim nebo jedovatymi latkami. Pfiznaky jsou pak zavislé na povaze po-
Skozeni a na tom, zda se jedna, ¢i nejedna o trvalé poskozeni.

Demence

Zhruba u jednoho ¢lovéka z deseti se po 65. roce véku zacne rozvijet senilni demence. K ¢asnym priznakiim
patii zapomeétlivost a potiZe s isudkem. Staré vzpominky pretrvavaji déle, ale postupné jsou naruSeny také
ony. Nakonec dochazi k porucham osobnosti, pacient se stava zmatenym a depresivnim. K tomu se pripoju-
ji také zavazné télesné postizeni, dotyCny neni schopen se myt a dodrzovat télesnou hygienu. NejcastéjSim
druhem demence je Alzeheimerova nemoc a porucha krevniho obéhu v mozku, ktera je zplisobena korna-
ténim tepen nebo drobnych tepének v mozku krevnimi srazeninami. K dal$im pri¢inam patfi nadory moz-

ku, otravy, opakované nadory hlavy, infek¢ni onemocnéni nebo degenerativni onemocnéni.




[ Shrnuti aktivit v Domové pro seniory ]

SRPEN

na terase, tak venku ve dvore. Diky finan¢ni podpoie \
od MONETA MONEY BANK jsme mohli zakoupit levandu-
le, tymian, dobromysl, rozmaryn, bazalku, medurku
a spoustu dalSich bylinek, které jsme si spole¢né zasadili.
KdyZ jdeme do parku na prochazku, potésime se vzdy
pohledem na nasi barevnou a vonici zahradku.

V ramci piskové terapie na téma léto, jsme si do pisku
vyobrazili mofe a palmy, feku s rybami nebo louku
plnou kvétin. U tvorby jsme si nejen prijemné popo-
vidali, ale i rozvinuli zru¢nost a fantazii.

Dne 17. srpna jsme si udélali vylet do Tyna nad Vlta-
vou, kde jsme si dali vybornou tocenou zmrzlinu u
feky, a kochali se pohledem na lodé.

Fotbalovy klub ve Vodnanech si letos pripomina 125 let
od svého zaloZeni, proto jsme se vydali na vystavu ar-
chivnich fotografii v kulturnim domé. Na fotografiich
| seniofi poznavali své pratelé nebo pribuzné.

Za dodrzeni vSech hygienickych opatfeni se u
nas konalo spoustu spolecenskych akci. Prijeli
nam zahrat muzikanti na harmoniky, klavesy a
trubku z Tabora, kteii hrali ¢eské lidové pisné.
Z Policky k ndm zavitalo divadlo Kvét Zivota, kte-
ré si pripravilo krasnou retrospektivni scénku
Pohadka mladi. Na zavér mésice nas potésilo
vystoupeni Veselé dudacké muziky z Katovic.
Déti ndm zatancily lidové tance a dospéli zahrali
na dudy ceské veselé pisnicky.




Jedno zataZené odpoledne jsme si sestavili domek pro
nase felinoterapeutického, velmi oblibeného kocoura
Bertika.

Vramci dlouhodobé spoluprice s Méstskou kni-
hovnou ve Vodiianech se v nasi spoleCenské mist-
nosti zacala konat nova akce ,Chvilka s knihou".
Pracovnice z knihovny
k nam donesou a predstavi
nejvétsi knizni bestsellery,
oblibené knihy a casopisy
pro seniory. Po skonceni
akce je vidy pro uzivatele
domova moznost vypujcky.

Olympijské hry probéhli nejen v Tokiu, ale i v CSP
Vodnany. Uzivatelé pratelsky soutéZili v péti disci-
plindch - hod mickem na kelimky,
motani nité, tfidéni barevnych vicek,
véSeni ponoZek a védomostni disci-
plina. VSichni, si nakonec vysoutéZili
zaslouzZenou zlatou medaili.

Ptijela k nAm Agentura Iva z D¥itné u Ceskych Budé&jovic. Ta si pro nas pripravila krasné hudebni vy-
stoupeni, a zaroven s tim, jsme spolecné oslavili Den Ceské statnosti a svatek svatého Vaclava. Hrala
vesela muzika, zpivalo se i tancovalo a dokonce se aktiviza¢ni pracovnice tematicky prevlékly do kos-
tymu koné a krale. Tato akce se konala v ramci projektu , Ta nase zemé Ceska“.

i MINISTERSTVO
KULTURY

Financné podporeno
Ministerstvem kultury.




Na prani uzivateld nas prisli potésit ctyinozi psi kama-

S,

radi - Carlos a Sarlota.

Diky finan¢ni podpoie od Moneta Money Bank jsme si
mohli v naSem domové vytvorit vlastni rukodélnou
tvarci dilnu. Spolecné s uzivateli jsme si ozivili stlouka-
ni pomoci kladivek a vrtani s novou aku vrtackou. Vy-
tvorili jsme nékolik ptacich budek a zahradnich truhli-

ki, které jsme si poté natreli.
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Posledni teplé dny jsme si uZivali pravidelnym cvi-
¢enim na c¢erstvém vzduchu u altinku naseho do-
mova a prochazkami po okoli.

Nesméla chybét ani ndmi oblibena akce ,Zena za
pultem®, kde jsme si vSichni pochutnali na vybor-
nych zakuscich.

21. zari jsme se jeli podivat na jihoceské selské baroko
do Holasovic a Malych Chrastan. Pocasi ndm pralo, a
tak jsme se prosli po vsi, posedéli na lavickach a ko-
chali se krasou vesnicky.

Potésit nas prisla pani reditelka Michala Piskaco-
va z Méstského kulturniho strediska Vodiany,
ktera seniory uchvatila svym poutavym a pouc-
nym vypravénim pribéhi.




[ Certifikace pecovatelské sluzby ]

Pecovatelské sluzba Centra socialni pomoci Vodiiany mezi TOP

Pecovatelska sluzba Centra socidlni pomoci Vodnany ziskala obrovské ocenéni. EEE

V ramci ,Znacky kvality” socidlnich sluZeb ziskala nejvyssi pocet bod, a tim je m
udéleni 5 hvézdicek.

Ale jak to vSechno zacalo? A co ta Znacka kvality vlastné znamena? NADACE CEZ
Znacka kvality je externi systém hodnoceni dané socialni sluzby, a je zaloZen na pridélovani bodd, a
nasledné hvézd. Hodnoceni se skldda z mnoho aspektti, které maji jedno spolecné, a to pohled na
kvalitu socidlni sluzby ze strany uzivatele. Kvalita, v socidlnich sluzbach je velice podstatné slovo. Je
to vlastné to nejvic, co my, jako zaméstnanci, miizeme nabidnout uzivateltim, jejich rodindm a Zadate-
Iim. Proto, jsme se rozhodli, ptihlasit se do certifikace Znacky kvality. Prvni certifikace probéhla jiz
pred tremi lety a jiz tenkrat byl vysledek skvély - ¢tytri hvézdicky. Byla to velkd zkuSenost. Dostali
jsme i mnoha doporuceni, jak zvysit kvalitu, coZ jsme do nasi praxe zakomponovali. V roce 2021 jsme
se prihlasili na tzv. recertifikaci. Té predchazely tri opravdu poctivé roky tvrdé prace. A jak jsme do-
padli? ,Dostali jsme se na TOP“. Zatadili jsme se mezi tfi nejlepsi pecovatelské sluzby v celé Ceské
republice, se ziskem plného poctu 5 hvézd.

Zlata Znacka kvality nam byla ve Vodiianech predana z rukou certifikatorek z Asociace poskytovatell
socialnich sluzeb CR ve stiedu 22. zaf{ 2021. Slavnostniho piedani se zi¢astnilo spoustu milych hos-
th a prratel CSP Vodnany, celym odpolednem po hudebni strance provazela Kristina Dlouha.

A jesté jedna zlata perli¢ka na zavér, jsme jedina socialni sluzba v Ceské republice, ktera ma Znackou
kvality certifikované vSechny své sluzby. Domov pro seniory (pobytova sluzba) ziskal pti svém lon-
ském hodnocenti ¢tyti hvézdicky (ocenéni jsme si mohli kvili Covidu prevzit aZ v tomto roce).

Dne 7. 10. 2021, nam byla obé dvé ocenéni predana na XII. Vyro¢nim kongresu poskytovatell social-
nich sluzeb v Taboie z rukou prezidenta APSS CR p. Horeckého.

Socialni sluzby jsou neoddélitelnou a dtlezitou sou-
Casti zivota v Ceské republice, a jsme radi, Ze nase
sluzby Centra socialni pomoci Vodiiany v ORP Vod-
nany jsou hojné vyuZzivany, a hlavné kvalitné posky-
tovany. CoZ je samoziejmé moZné jen s dobrou par-
tou zaméstnanci, kterym za vSe dékuji.

Za cely tym zaméstnancti CSP Vodriany
reditelka Daniela Davidova

Finanéné podpoieno Nadaci CEZ




Plan akci ]
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Alkce se bude konat v jidelné Domova pro seniory. Akce se bude konat ve spoleéenské mismosti Domova pro seniory.
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Projekty a dotace

Kvalitni hygienické zazemi

z

Centrum socialni pomoci Vodiiany ziskalo od Nadace CEZ nada¢ni piispévek ve vysi 99 734,-
K¢, ktery byl pouzit na porizeni sprchovaciho hydraulického kresla Soflex do domova pro seniory

v ramci projektu ,Kvalitni hygienické zazemi".

Diky této pomiticce usnadnime oSetiujicimu personalu manipulaci se seniory a soucasné zajis-

time bezpeci a pohodli nasim uzivatellim. Zakoupenim sprchovaciho kiesla zvysime kvalitu a kom-

fort hygienické péce poskytované senioriim a zdravotné postiZenym osobam nami poskytované po-

bytové socialni sluzby Domov pro seniory.

Vznik a realizaci projektu podporuje Nadace CEZ

LLLD

NADACE CEZ

Recept mésice

Dvnovy kolac

Suroviny na tésto:

mouka pSeni¢na celozrnna hladka 280 g
maslo 80 g

mouckovy cukr 140 g

vejce 1 ks

Suroviny na napli:

tvaroh mékky 560 g tu¢ného ¢i polotu¢ného
mouckovy cukr 150 g + na posypani
vanilkovy cukr 2 CL

Zloutek 2 ks

citron 1 ks

$tava a najemno strouhand kira

dyné 340 g oloupané a nakrajené na kosticky
pudinkovy prasek 0.75 bal

Postup:

Suroviny na tésto promichejte a prohnétte, vy-
valejte na plat silny zhruba 0,5 cm a preneste do
neprilnavé kolacové formy. Precnivajici kraje
seriznéte.

—

Na nadivku dejte do misy tvaroh, mouckovy
cukr, vanilkovy cukr, Zloutky, citronovou kiiru a
$tavu, dyni a vanilkovy pudink. VSe rozmixujte
dohladka a smés vlijte na pripravené tésto. Pecte
v troubé vyhiaté na 200°C zhruba 3/4 hodiny.
Kolac je treba hlidat a podle potreby sniZovat
teplotu v troubé.

Hotovy kolac¢ posypte mouckovym cukrem (nej-
lépe vanilkovym), nechte vychladnout a po-
davejte.
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Narozeniny

.10. Cerna Marie

. 10. Gajarska Anna

. 10. Hadrava Josef

. 10. Kovarikova Véra
11. 10. Bina Bohumil

11. 10. Vejvodova Marie
31. 10. Mahelka Miroslav

0 N O Ul

11.
12.
12.
13.
17.
24,
29.
31.

10. Straka Vaclav

10. Adamkova BoZena
10. Mizerova Marie

10. Seberova Emilie

10. Machova Marie

10. Rapant Daniel

10. Mikulova Marie

10. Kvasnickova Rlizena

DOMOV PRO SENIORY

1. 11. Sinaklova Miloslava
3. 11. Markova Helena
5. 11. Mrazek Vaclav
16. 11. Vavruskova Marie
23.11. Jerhot Pavel
4.12. Bozik Pavel
4.12. Misak Jan
10. 12. Vovesny Vacla

PECOVATELSKA SLUZBA

3. 11. Stépankova Ma

6. 11. Ceplechova Mil
11. 11. Vrbova Jarmila
12. 11. Kohoutova Zde

1. 12. Vondrackova O
10. 12. Bartova Ludmila
12.12. Urban Vlastimil

BLAHOPREJEME!!!

Vitame Vas

Vzpominame

I

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé:

Sochorova Ludmila
Necasova Zderika
Biskova Kvétuska
Kunes Vladimir

Opustili nas tito uzivatelé:

TP Domov pro seniory
oW . ,
o>\l Prajerova Vlasta
QKC@, Ny Malat Josef
7 Motlova Drahomira
Pelikan Jaroslav
Pecovatelska sluzba
Marek Jaroslav
Karvanek Karel
( )
. ° )




Zabava
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Vcera vecer jsem vzal stopare.
Povida mi: "To se nebojite, brat takhle v
—J noci cizi lidi? Co kdybych byl sériovy
vrah?"
M.a,nielk,a 2z ztra:cila ARG Ja na to: "Prosim vas... jaka je Sance, Ze se
B sejdou dva sériovi vrazi v jednom auté?"
se, Ze ho postrasi a vytresta. )
Prevlékla se za Lucifera, a kdyZ se
v noci pripotacel opily domt, tak ),
na néj zpoza rohu vyskocila a za- Pfijde muZ domi a najednou slysi zvonek,
vitestéla. pristoupi tedy ke dverim a podiva se, kdo
ManZel si ji prohlédl a s klidem tam je a uvidi tchyni s kufry. Tak otevie a
gentlemana ji rika: pta se: "Na jak dlouho jste pfijela mamin-
"Mé nevydesis frajere, 15 let jsem ko?" Tchyné odpovi: "No dokud vés neo-
Zenatej s tvoji ségrou!” mrzim." A pan hned reaguje: "A nedate si
) aspori to kafe?"
_/
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