[ Dusicky ]
Pamatka zesnulych ¢i lidové DusSicky pripada
na 2. listopadu. V fimskokatolické cirkvi je dnem li-
turgického roku, kdy se cirkev modli za zemrelé.
Oslava Dusicek se odviji od svatku VSech sva-
tych. Svatek Vsech svatych se slavi v dnech, kdy Kel-
tové oslavovali konec roku, svatek Samhain, v noci
z 31. fijna na 1. listopadu. Tradi¢né se v naSich ze-
mich navstévuji hibitovy, pokladaji se kvétiny a zapa-
luji se svice. Vzpominky na zemfielé se drzi ve vSech
koutech svéta, ovSem v podstatné jiné formé nez
u nas. Nejznaméjsi variantou
tohoto svatku, ktery se po-
stupné dostava i k nam je
Halloween.
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adusni msi, -
kterou bude slouZit administrator

olické farnosti ve Vodfianech p. Josef Prokes

ach kaple domova pro seniory ve Vodiianech.

Vzpominky a Gcta zlistavaji
feditelka Centra socidlni pomoci Vodfiany
Mgr. Bc. Daniela Davidovi
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https://wiki.idnes.cz/svatek-vsech-svatych-05j-/temata.aspx?klic=533156
https://wiki.idnes.cz/samhain-crb-/temata.aspx?klic=533155

[ Den piivodnich odriid jablek ]

21. rijna mGZeme vsichni, kterym neni lhostejné kulturni
dédictvi, oslavit den ptivodnich odrid jablek. Tento sva-
tek se slavi od roku 2000 a je inspirovan dnem zvanym
Apple Day, slavenym ve Velké Britanii. Staré odrudy jed-
noznacné predstavuji nase kulturni dédictvi a jablka jsou
nase puvodni a hlavni ovoce. Jablonn (Malus domestica) je
nase Kralovna ovocnych stromii.

NaSim predkiim skytala jablka hlavni zdroj ovoce a zdravi po

celou zimu. Ovocnafti vyslechtili odridy idedlni pro zdejsi klima, méli mnohaleté zkusenosti s jejich
péstovanim. Vysazovany byly plivodni vysokokmenné odridy, které byly zaroveinn dlouhovéké
a odolné. Nyni témto starym a opusténym sadlim ¢i stromlm u cest hrozi zanik, protoZe podnikatelé
zkupuji zanedbanou ptidu, levné pozemky a ty jsou zdrojem dotaci. Nam na pultech obchodii lezi ja-
blka dovaZena ze Spanélska nebo Itilie. Zavareniny, marmelady a sirupy déla uz jen par babicek
ze setrvacnosti pro sva vnoucata. Ubyva také téch, ktefi se o ovocné stromy dovedou postarat, nebo
dokonce poznat jejich odriidy. VSichni zname z hypermarketli jen moderni odriidy dovazenych
jablek, a proto se hlavné po nich ptame v zahradnictvich, kdyz si jdeme koupit jablo1 na svou zahra-
du. VétSinou nas ani nenapadne, Ze sedmdesatileté stromy, které nam rostou za vesnici ve zpustlych
a divoc¢inou pohlcenych sadech, jsou hodnotna mistni odriida.

Také obec, ktera se rozhodne velebit verejné prostranstvi, dnes spiSe sdhne po univerzalnich tdjich
a smrcich, nez po odrtidach ovocnych stromi, které jsou Gzce svazany s historif jejich regionu. Pro¢
obce nevysazuji ovocné aleje a stromoradi do krajiny? Navrat ovocnych vysokokment je velmi dtle-
Zitym a nepostradatelnym historickym prvkem zdejsi krajiny, pfedevsim z hlediska krajinného razu.
Takova alej lemujici cestu dotvari a obohacuje stavajici ekosystém. Dnes mame uZ malo moZnosti
projit se jabloniovou aleji, ktera v kazdém ro¢nim obdobi nabizi ne¢ekanou krasu svych kvétd, lista i
vlni a chut sladkych, barevnych plodd. To souvisi i s otazkou pro¢ zmizely mosStarny, suSarny ovoce
a likérky?

Mnohé staré odridy jsou prizplisobivé mistu, plodi spolehlivé i v horSich podminkach, stromy jsou
otuzilé vii¢i mrazu a vétSinou odolné viici riznym chorobam. Nékteré si svoji vytecnou chuti nezadaji
s modernimi jablonémi, napt. stara odrtida Matcino, Gravstynské Cervené, Kalvil bily i zimni, nebo
téméf zapomenuta jablka Sudetska Reneta, Panenské ¢eské, Rehta¢ soudkovity - to jsou odridy sku-
tecné pro labuzniky. Tyto jabloné jsou produktem prirody a Clovéka, kterému stalo za to je péstovat
treba i nékolik stoleti. Urcité védél proc. Méli bychom k nim mit dctu, k odriidam jako takovym,
a ke starym stromutm.

V kulturni krajiné se stalo zvykem stromy sazet. Pokud si ji chceme zachovat, zkuste i vy oslavit
Den puvodnich odrad jablek tim, Ze tento podzim na svém
pozemku zasadite jablon, dobie vsak zvazte kterou. Pfi tom ne-
zapomeiite na vhodné Zivotni podminky stromku, vhodné stano-
visté, dostatek prostoru a ¢asu. Pokud mate jabloni na své za-
hradé dostatek a bohatou letosni irodu, oslavte tento den
treba vlastnimi mosty.




Shrnuti aktivit v domové pro seniory

SRPEN 2022

Dlouhé chvile si kratime hrou Clovéce, nezlob se!,

s kterou se zasméjeme a vice se pozname.
& (L =

Dékujeme za milou navstévu pana starosty Milana Némecka, ktery si

telkou krasné
by b

na naSe seniory udélal chvilku a oslavil s nasi uZiva

Zivotni jubileum.

Svou psi pritomnosti nas potésila
fenka Sarlotka, kterd za pamlsek
predvedla, co umi.

Méli jsme tu moZnost navstivit vodilanské hasice, kteri
nam predstavili techniku, kterou pfi vykonu své profese
pouZzivaji, véetné hasi¢skych vozi. Dékujeme za Cas, ktery
nam ochotné vénovali.

Na pravidelné cviceni s nasSim rehabilitatnim pracovnikem,
které se za hezkého pocasi kona také venku, se seniofi vzdy

tési.
i

O zahradky, které tu mame, se svédomité starame, aby nam
kvétiny délaly jen radost. : =

Udélali jsme si vylet za ochutnavkou zmrzliny do Bavorova. Za-
parkovali jsme blizko samotné kavarny, kde na nas jiz Cekalo
krasné venkovni posezeni. Pochutnali jsme si na mangové a coko-
ladové zmrzliné a nékteri si schuti dali i kdvu s hrusko-

e

vym kolac¢em.




Svou milou navstévou seniory priSly potésit déti
z Materské Skoly Smetanova. Déti nam zazpivaly
nacvicené pisnicky i s taneCkem a na zavér po-
kreslily veselymi barevnymi obrazky dvir CSP
Vodnany kiidami.

Mockrat dékujeme za origindlni navstévu fakira, ktery
predvedl své uméni. Ukazal ndm polykani mece, plivani oh-
né a privezl si s sebou i hada, kterého jsme si mohli pohla-
dit. ‘

Procvicili jsme si jemnou
motoriku pri vyrobé barevnych motyli a veselych vcel
z papiru, ktefi urcité udélaji radost détem ze Skolky pri je-
jich pristi navstéve.

ZARI 2022

Nase duse potéSilo milé setkani s détmi z Materské
Skoly Smetanova ve Vodiianech, kdy jsme si spolecné
zazpivali zndmé lidové pisné. Po zpévu jsme se roz-
cvicCili pri hazeni na kuZelky a hazeni s micky.

Vramci projektu ,Arteterapeutické dilny“ se
uskutecnila akce ,Zahradni keramika“ pod ve-
denim pani Mgr. Petry Dudakové. Diky tomuto
projektu jsme si mohli vyzkouSet praci s hlinou
a protrénovat tak jemnou motoriku. Vyzdobili
jsme si podle kazdého vkusu talif a uz se téSime
na konecny vypaleny a naglazovany vysledek.

Tento projekt je realizovan za finan¢ni podpory
Ministerstva kultury.

Vnasem Domové se konaji pravidelné schize

s pani reditelkou a se seniory. Tento mésic jsme
si schiizi jeSté vice zpfijemnili muzikoterapii.




Mockrat dékujeme malym hasi¢iim z Prazaku, ktefi
nam darovali krdsnou podzimni vyzdobu do naSeho
Domova pro seniory. KvétinaCe ozdobené dynémi, listy
a jinymi pfirodninami ndm ted’ zdobi chodby a kapli.
Projekt podpofilo MSMT, program Mezigeneracni dia-
log s ndzvem Seniofi détem, déti senioriim.

Dne 22. zari nas navstivila zviratka z raznych kouti
svéta. Diky projektu ,,...pro radost”, jsme se mohli se-
tkat svzacnou veverkou, papouskem, chameleonem,
opickou a spousta dal$imi zvitaty, kterd jsou chovana
doma. Tento projekt je realizovan za financ¢ni podpory
Jihoceského kraje.

Potéchu duse i téla zapocal svou navstévou mezi seniory psi kamarad Carlos.
Nasledovala zajimava literarni prednaska na téma detektivky od sle¢ny
praktikantky Violy.

Pred svatkem sv. Vaclava se konala vydarena
Vaclavskd zabava s hudebnim vystoupenim de-
chové kapely Temelinka. Zaméstnanci se pre-
vlékli do masky krale Vaclava, kralovny a Saska
a bavili uzivatele celého Domova. Kdo chtél, mohl
si snimi zazpivat i zatancovat. Tento projekt je

realizovan za finan¢ni podpory Komunitni nadace Blanicko-Otavské a mésta Vodiiany.

K podzimu neodmyslitelné patii jablka, a tak jsme si ususSili
vyborné jablecné kiizaly.




Co se déje v pecovatelské sluzbé

Cim si koupit jizdenku v Ciné? Co je vyhlaena
delikatesa a jak je to s netopyry? Na to vSe, a jeSté
na mnohem vic ndm odpovédéla 18. srpna MiSa
Noskov4, ktera v Ciné stravila $est mésicti a na
téma ,Zivot v Ciné“ si pro nas pripravila poutavou
prednasku.

— ' ]ak nejlépe zakoncit 1éto? No prece poradnou grilovac-
N kou. Ve stredu 31. srpna presné takova akce probehla

: na pecovatelské sluzbé. A to Y
bylo slavy. Jedlo se, pilo, vy-
pravélo, veselilo a hlavné se

loudilo s létem.

Jéga pro seniory v CSP Vodiiany

PLNE VEDOMI
NADACE

Je ndm velkym potéSenim, Ze Vas miliZeme seznamit snaSim novym projektem. Seniofi
z pecCovatelské sluzby cvici kazdy tyden jogu pod taktovkou certifikované lektorky. Ano, jéga neni jen
pro mladé a pruzné, jak néktef{ mame vsugerovano. J6ga je skvély nastroj pro protaZeni bolavého
a unaveného téla. J6ga se miiZe cvicit v sedé, v leZe na posteli. J6ga se mize cviCit kdykoliv a miizZe ji
cvicit kdokoliv. Diky Nadaci PIné Védomi, kterd nam financuje uzasnou lektorku, mizeme kazdé
pondéli zazivat skvélé lekce plné meditace, jednoduchych sestav a celkové radosti z byti. Velice si
vazime prilezitosti, ktera se nam, a hlavné nasim seniortim naskytla. Jsme moc vdécni za to, Ze mi-
Zeme nasim klientim nabidnout zase o kousek vic. Mnohdy totiZ sta¢i vnimat své télo a ono zac¢ne byt
zdravé;jsi.
Lakalo by Vas cvicit s nami? Prijd'te mezi nas, cvi¢cime
kazdé pondéli ©.

Veronika Kluckd, socidlni pracovnice CSP Vodriany




Recept mésice

Ingredience:
500 g polohrubé mouky

500 g kysaného zeli
250 g vyskvareného sadla
2 vejce

Sal, pept

Postup:

Staroceské zelnaky

Kysané zeli (nejlépe domaci) pokrajime najemno. Prohnéteme spolu s moukou, sadlem, vejci, soli a
pepiem v mise. Vyvalime asi 1 cm silnou placku a vykrajime stredné velka kolecka. Dame na plech a

asi 15 minut peceme.
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[ Vitame Vas ] [ Vzpominame
Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
Honsova Marie Mikulova Marie
Blaha Karel e @f’f( % Velek Frantisek
Pencova Marie [ Lhed ,{ Kerslagerova Jana
Vrba Jaroslav 'éﬁ@} LYY Hasil Jiti
Myskovska RiZena e~ Praskova Marie
PECOVATELSKA SLUZBA

Dvorakova Hana
Holeckova RiazZena

Narozeniny

16. 10. Krtek Jiri

31. 10. Mahelka Miroslav
3.11. Markova Helena

16. 11. Vavruskova Marie

23.11. Jerhot Pavel

17.10. Machova Marie

24. 10. Rapant Daniel

27.10. Vavruskova Marta

31. 10. Kvasnickova Riizena
1. 12. Vondrackova Olga

"

DOMOV PRO SENIORY
30. 11. Havlova Hana
4.12. Bozik Pavel
4.12. MiSak Jan
10. 12. Vovesny Vaclav In

PECOVATELSKA SLUZBA

3.11. Stépankova Marta
11. 11. Vrbova Jarmila
17.11. Nosal Stanislav
20. 11. Prochazkova BlaZzena
10. 12. Bartova Ludmila

BLAHOPREJEME!!!
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Projekty

K

KONABO

- IVSE

Vaclavska zabava v CSP Vodnany

Centrum socialni pomoci Vodiiany mohlo diky finan¢ni podpore ziskané od Komunitni nadace Bla-
nicko-Otavské a Mésta Vodnany uspoiadat pro uzivatele domova pro seniory Vaclavskou zadbavu. Ta
se konala u prileZitosti svatku sv. Vaclava. Dne 27. zari v odpolednich hodinach v jidelné naseho do-
mova, se sesli seniofi domova v hojném poctu. Hudebni doprovod zajistila dechova kapela Temelin-
ka, a o zadbavu se postarali nasSi zaméstnanci v maskach krale Vaclava, kralovny a Saska. Bavili vSech-
ny pritomné, a kdo chtél, mohl si s nimi zazpivat i zatancovat. Tato kulturni akce se velmi vydarila
a uzivatelé odchazeli do svych pokojii spokojeni s ismévem na tvari.

Za CSP Vodrany aktivizacni pracovnice Nela Hollerovd
- <z

Krajsky dotacni program na podporu socialnich sluzeb pro rok 2022

;:?\ Centrum socialni pomoci Vodnany ziskalo v ramci Krajského dota¢niho pro-
- gramu na podporu socidlnich sluzeb pro rok 2022 dotaci od Jiho¢eského kraje

JihoEesky kraj ve vysi 500 000,- K¢ U¢elem dotace je spolufinancovani neinvesti¢nich nakla-
di souvisejicich se zajistovanim zakladnich Cinnosti ptfi poskytovani socidlnich sluzby Domov
pro seniory, ktera je zarazena do Sité JCK, a to v rozsahu platného Povéreni. Tato dotace bude kon-
krétné pouzita na osobni naklady pracovniki, ktefi se podileji na personalnim zajisténi této socialni
sluzby.




Plan kulturnich akci na zdri - rijen

Centrum socialni pomoci Vodnany
porada v ramci projektu

_-.pro radost \

akci pro seniory
ve ctvrtek 20. Fijna ve 14:30 hod.

Dychanek s UrSulou
a Simonem

Akce pro seniory se uskutecni v jidelné
Domova pro seniory.

Tento projekt je realizovan za finanéni
® podpory Jihoceského kraje.
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¢ Centrum socialni pomoci ¥

Vodnany porada v ramci projektu

Arteterapeutické dilny
% akci pro seniory

v pondéli 10. Fijna v 9:30 hod.

Technika zentagle -
podzimni pFirodniny

Akce se uskutecni ve spolecenské
mistnosti Domova pro seniory.

Tento projekt je realizovan za financni
podpory Ministerstva kultury.

SN

MINISTERSTVO
KULTURY




Zabava

Svédska kiizovka

88

ZRUSITI
ORANIM

1.DIL
TAJENKY

VELKA
MOUCHA

POSTAVY
ozvuict
OBRAZ

NESNAZ

CHAN-
DLEROVY
INICIALY

KRALO-
VOPOL.

STROJIRNA

M

KOCKOVITA
SELMA

MRAZENI
(NAR)

OKRESNI
VYBOR
(ZKR.)

MPZ
|MAURITANIE

JEMENSKY
PRISTAV

LoD
(SLANG.)
JEDN. VY$-
KY TONU

POTREBA

KE SVICENI

NAVARENA
VASTVA

OBILNINA

ZNACKA
KILOTUNY

TAJENKY

5. DL

SLOVEN
KOLEK"

TELOCVIK
(SLANG.)

ANGLICKY
LONO*

VOLANS
(ZKR.)
STRELBA
ZDEL

BOTY

SEKERA

TEZKA

4.DIL
TAJENKY

OKOUZLIT

SPRAVCE
BANCVINY

AUSKY
JUCEBNI
HODINA®

RUZICE
ZE STUZEK
GOTTOVO

JMENO

POKRYVKA
HLAVY

UMYVADLO

SETBA

(ZAST)

KOVANA
HUL

KATEDRALY

MEDQJED
KAPSKY

BAHNO

MENSI
KARABAC
(NAR)

2.DiL
TAJENKY

JMENO
LVICE

ZNACKA
KUSU
DOMACKY
RENATA

FILMOVA
HVEZDA

KOVOVY
PRVEK

ZN. BARYA

JEDOVATA
BYLINA

FR. MLUVN,

CLEN

NAPLAVE-
NINA
ANGLICKY
ZAPOR

VECERNI

RECEPCE

SPZ
JIHLAVY

3.0lL
TAJENKY

ZNACKA
HEKTARU

CLOVEK
PROVADE.JI-
Cl ANALYZU

SLOVEN.
AR

Pomiucka: ratel, RIM, urok.

HEK
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http://www.cspvodnany.cz/

