{ Uvod - Informaé¢ni okénko ]

Halloween vs. DuSicky

Tyto svatky pochazi jiz z davnych dob, kdy nasSe
uzemi obyvali Keltové. Noc z 31. fijna na 1. listopad
slavili jako konec 1éta i celého roku. Keltové vérili, Ze
v tento den se protind svét Zivych se svétem mrt-
zemich se dodnes slavi jako Halloween 31.10 a v
osmndcti zemich Evropy se tato keltska tradice udr-
Zela jako Pamatka zesnulych - Dusicky, které se i
u nas slavi 2.11.
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PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!
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[ Cldanek mésice: Posviceni ]

Posviceni v Cechach, hody na Moravé a krmas ve Slezsku se za starych ¢asi slavily v kazdé ob-
ci vétSinou na podzim, kdy uz byly novy mak, povidla i ¢erstva mouka na kolace a vykrmena
husicka, kachnicka nebo prasatko na pekac. Jeden z nejoblibenéjsich lidovych svatki se slavi
dodnes.

Posviceni vzdy souviselo se svatkem patrona
mistniho kostela, s vyro¢nim dnem jeho zasvé-
ceni ¢i s jinym vyrocim. Skoro vSude se také sla-
vilo posviceni havelské ¢i martinskeé.

Havelské posviceni se konalo kolem 16. fijna na
svatek sv. Havla. Tento den byl od stifedovéku
vyznamnym. Koncila prace na Znich a poddani
dostavali platy. Diky sklizni bylo dostatek zasob

surovin na pripravu Cerstvého jidla.

Hlavnim dnem posviceni byla vZdy nedéle pied nebo po svatku mistniho patrona. V kazdé vesnici
byla tedy posviceni v jiny den a pribuzni a pratelé si pozvani oplaceli. V roce 1787 za vlady Josefa II.
Vyslo narizeni, které predepisovalo jen 1 posviceni v roce, a to v nedéli po sv. Havlovi. Cisafi se totiz
nelibilo, Ze se poddani ¢asto navstévuji a zanedbavaji tak praci. Lidé si to ale vyreSili po svém!
K povinnému tzv. cisaifskému posviceni, konané nedéli po svatku sv. Havla, potadali dal posviceni
tak, jak byli zvykli!

Piipravy na posviceni se nemohly podcenit. Nékolik dnti pred posvicenim se uklizelo, peklo, varilo a
smazilo, aby bylo ptipraveno dost dobrého jidla a zbylo i na vysluzku hostlim. Vétsinou déti chodily
k pribuznym a pratelim s pozvanim na posviceni. RoznaSely pritom specidlni kolace ,zvace"“.
V nékterych vesnicich stala aZ do konce posviceni uprostred obce majka - podobné jako na prvniho
maje - uriznuty stromek s barevnymi pentlemi i riznymi darky.

Nedélni posvicenské zvyky a tradice

e V nedéli se po slavnostni msi hodovalo. U bohaté prostrenych stold se schazely rodiny véetné
vzdalenych pribuznych, pratelé a sousedé. Platilo, Ze ¢im vice hostii pfijalo pozvani, tim vétsi to
byla pocta pro hospodyni.

e Hosté s domacimi probirali u stolu urodu, pocasi, novinky ze vsi a taky se dohazovalo. Bylo béz-
né, Ze se o posviceni domluvilo hodné snatkl a konala se rada
zasnub.

e Narozloucenou dostavali hosté bohatou vysluzku - a posvicen-
ské kolace na to byly idealni!

e Vecer byvala v hospodé, centru celé posvicenské oslavy, tanec-
ni zabava pro mladeZ, ktera se protahla ¢asto aZ do ranniho ku-
ropéni.



https://www.ceskazceska.cz/kolace/
https://www.ceskazceska.cz/prvni-maj/
https://www.ceskazceska.cz/prvni-maj/

{ Vyznamné dny - Svétovy den proti osteoporoze

Kdy se slavi: 20. Fijna

Kde se slavi: témér po celém svéte

Kdo se podilel na vzniku: Mezindrodni nadace pro osteoporézu
Datum vzniku: 1996

OSTEOPOROZA

Proc si pripominame den proti osteopordze?
Cilem Svétového dne proti osteoporodze je informovat verejnost o

dtlezitosti prevence, v€asné diagnostiky a l1é¢by osteopordzy, a pripomenout vyznamnou roli vyZzivy
a fyzické aktivity v udrZeni zdravych kosti. DileZitym cilem je také vytvoreni globalniho povédomi o
této nemoci, aby byla zlepSena podpora pro vyzkum a vyvoj novych 1éCebnych moZnosti.
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ZDRAVA KOST OSTEOPOROZA

Onemocnéni zvané osteoporoza

Osteopordza je onemocnéni, pii kterém dochazi k postupné ztraté hmotnosti kosti a k porusent jejich
struktury, coz vede ke zvySené kiehkosti kosti a riziku zlomenin. MiiZe postihovat jak muZze, tak Zeny,
ale zejména u Zen se vyskytuje Castéji. Osteoporoéza je globalnim problémem a odhaduje se, Ze v roce
2019 bylo celosvétové 200 miliont lidi s touto nemoci. V disledku starnuti populace se ocekava, ze
pocet lidi s osteoporo6zou se bude nadale zvySovat.

Nejcastéjsi typy zlomenin zptisobené osteopordézou
e Kycelni kloub - kycelni zlomeniny jsou Casté u starsich Zen s osteoporézou. Tyto zlomeniny
jsou Casto vazné a mohou vyZadovat chirurgicky zakrok.
e Obratle - ztrata hmotnosti kosti mtize vést ke kolapsu obratli a zptisobit zlomeniny patere.
Tyto zlomeniny mohou byt velmi bolestivé a vést k trvalému postiZeni.
e Zapésti - Tyto zlomeniny jsou Casté u starsich Zen a mohou vést k omezeni pohybu a zhorseni
kvality Zivota.

« Zebra - oslabené kosti mohou byt nachylné k zlomeninam, véetné& zlomenin Zeber. Jsou velmi
bolestivé a vedou k omezeni pohybu a dechovych obtiZi.

o Predlokti - osteoporéza miize také zpiisobit zlomeniny kosti predlokti. Tyto zlomeniny jsou
Casté u starsich lidi a mohou vést k omezeni pohybu a zhorSeni kvality Zivota.

Boj proti osteopordze
Prevence osteoporozy zahrnuje zdravy Zivotni styl, jako jsou dostatecny piijem vapniku a vitaminu

D, pravidelna fyzicka aktivita, omezeni konzumace alkoholu a nikotinu, a prevenci padu.

Zde je seznam véci, které svétové organizace doporucuji délat:

e Zdrava vyziva - strava bohata na vapnik, vitamin D a dalsi diilezité vitaminy a mineraly je d-
leZita pro zdravé Kkosti.

o Pravidelna fyzicka aktivita - cviceni a pohyb pomahaji udrzovat zdravé kosti a svaly.

o Diagnostika - pravidelné testovani a screening mize odhalit osteopordzu vcas.

e Prevence - vyhnéte se koureni, omezte prijem alkoholu a minimalizujte rizikové faktory.

o Lécba - 1éky mohou pomoci pii 1éCbé osteoporozy a zlepsit zdravi kosti.

e Vzdélavani - osvéta o osteopordze jsou klicové pro prevenci a 1écbu této nemoci.

e Podpora - podpora organizaci a sdruZeni miiZze pomoci pacientiim s osteopordzou ziskat po-
trebné informace a podporu.




Shrnuti aktivit vdomové pro seniory

SRPEN 2023

Kazdé utery a sobotu se na ndmeésti ve Vodnanech konaji
méstské trhy, kde je moZnost si koupit obleceni, ovoce, zele-
ninu a spoustu dal$ich véci. Jedno uterni dopoledne jsme se i
my vydali na trh, nakoupit potiebné véci, porozhlédnout se

teriéri - Xavik, Maxik a Lily, ktefi vSem vykouzlili ismév na
tvari. Na prani seniord si pejskové mohli vyskocit do jejich
postele ¢i naruce, aby si uzili vzajemnou pritomnost o to vice.

Vyrobili jsme si dekorace v podobé suché vazby, aby-
chom si mohli vyzdobit spoleCenské prostory.

tym, ktef{ si pro nas tentokrat pripravili zooterapii - vy-
stoupeni s papousky. Aktivizacni program zahrnoval
ukazky nékolika druhii papouski z celého svéta, s ktery-
mi jsme se mohli vyfotlt na pamatku

Iv srpnu se ndm povedlo S p. utitelkami domluvit oblibe-
né mezigenera¢ni setkani déti z MS Smetanova Vodiany
se seniory. Tentokrat jsme se §li spole¢né projit do parku
Jana Pavla II., kde déti soutéZzily v béhu a seniofi jim vese-
le fandili z lavicek. Poté davaly déti seniortim hadanky z
]akeho stromu je ]aka 51ska a hst

V teplém slunném
dni jsme se vydali
ptl kilometru pés

z domova pro seniory do
Sportovniho arealu Blanice,
kde na nas cekala odména v

. 4 podobé osvézuji-
c1ho pivaa Vybornych hranolek.

S praci na zahradce jsme nezahaleli a v ramci zahradni terapie
jsme se starali s laskou o bylinky. Nékteré bylinky jako tfeba ma-
tefidouska, tymidn, rozmaryn nebo dobromysl byly potreba ostii-




ostrihat, abychom si je mohli nasusit.
Dékujeme za krasné hudebni vystoupeni Veselé dudacké muziky z ==
Katovic, ktera nam nejen zahrala a zazpivala znamé hezké pisnic-
ky, ale také predvedla lidové tance v krojich. Na zavér kulturniho
programu jsme si povidali o peCeni chleba a zvycich na vesnicich.
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JiZ par let spolupracujeme s Knihovnou Gelasta Vodnianského, kam akti-
vizani pracovnice jezdi kazdy mésic pro knihy. Knihy a €asopisy si vybi-
raji uzivatelé dle jejich preferenci a prani. Aktivizacni pracovnice poté
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knihy roznasi pifimo na pokoje seniorli, aby si mohli uZivat cteni
v pohodli a soukromi. e A AN B

Pomoci nové zakoupenych vzpominkovych karticek trénujeme kratko-
dobou i dlouhodobou pamét a procvicujeme pozornost. V ramci remi-
niscencni terapie si seniofi také mohou zavzpominat na predméty
denni potreby, které v mladi pouZivali.

= \

Dékujeme za krasnou a naucnou cestovatelskou pred-
nasku od p. Jakuba Greschla. Pred par mésici mél
v naSem domové pro seniory poutavou besedu o Ameri-
ce a tento mésic si pro nas pripravil ,Putovani po Rec-
ku“.

Navstivilo nds i Muzeum na kolec¢kach z Husitského muzea
v Tabore, které nas vtahlo do doby Mistra Jana Husa. Diva-
delni herci pro nas zahrali scénku o Mistrové Zivoté a na zavér jsme si
promitli kratky kresleny film o husitstvi.
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Mockrat dékujeme Domovu Seniord Rybni¢ni ze Strakonic za pozvani
na Sportovni hry seniord ve stylu Casina a rytmu Charlestonu, ze kte-
rych si odnaSime nezapomenutelny zaZitek. Tento den jsme si uzili
spoustu zabavy pfi soutéZeni v rliznych disciplinach, ve kterych jsme
procvicili télo jako fyzicky, tak dusevné.

do Zahradnictvi Sikula, kde jsme si
vybrali krasné vresy.




Pravidelné se u nds v domové pro seniory kona schiize se
seniory a s pani reditelkou, kde diskutujeme nad nejriiz-
néjSimi tématy a aktualitami z CSP Vodnany. Tento mésic
nas pied zahajenim schize prisel navstivit canisterapeu-
ticky pes Xavik.

V knihkupectvi Lary-fary jsme doplnili pomticky na procvicova-
ni paméti a razné spolecenské hry pro zdbavu naSich seniort.

Prace na zahradce patfi k jedné z nejoblibenéjSich, a tak jsme
se tento mésic vénovali bylinkové terapii. Na naSem dvorku
mame nékolik kvétniki, kde péstujeme bylinky vSeho druhu
- libecek, levanduli, medunku, matefidousku, rozmaryn a
tymian. Bylinky jsme se rozhodli ususit a dat do darkovych
latkovych pytlickd, které ndm hezky rozvoni celou spolecen-
skou mistnost. Také jsme si udélali domaci rymovnikovy si-
rup, na kterém jsme si posléze pochutnali.

ORSON

) \ V ramci mezigenera¢niho setkavani nas jed-
no dopoledne prisly navstivit déti z MS Smetanova, se kte-
rymi jsme vybarvovali veselé omalovanky. Piijemnym pre-
kvapenim bylo zavitani naseho psiho kamarada Carlose.

[ Recept mésice ]

Babiétiny zeliidky
Suroviny
250 g sadla
500 g hladké mouky
500 g kysaného zeli
sul
mlety pepr
kmin
sladka paprika
sadlo na vymazani plechu

Postup pfipravy

Do misy dame mouku, vymackané a pokrajené zeli, sadlo, stl, pepi, kmin, sladkou papriku a
vypracujeme tésto. Z hotového tésta vyvalime plat asi 1 cm silny, ze kterého vykrajujeme kolecka.
Vykrojena kolecka ukladame na sadlem vymazany plech a peCeme v troubé na 200 °C dozlatova asi
25 minut.




Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba Centra socidlni pomoci Vodiiany sidli na adrese Elektrarenska 35, neboli
v ,Berankovné“. Jak uz sluzba napovida, jezdime k uzivatelim do jejich domacnosti, proto jsme te-
rénni. Ma to obrovskou vyhodu. Nas klient muze zlistat ve svém prirozeném socialnim prostiedi,
prosté doma. Neztraci kontakt se sousedy, prateli ¢i zviraty. Nas, zaméstnanctli peCovatelské sluzby je
celkem pét. Ctyii pecovatelé, z nichZ jedna je povéiena celkovym vedenim sluzby, a jedna socialni
pracovnice, ktera ma pod palcem administrativu. Jsme pfritomni kazdy vSedni den od 7:00 do 15:30
h., ale sluzbu je mozno poskytovat na zakladé individualni dohody az do 19:00 h.

S ¢im Vam miiZzeme pomoci? V domacim prostredi pomiizeme s ikony osobni hygieny, zakladni péci
o vlasy a nehty i pomoci pri vyuziti toalety. Dale zajistime pomoc s oblékanim a svlékanim, podpo-
fime prostorovou orientaci. PomizZeme s nakupem, uklidem, ale zabezpecime i doprovod k 1ékari ci
na urad. Zajistime a dovezeme stravu (obéd, snidani, veceri), kterad se pripravuje v kuchyni domova
pro seniory. Varime Zlu¢nikovou, diabetickou a raciondlni dietu. K dopravé vyuZivame sluzebni au-
tomobily, které mtiZete p¥i svych cestach potkat zaparkované, prosim, meéjte s nami trpélivost, pokud
na chvili vytvotime prekazku v provozu. SnaZime se, aby veSkeré omezeni trvalo jen nezbytné nut-
nou dobu. NaSe sluzby by mély mit pravidelnost a hlavné by mély byt pro osoby, které je opravdu
potiebuji. Z toho diivodu neni mozné si u nas ,objednat” pouze jednorazoveé velky uklid domacnosti,
myti oken na Vanoce ¢i seceni travy, na tyto ¢innosti jsou tu sluzby k tomu urcené, naprtiklad ko-
mercni. NaSe kapacita uzivateld je omezena a tim, Ze nasi sluzbu chce vyuzivat cloveék, ktery ji nepo-
trebuje, bere misto nékomu, kdo sluzby akutné pottrebuje.

n ¢ 5 N |V piiétim &sle se dozvite,
A ol -
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jak se stat nasim uzivate-
lem.

W

Veronika Kluckad,

socidlni pracovnice
Vitame Vas Vzpominame
Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
Zlamal Bretislav § %f( ) Jarosova Venuse
Hornét Jif{ “jf‘% v Frankové Vlastimila
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[ Projekty a dotace

Dotace mésta Protivin
Centrum socidlni pomoci Vodiany ziskalo financni dotaci
z rozpoCtu mésta Protivina ve vysi 10.000,- K¢, ur¢enou na vydaje
spojené s poskytovanim socidlni sluzby Domov pro seniory.
_ Z poskytnuté dotace byl porizen chromovany vozik Besi, ktery je
urceny pro svoz pradla. Diky ziskané dotaci doSlo k zefektivnéni a zkvalitnéni

prace zaméstnanci domova pro seniory.

. Terapie uménim aneb cesta k dusi
Diky projektu ,Terapie uménim aneb cesta k dusi, ktery byl spolufinan-
@ Q’UﬂﬁrRE,RSTVO covan Ministerstvem kultury ¢astkou 16 800,- K¢, jsme v Centru socialni
pomoci Vodiany mohli uskutecnit 3 kulturni akce pro seniory. Prvni spo-
le¢enska udalost probéhla v ¢ervnu pod €irym nebem na dvore domova pro seniory, kdy jsme si uzili
hudebni vystoupeni p. Pavla Justicha, prezdivaného jako Dr. Klaun. Za doprovodu klaves a kytary
jsme si mohh spolecne zazplvat znamé pisné z 80. let 20. stoleti a zatancovat si. Muzikoterapie byla
. druha vydarena akce, ktera se konala v ¢ervenci. Pod ve-
denim p. Radka JareSe a jeho tymu terapeuti jsme méli tu
moznost proZit zaZitkové bubnovani na indianské bubny.
Kazdy senior mél zaptijceny vlastni bubinek, na kterém si
vyzkouSel jednoduché rytmy hravou formou. Tento pro-
jekt byl zakonCen vsrpnu zooterapii - vystoupenim
s papousky také pod vedenim p. Radka JareSe. Aktiviza¢ni
program zahrnoval ukdzky nékolika druhtG papouski
z celého svéta, s kterymi jsme se mohli na pamatku vyfotit.

Ocenéni , Mezigeneracné“

Dne 11. fijna 2023 se vdomové pro seniory Centra socidlni pomoci Vodnany uskutecnilo
slavnostni predani ocenéni ,Mezigenerac¢né”, z rukou p. reditelky Jirglové z neziskové organizace
Mezi nami, s. r. 0. Za Ucasti seniorl a déti z matei'ské skoly Vodnany, jejich reditelek, p. Davidové a p.
KaSové, p. starosty mésta Vodilany Machace, koordinatorky p. Kysnarové, aktiviza¢nich pracovnic a
p. uCitelek, jsme si také zahrali na Kralovstvi Vodnany, zazpivali pisnicky. Od roku 2005 pravidelné
spolupracuji obé dvé organizace na spolecnych aktivitach, a jejich aktéri si navzajem obohacuji a po-

znavaji se navzajem. Nyni se tato krasna spoluprace zpecetila znackou ,Mezigeneracné“ a seniofi
s détmi se budou dale radovat ze své spole(V:nosti.
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CENTRUM SOCIALNi POMOCI VODNANY
opraenine witkal amachu Trsigumnacns
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Narozeniny

C.w. Krtek Jiri

31. 10. Kvasnickova RiZena
3.11. Markova Helena

11. 11. Vrbova Jarmila

15. 11. Buchtelova Vlasta

15. 10. Elidasek Vaclav
17.10. Machova Marie
27.10. Vavruskova Marta
3.11. St&pankova Marta
5. 11. Darikova Jana
10.11. Hrabova Anna

DOMOV PRO SENIORY

PECOVATELSKA SIUZBA

16. 11. Vavruskova Marie \

29.11. Tupy Karel

30. 11. Havlova Hana
4. 12. Bozik Pavel
4.12. Misak Jan

20. 11. Prochazkova Blazena .
\ BLAHOPREJEME!!! /

30. 11. Danék Jan
1. 12. Vondrackova Olg
7.12. Mraz Jaroslav
10. 12. Bartova Ludmila
21.12. Holinova Anna
23.12. Ceplecha Miroslav

[

Plan kulturnich akci
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Centrum soualm pomou Vodnany
porada v ramci projektu

Jako na koleckach =
akci pro seniory :

ve stFedu 25. Fijna od 14:00 hod;-rl
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- Ukazka Spanélskych -
- tancl-Thurayya |
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=~ Akce pro seniory se uskute¢ni |
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. Vve spolecenske mistnosti Domova &
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[ Zabava ]
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Védomostni kviz ,Cestovani*
Otazka 1 - Barrandovské skaly, geologicky profil "silur - devon", nalezneme:

a) v Praze b) v Brné c) v Ostravé
Otazka 2 - Krasovou jeskyni Pekarnu najdeme v kraji:

a) Zlinském b) Jihomoravském

Otazka 3 - Babiccino udoli, déjisté B. Némcové, se nachazi v kraji:

a) Krdlovéhradeckém b) Stredoceském c) Pardubickém

Otazka 4 - "Americkou" zahradu, arboretum s difevinami amerického ptivodu, miizeme navstivit
v kraji:

a) JihoCeském b) Plzeriském c¢) Jihomoravském

Otazka 5 - Lom Kozakov, znamé mineralogické nalezisteé, je v kraji:

a) Libereckém b) Karlovarském

Otazka 6 - Panskou skalu ("varhany"), ukazku sloupcovitého rozpadu cedice, miizeme spattit v kraji:
a) Libereckém b) Plzeriském c) Karlovarském

Otazka 7 - Nejvétsi skalni most ve stiedni Evropé "Pravcicka brana" se naléza v kraji:

a) Moravskoslezském b) Usteckém

Otazka 8 - ReSovské vodopady v soutésce Huntavy jsou v kraji:

a) Moravskoslezském b) Zlinském c) Jihomoravském

Otazka 9 - Stranskou skalu, misto prvniho pouZiti ohné ¢lovékem ve stiedni Evropé€, najdete v kraji:
a) Pardubickém b) Moravskoslezském c¢) Jihomoravském

Otazka 10 - VenusSiny misky, skalni kiesla v Zulovém plutonu, naleznete v kraji:

a) Olomouckém b) Zlinském c) Libereckém
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