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se spojit se seniory pres videohovory, které se usku-
tecnuji v pracovni dny v dobé od 14 - 15 h.

[ pres veSkera prisnd bezpecnostni protiepidemicka
opatfeni, se ndm nepodarilo zabranit ndkaze COVID - 19 v naSem domové pro seniory. [ presto je
senioriim poskytovana nadale komplexni oSetrovatelskd péce beze zmén, zaméstnanci zatizeni
dodrzuji ptisna hygienicka pravidla a stanovené pokyny k ochrané zdravi Krajskou hygienickou sta-
nici. Jsou zavedeny dalsi zvySené standardy na Cistotu a hygienu. Ochrannych pomticek mame dosta-
tek.

Na 1. patfe nové budovy byla zavedena tzv. ,Covid zéna“, ve které jsou ubytovani klienti
s potvrzenymi priznaky Covid - 19. Jsou oSetfovani zaméstnanci zvlast urcenymi do této zony. Klien-
ti, ktefi zde bydleli, pred touto situaci, jsou sestéhovani na jinych patrech a v bezpeci.

Veskeré cinnosti se konaji dle krizového planu. Ro-
dinni prislusnici jsou v pripadé potvrzené pozitivity, ¢i
zmény zdravotniho stavu seniort telefonicky infor-
movani.

Zameéstnanci se snazi s trpélivosti a obétavosti peco-
vat o seniory v této nelehké dobé, mnohdy bez ohledu
. na sviij osobni Zivot. Jsou na né v soucasné dobé kla-
| deny vysoké naroky. Pro bezproblémovy chod domo-
va jsme zakoupili velké mnozstvi ochrannych a dezin-
fek¢nich pomiicek a specialnich piistroji.

Germicidni lampa - zabijdk viri ==
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[ Piivodni staroceské vanoce ]

NasSe soucasné Vanoce je mozné popsat pomérné snadno nékolika slovy - spéch,
stres, darky, nakupy, uklizeni, peceni cukrovi... Nékdy bychom se asi radi vratili
zpét v Case a prozili ptivabné klidné staroceské vanocni svatky.

Nasi predkové povaZovali Vanoce predevSim za naboZensky svatek. UZ v davnych
dobach samoziejmé probihal Ctyfi tydny trvajici advent, urceny a vyuzivany k
pokani a meditacim, dodrZoval se i piist. Adventni doba kon¢ila Stédrym dnem.

Stédry den mél ponékud jiny priibéh nez ten v sou¢asné dobé. Dopoledne se zdobil stromeéek. Ozdo-
beny ale vypadal jinak, neZ jak jsme na néj zvykli - byla na ném jablka, orechy, pernicky, slaméné
ozdoby... Odpoledne se Zeny vénovaly pripravam jidla. Na stiil se polozil svatec¢ni bily ubrus a nohy
se omotaly retézem, ktery symbolizoval rodinu a také mél chranit hospodarstvi pred zlodéji. Dopro-
stied stolu se pokladala osatka s Cesnekem, ktery mél mit ochrannou moc, a také kiizek, svicen,
bochnik chleba a hrnicek medu. Hospodar svazal nékolik klasti obili, které namocil ve svécené vodé a
vykropil cely dim.

Domy cely den obchazel obecni trubac a hral koledy, za které dostaval drobné darky, jidlo a piti.

KdyZ na nebi vysla prvni hvézda, zasedla rodina ke stolu a nikdo uz od néj az do ukonceni spole¢né
vecCefe nesmél vstat a odejit. Otec prednesl modlitbu a pak nakrajel chleba - krajicky ale nesmél poci-
tat. Krajice chleba pak pomazal medem a rozdal vSem u stolu. Pokud byl néjaky krajic navic, zname-
nalo to, Ze se rodina rozroste, pokud jich bylo malo, znamenalo to, Ze nékdo odejde do svéta nebo
umrti.

K jidlu se podavala houbova polévka a starocesky kuba - smés z krupek, hribkd a ¢esneku, a také
hrach posypany cukrem a pernikem. Na stole byla i vAnocka, pripadné jablkovy zavin, a také tradi¢ni
jablka a ofechy.

Po veceri priSly na radu zvyky, tradice a vésténi. V umyvadle se poustély lodicky ze skotapek vlas-
skych ofech, lilo se olovo nebo se pies rameno smérem ke dvefim hazela bota. Na venkové svobod-
né divky trasly bezem a podle povéry se pak vdala tam, odkud se ozval stékot psa.

Plilno¢ni mse byla vyvrcholeni Stédrého dne a vecera. Lidé se sesli v kostele, uctili spole¢né narozen{
JeZiSe Krista a cely slavnostni den zakonc¢ili pisni ,Narodil se Kristus pan...“

Vanoc¢ni stromecek

V Ceskych zemich se vanoc¢ni stromecek poprvé objevil v roce 1812, kdy doma ozdobil jedlicku redi-
tel Stavovského divadla Jan Karel Leibich. V dal$im roce uZ stromecky byly v mnoha dalSich praz-
skych domacnostech, ale mimo Prahu se dostavaly pomalu. Prvni zminky o stromecku na vesnicich
jsou z pocatku dvacatého stoleti z ValaSska. Tehdy se ale zdobily prevazné jen jablky a orechy, pozdé-
ji pribyly pernic¢ky a sviCky... a ozdoby se postupné vyvijely az do soucasnych

podob. 33

Ozdobeny stromecek je neodmyslitelnou soucasti Vanoc. Je nejen dekorativni, ale :‘? i
ma i magickou moc a JeZiSek pod néj dava darky. Stromecek by se podle tradice -
mél zdobit aZ na Stédry den a jako posledni se na jeho $pi¢ku umistuje hvézda. %
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Shrnuti akci za zadri - rijen
Domov pro seniory

»,Na biehu Blanice stoji Maletice, vesnicka ma mile-
na....“ Nejen Ze si o téhle visce zpivame, ale tentokrat
jsme se ji vydali v utery 8. zari i navstivit. Je to kras-
na, klidna vesnicka s par domecky a obrovskou na-
vsi. Uprostred navsi se nachazi velky statek a v ném
cukrarna. Zde nas obslouzila mila obsluha s nabid-
kou nespocetné rady riaznych pochoutek. Od doma-
cich limonad, pres kdvu s vybérem ze tfi druhti mlé-
ka az po riizné zakusky (i bezlepkové). Z tak krasné-
ho zazitku jsme se neradi vraceli zpét do domova, i
prestoZe jsme byli zcela syti. ==

Ve c¢tvrtek 17. zari se v odpolednich hodinach konala, jiZ vSem zndma a vSemi oblibena akce tzv. ,Ki-
nokavarna“. Tentokrat byl na platno promitan film reZiséra Jitiho Madla z roku 2019. V hlavni roli
hral Alois Svehlik nevraZzivého pana profesora Rypara, ktery poskytl do¢asné tito¢isté Songovi, mla-
dému Vietnamci. Ptate se, jak jejich souziti v jednom byté dopadlo? Myslim si, Ze vétSina pritomnych

|u

divakl by vam odpovédéla: , To se neda odvypravét. Na to se musite podivat. To za to stoji
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<= Po pililro¢ni odmlce se do CSP Vodiany vratil dalsi
velice oblibeny program. V pondéli 21. zari méli obyva-
telé domova moZnost si opét zakoupit zakusky a chle-
bi¢ky v ramci tzv. ,Zeny za pultem®.

V utery 22. zari se ze dvora domova linul zpév
harmonikari p. Viktory, p. Necase, p. Jirana a p.
Tischlera vcetné hlasi jejich harmonik. Nékteri si
tuto udalost nenechali ujit a dosli si zazpivat i ven
do altanu. Jini, kterym to zdravi nedovolilo, a méli
tu moznost, poslouchali a sledovali celé vystoupe-
ni z oken svych pokoji. Jen diky hezkému pocasi
jsme si mohli uZzit tuto akci v téch nejbezpecnéj-
Sich podminkach pro naSe seniory. =

V Fijnu museli byt z diivodu nouzového stavu ohledné epidemie Covid_19
vSechny akce zruseny.
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Shrnuti akci za cervenec - srpen
Pecovatelska sluzba

Na Pecovatelské sluzbé ve Vodnanech se uskutecnilo dne 21. zaii 2020 v odpolednich hodinach hu-
debni vystoupeni dudacké skupiny ,Dudaci ze Strakonic” - hra na dudy a na jiné nastroje. Toto hu-
debni vystoupeni bylo v ramci projektu ,Kultura nezna hranice, ktery je realizovan s finan¢ni pod-
porou Jihoceského Kkraje. Zaznély lidové pisné z
Pracheiiska a jihozapadnich Cech a na zavér jsme si
zazpivali pisen ,Ta naSe pisnicka ceska“. Béhem
vystoupeni ndm hudebnici predstavili rtzné hu-
debni nastroje jako klarinet, housle, dudy a fanfr-
noch. Fanfrnoch je hlinéna nadoba (napi. dzban),
ktera je potazena klizi a uprostied je provlecen sva-
zek Zini (dva Zifiové provazky). Na nastroj se hraje
také i ve dvojici, kdy Zena vypomaha hraci a dzban
drzi, zatimco muz nastroj rozezniva, jak to miizeme
vidét na fotografiich.

[ Vanocni recepty ]
Pracny

Suroviny Postup pripravy receptu

28 dkg masla 1. VSechny suroviny ddme do misy a

35 dkg hladké mouky zpracujeme tésto.

25 dkg mouckového cukru 2. Tésto vtlacujeme do formicek na

pracny a pe¢eme ve vyhiaté troubé asi 7

15 dkg mletych ofechii ;
minut.

4 dkg kakaa

Iitka mleté skorice 3. Vyklopime, nechdme trochu vystyd-

) L nout a obalujeme v mouckovém cukru s
Spetka hiebicku vanilkovym cukrem.

4. Pracny nechame uleZet nejlépe tri tydny.
Vanocni punc

Suroviny Postup pripravy receptu

1. Vymackame S$tavu z citrusii a s vo-
dou a cukrem vlijeme do hrnce a prive-
deme k varu. Pridame rum, vino a kore-
ni. Nechame projit varem.

2 citrony

1 pomeranc¢

3 hrnky vody

150 dkg cukru krupice

200-300 ml rumu

500 ml bilého nebo ¢erveného vina
hiebicek

cela skorice

I 2. Nachystame si sklenicky, které by
@ méli byt pred nalitim punce uz nahiaté.
Na dno dame par kouski ovoce z kon-
g% zervy a na okraj sklenice ¢tvrtku platku
pomerance.

jahodovy kompot (nebo jiné ovoce)
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[ Narozeniny ]

4 PROSINEC 2020 - LEDEN 2021 )

4.12. Bozik Pavel
4. 12. Misak Jan
10. 12. Vovesny Vaclav, Ing CSc.

1. 1. ProkesSova Anna
1. 1. Spinka Bohuslav

\ BLAHOPREJEME!!!

[ Vzpomindme ]

Opustili nas tito uzivatelé:

Lukosz Otto
Michnova Stefanie
Trendova Hana
Remisova Jaroslava
Muzikova Hana

[ Stavebni upravy - novy zadni vchod ]

Tak jsme se dockali - zadni vestibul v novém kabaté diky firmé Stavebni spolecnost H a T spol. s r.o.
ze Strakonic. Cela stavebni akce priSla nase mésto Vodiiany na 517.719,03 K¢. Diky této prestavbé

mohou nasi klienti zdolavat bariéru bez problému.
R

Zadni vstup do domova pred prestavbou a nyni
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[ PROJEKTY ]

»v":;

AN Piechod na vysilaci standard DVB-T2

thocesky kral Centrum socialni pomoci Vodnany ziskalo od JihoCeského kraje finan¢ni prostfedky ve
vysi 13 000,- K¢ na vybaveni souvisejici s piechodem na vysilaci standard DVB-T2. Financ¢ni prostfedky
byly pouzity na nadkup 6 set-top-boxti a upravu spolecného anténniho sys :
Umoznily jsme tak seniortim naSeho pobytového zafizeni, kteii neméli na
pokojich televizory s podporou DVB-T2, piijimat signal na svych televizo-
rech v nové pozadované normé.

Projekt byl realizovan s financni podporou Jihoceského kraje.

’7—3

AL Krajsky dota¢ni program na podporu socialnich sluZeb pro rok 2020
Jihocesky kraj

Centrum socidlni pomoci Vodnany ziskalo v rdmci Krajského dota¢niho programu
na podporu socidlnich sluzeb pro rok 2020 dotaci od JihocCeského kraje ve vysi 500 000,- K¢ na sluzbu
Domov pro seniory a 50 000,- K& na Peovatelskou sluzbu. Ugelem dotace je spolufinancovéani neinvesti¢-
nich nakladi souvisejicich se zajistovanim zékladnich Cinnosti pfi poskytovani socialnich sluzeb, které
jsou zatazeny do Sit¢ JihoCeského kraje, a to v rozsahu platného Povéieni. Tato dotace bude konkrétné
pouzita na platy zaméstnanct v pracovnim poméru, kteti se podileji na personalnim zajisténi ndmi posky-
tovanych socialnich sluzeb.

Projekt byl realizovan s financni podporou Jihoceského kraje.

':; 4 .
OB Kultura nezna hranice
-

Jihoces ky’ kraj Centrum socialni pomoci Vodnany ziskalo 20 000,- K¢ od Jihoceského kraje
v ramci dota¢niho programu Podpora kultury na projekt ,,Kultura nezna hranice®. Béhem cervence - zaii se
konaly na pecovatelské sluzbé 3 kulturni akce riiznorodého zameéteni, urcené seniorim a zdravotné posti-
zenym osobam. V letnich mésicich probéhl workshop pi. Mgr. Petry Dudakové, majitelky Petiiny rukod¢l-
né dilny ve Vodianech, pii kterém si kazdy ti€astnik mohl udratkovat vlastni vyrobek. Nasledoval zabavny
potad ,,UrSuloviny®, jehoZ hlavni protagonistkou nebyl nikdo jiny nez prvni ddma humoru a majitelka
nejnakazlivéjsiho smichu UrSula Klukova. Se zpévakem a modera-
torem celého pofadu p. Simonem Pedenkou si seniofi zazpivali
znamé pisn€. V podzimnich mésicich si mohli seniofi poslechnout
hudebni vystoupeni strakonickych dudékt. Na zavér projektu byla
planovéana ptfednaska pi. Mgr. Jitky Velkové ,,Vodnany na obra-
zech®, kterd musela byt bohuzel z diivodu neptiznivé epidemiolo-
gickée situace tykajici se nemoci Covid-19 zruSena. Pfesto mél pro-
jekt s celkovym poctem 49 ucastnika uspéch, a seniofi se jiz t&si,

co pro né pripravime v pfistim roce.

Mgr. Petra Trnkova, DiS., realizatorka projektu

Projekt byl realizovan s financni podporou Jihoceského kraje.
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Jihocesky kraj

Spole¢né to zvladneme

Centrum socialni pomoci Vodiany ziskalo v ramci dota¢niho programu ,,Podpo-
ra paliativni péce v JihoCeském kraji* dotaci ve vysi 14 000,- K¢. Tyto finan¢ni prostfedky byly pouzity na
realizaci akreditovaného seminafe s nazvem ,,Paliativni péce v souvislostech®, ktery se konal 19. Cervna v
naSem zafizeni a ucastnilo se ho 25 zaméstnancu poskytujicich pfimou péc¢i v domove pro seniory. Soucasti
projektu jsou odborné staze, které absolvuji vSichni proskoleni
zamé&stnanci v domécim hospici Athelas v Pisku a zde ziskaji R
potiebné praktické zkuSenosti. Cilem projektu je navazani na
utvareny koncept paliativni péce v naSem pobytovém socialnim
zatizeni.

Projekt byl realizovan s financni podporou Jihoceského kraje.

v":; W
O Zijeme tradicemi
-
JIhOCESky kraj Centrum socialni pomoci Vodnany ziskalo 20 000,- K¢ od Jihoc¢eského

kraje v ramci dotaéniho programu Podpora kultury na projekt ,.Zijeme tradicemi®, ktery byl realizovan
v obdobi ¢ervna az srpna, a byl urcen senioriim a zdravotné postizenym osobam naseho domova pro senio-
ry. Béhem letnich mésict se uskutecnilo 5 akci zaméfenych na tradi¢ni druhy zabavy. Jako prvni se konal
workshop dratkovani pod vedenim Mgr. Petry Duddkové, na kterém se seniofi naucili od lektorky techniky
dratkovani a poté se pustili do vyroby vlastniho ozdobného zépichu do kvétindce. Nasledovala sklarska
dilna p. J. Effmerta, kde se vSichni zi¢astnéni dozveédé€li nes€etné zajimavych informaci ohledné sklait a
jejich tvorby v Ceské republice, ale i riizné ve svété. Prednaska byla obohacena nazornou ukéazkou vyroby
foukanych a vinutych sklenénych koralkti. O tyden pozdéji méli seniofi moznost zavitat do dilny pani L.
Limové ve Smilovicich u Tyna nad Vltavou. Manzelé Limovi ndm ukézali vSechna zakouti své dilny, kde
jsme mohli vidét neséetné tkalcovskych stavii, pocetnou sbirku kolovrati véetné nazornych ukézek a po-
znat tradi¢ni stard femesla. Jednou z poslednich akci byl workshop s keramikou pod vedenim pani Hany
Soulové, na kterém si seniofi kromé kratké prednasky o tom, z &eho se keramicka hmota sklada a jak se
nasledné zpracovava a vypaluje, vytvofili ozdobu do svych pokoji. Na zavér k ndm pfijela umélecka tfez-
barka pi. Dana Nachlingerova, kterd k nam zavitala az z Opatan a pfivezla s sebou nespocetnou sbirku
vlastnoruéné udélanych vyrobkll. Z prezentace piednésejici jsme se dozvédéli o historii fezbatiny v rod¢,
dale o typech dieva a nastrojich, s kterymi je mozné fezbafit.

Lucie Michalova, DiS., realizatorka projektu

Projekt byl realizovan s financni podporou Jihoceského kraje.
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Zabava

Svédska kiizovka

&% Certova sténa je jednou z nejhez€ich lokalit v jiznich Cechach. Na rozloze pfiblizné
| [KAM /10 ha se ... rozléha skalni sréz s nakupenymi Zulovymi balvany. Nejznamejsi je zfejmé
5459 Certova kazatelna, coZ je 30 metrd vysoky skalni blok.

POMUCKA:| wazev | 1o | NCALY | yonec | orun |/ TAZNE | POLNi | STREDA |FRANCOUZ-
WiLp | PISMENEL| TAJENKY |~ e | ANGLICKY | POKRMU |\ RYBY MiRY ZKR. | SKA REKA
KLmESA KOVBOJSKE
POCITACI POTRERY
DULN PRAC.
ESTETICKY .G
SLUCHOVY
ORGAN
: OVOCNE
KU[I;Il']l:‘RNI STAVY 2. DiL KVETNI
7KR NEM. MUZ. TAJENKY | PRASEK
) JMENO
: URAD PRA-
CrosLovce| OZVENA CE ZKR.
OHRAZENI : NEM. ZPEV,
PROVINENI JURGENS
/245 |LEC. TELES. j
(i aoaa| vichova i
MISTO JEMNY
" | NA PECENI ANGLICKY
JIHOCESKE VZOR
MESTO ALKALOID
vV EAdI
INICIALY
REZISERA cizi
KAUCUK LIPSKEHO MUZ. JMENO
[STROMORADI
KOSTKY OBYVATEL
CHEM. ZN. LATINSKY IRSKA
KOBALTU GASTICE SLOVENSKY
HMOTY PLANETKA
MODEL NEROZHOD-
\\|__FORDU NOST
/| INIC. HER. KOZACKY
" | HORNICKA NACELNIK
CIvY
DALNIGNI VLK
POPLATKY Z KNIHY
DZUNGLI
MAZLAVA
HORNINA F
MASA e PLAPOLAT
ARZENU
3 DRUHY ATAK
. \| RiMsKYCH | BAVLNY PODOBNE
1995 [JMENO BYV. TECH. SPR.
CiN. VUDCE KOMUN. ZKR,
ZAMETAT INIC. ZPEV.
ZNACKA ZAKLADNI LANGERQVE|
MILIMETRU $KOLA OBYVATEL
ZKR. IRSKA
PODDANY SEDIVA
TORNA BUNKR

Anekdoty

Prijde dédecek k doktorovi
a stéZuje si, ze ho boli leva
noha. Doktor ho za¢ne
uklidiiovat: To nic neni, pa-
ne, to je vékem. Stary pan
na to: Tak jak to, Ze mé ne-
boli i prava noha, kdyz je
stejné stara?

Byl jsem nakupovat v
supermarketu se svou
Zenou a ta se mi zase nékde
ztratila. Hledal jsem ji asi 15
minut a uz jsem byl cely
zoufaly, kdyZz jsem uvidél
mladou, krasnou a hubenou
divku. Zeptal jsem se ji:
"Ztratil jsem svoji Zenu.
Mizu si s vami chvili
povidat?"

Rekla mi: "Ano, ale jak vam
to pomuzZe najit vasi Zenu?"
Rekl jsem: "Uvidite, Ze do
30 sekund tu bude!"

Ptijde frajer poprvé do posi-
lovny a hned se pta trenéra:
"Za tfi dny mam rande a
chtél bych na ni fakt zapi-
sobit, ktery pristroj mam
pouZzit?" Trenér se na néj
podiva, zamysli se a rika:
"NejlepSi bude bankomat
vedle vychodu ..."

sJak jde ¢as ... v CSP Vodiiany“ - dvoumésicnik. Vydava a tiskne: CSP Vodiiany. ZDARMA. Naklad 100 ks
Centrum socidlni pomoci Vodnany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
Redakeni rada: Mgr. Be. D. Davidova, Be. M. Hynkova, P. Peckova, Odpovédny redaktor: Petra Peckova
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