Kvalita vzdy na prvnim misté

[ Aktuadlné - okénko Covid-19 ]

Pouze kvalitni respirator vas dokaze ochranit

S onemocnénim covid-19 lidstvo Zije skoro dva ro-
ky, a i kdyZ to obcas vypadalo, Ze zaplal ohen nadéje,
vZdy byl nasledné velmi rychle uhasen. Proto je po-
tieba se dale protloukat Zivotem s nutnosti dodrZo-
vat vladni opatreni, predevsim pak noSeni respira-
tord. Vite, proc¢ je dileZité pouzivat kvalitni respira-
tory? Jak se o respirator starat, aby byl opakované
pouzitelny? A podle ¢eho kvalitni respirator vybi-
rat?

Prestoze néktera protiepide-

mickd opatfeni vypadaji po-

divné, vétSina z nich dava lo-

giku a je dobré je dodrZovat.

Mezi ta asi nejméné kontroverzni patfi noSeni respi-
ratorl. Ty sice nikdo nema rad, nicméné jde o jednu
z mala ochran, které dokazi virus efektivné zadrzet.

Musite si vSak uvédomit, Ze kazdy respirator neni stejny. Jako protivirova ochrana jich funguje jenom
par typq, zbytek je vhodny tak maximalné pro malovani nebo na demoli¢ni prace.

Proto je duleZité, abyste si pii vybéru davali pozor na to, jaky typ respiratoru vlastné kupujete. Hod-
né oSidné mohou byt napriklad ¢inské modely s ozna¢enim N95, které vypadaji viceméné stejné jako
evropské verze, avSak nejsou ani zdaleka tak dobré. Jejich problém tkvi hlavné v nedostate¢né kva-
litni protektivni vrstvé. Jednoduse feceno, ¢cinskymi vyrobky viry mnohdy beztrestné prochazeji, za-
timco evropské respiratory FFP2 je zadrzi jesté drive, nez se dostanou do dychacich cest.

Bud'te zodpovédni, testujte se

PrestoZe dodrZujete veSkera opatieni, jste oCkovani a nosite respiratory, mizete

pro zdravi své rodiny a svého okoli udélat jesté vice. Pocitujete-li priznaky one-
mocnéni covid-19, ke kterym patii kasel, ryma, inava, bolesti hlavy a kloubt, pak se ‘
nechte otestovat. Jednoduchy, rychly a levny antigenni test si mlzete sami provést i
doma. Sta¢i si k tomu poridit antigenni testy, které si vyberete z mnoha druhiéi. Po
negativnim vysledku testu se miiZete v klidu setkat s vaSimi blizkymi a prateli. Pro-

to bud'me navzajem zodpovédni.
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https://www.dialekarna.cz/COVID-19-Respiratory-rousky/
https://www.dialekarna.cz/COVID-19-Respiratory-rousky/Respiratory-FFP2/
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PO PRECTENI PREDEJTE, PROSIM, DALSIMU CTENARI !!!

Clanek , Ceské Vanoce“

Kdy k nam zacal chodit Jezisek?
Davani vano¢nich darki ma v Cesku dlouhou tradici
Smyslem vanoc¢niho darku je dat obdarovanému najevo, Ze ho mame radi a chceme mu udélat radost
a potésit ho. Kde je pocatek této krasné tradice, kterou miluji predevsim déti? Obdarovavani o Vano-
cich ma své koreny v davné minulosti, kdy si lidé davali spolu s pfanim vSeho dobrého také drobné
darky, které ale s témi dneSnimi nemaji mnoho spolecného. Podivejme se do historie, abychom se
dozvédéli, kdy a kdo spojil Ceské Vanoce s JeZiskem.

Vanoc¢ni darky maji své pradavné koreny ve vanocnich koledach a obchtizkach. Ve stredovéku si lidé
posilali spolu s pranim vSeho dobrého, Stésti a zdravi také drobné darecky (vétSinou co se urodilo
anebo co sami vyrobili), obdarovavali chudé, hospodari davali vysluzku Celedi. Mnohé v sobé skryva-
ly symboliku, tak tfeba jablka zdravi a silu, ofechy dlouhovékost a moudrost,
sladkosti nadéji na sladky zivot... Tyhle darky nemaji s dneSnimi vano¢nimi
darky mnoho spole¢ného. Mély spiSe vyznam dobrocinnosti a vlastné se ani
presné nevi, jestli viibec néco dostavaly déti. A pokud ano, tak v bohatsich rodi-
nach ne ty vlastni, ale v ramci dobrocCinnosti jen ty chudé.

Ceské Vanoce a JeziSek, ktery rozdava darky
»Tradice vanocnich darkd v radmci rodiny vznikla nejspis v 16. stoleti, v dobé némecké reformace.
Martin Luther a jeho nasledovnici v duchu svého uceni hlasali Zivot vyhradné podle evangelif a odmi-
tali pozdéjsi svétce a mucedniky, o nichZ se v evangeliich nehovori. Odmitali slavit i svatého Mikula-
Se, a proto protestanti zacali obdarovavat své déti misto 6. prosince az na svatek Narozeni Pané
25. prosince. Soucasné s tim v duchu ddrazu na rodinné tradice prijali predstavu, ze darky prinasi
malé dité - JeziS narozeny v Betlémé.

V Ceskych zemich byla drtiva vétSina obyvatel v 16. stoleti protestanského vyznani a uzce spolupra-
covala s luterany, zvlasté v oblastech, kde Zili Némci. Ve druhé poloviné 16. stoleti se zacalo presou-
vat ve vétsiné krajii obdarovavani déti na predvecer svatku Narozeni Panég, tedy na Stédry den.
Po tricetileté valce sice priSla protireformace, ale mnohé protestanské zvyky, které pro katolickou
cirkev nebyly ideologicky zavadné, se nejen tolerovaly, ale jezuité jim dali novy rozmér - praveé oni
spojili ceské Vanoce se Stédrym JeziSkem, ktery rozdava détem darky. A tak se u nas v dobé baroka
vytvoril specificky vano¢ni fenomén.

Jak vypada JeziSek?

ﬁ_vg A Ve vétsiné Evropy se nakonec ujalo rozdavani darki na Stédry vecer ane-
"\”_-\/‘_,7 ' ‘ bo na Bozi hod rano. V takrka kazdé zemi nadéluje darky nékdo jiny.
trost téchto postav je velka, vétSinou je nosi vano¢ni muzi, skritci, nékde se

‘: j muzZeme setkat i se zviraty. VétSinou vychazeji z narodnich myti a legend.

8 / \\_/': ": JezZiSek nadéluje darky pod strome?ek nejen v Cesku a na Slovensku, ale
e " e / taky v casti Némecka, Rakouska, Svycarska nebo Madarska. V pripadé

ziska neexistuje univerzalni predstava, jak vypad3, a tak ho miiZzeme vidét

'
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jako Jezulatko, zlatovlasé dité, boubelatého andélicka, nebo hodného dédecka s bilymi vousy.

Vanocni darky a lidové povéry

Darky pod vano¢nim stromem mély a maji svou symboliku a jsou spojené s lidovymi povérami.

Nesmély se darovat Zadné ostré predméty jako noZe, jehly, ostré naradi, nebot se véftilo, Ze popi-
chaji srdce a proméni lasku v bolest.

Pod stromecek nepatii také kapesniky a perly, nebot prinaseji pla¢, smutek a zklamani.

Ani boty by se na Vanoce nemély davat, aby obdarovaného necekal rozchod s milovanym clové-
kem.

Vyslovné zakazané bylo darovat cokoli ¢erného, protoze cerna je barva nestésti, konce, smrti
a zmaru.

[

Cldanek ,,Advent“ ]

Advent: Kde se vzal a jak ho slavit?

Ctyti tydny pied Stédrym dnem zadini advent - pro kiestany obdobi ptstu, zklidnéni a p¥iprav
na oslavy narozeni Krista. Adventni Cas je rozdélen na Ctyri nedéle - Zeleznou, bronzovou, stfibrnou
a zlatou. Piipravy na Vanoce se postupem casu rozruistaly o nové ritualy a zvyky. Nékteré jsou spoje-
ny s nejstarsimi tradicemi nasich predkrestanskych predki, ktefi slavili zimni slunovrat, jiné vznikly
tieba az v minulém stoleti. Jaké tradice tedy adventni obdobi provazi?

Tradice spojené s adventem

Kromé adventnich véncti se domovy zdobily i jednoduchymi vénci
bez svici. Vyrabély se z rtiznych rostlin a mély zajistit svému maji-
teli Stésti, lasku, zdravi a bohatstvi.

Na svatek svaté Barbory (4. prosince) se dodnes feZou tzv. ,bar-

borky*. Urezané vétvicky stromt

a kert, které mohou vykvést, svobodné divky vkladaji do vazy - a kdyZz do Vanoc vétvicka vykvete,
predpovi tak brzkou svatbu.

V predvecer svatku sv. Mikulase obchazi déti Mikulas s ¢ertem a andélem - vice jsme o této tradici
psali v ¢lanku o tradici sv. MikulasSe.

V dobé adventu se domy zdobi jmelim, které ma prinaset Stésti a pozehnani celému domu. V ze-
mich s keltskou tradici se k adventni vanoc¢ni vyzdobé pridava také cesmina a brectan, které do-
mov chrani pred zlymi duchy.

Na zacatku adventu se pecou pernicky - adventni ¢as totiZ odpovida dobé, kterou pernicky potre-
buji ke svému zméknuti. Nasledné se zdobi, konzumuji, nebo se pouZiji k ozdobeni domu.

Béhem adventu se také pece vanoc¢ni cukrovi. Peceni cukrovi vychazi z pohanské tradice oslav
slunovratu - cukrovi plnilo obfadni a ochrannou funkci.

0d roku 1986 se v Betlémské jeskyni zapaluje plaminek, ktery se diky skautiim a dobrovolnikiim
$iri po svété jako Betlémské svétlo. Urcité i ve vasem blizkém okoli najdete organizaci, ktera Bet-




lémské svétlo dovezla az k vam. S lucernickou si pro néj mizete zajit a prinést si ho az k sobé do-
m.

[ Shrnuti aktivit vdomové pro seniory ]

RIJEN
Navstivili jsme vystavu fotografii z projektu Rok plny tradic,
ktera se konala v Méstském kulturnim stfedisku Vodnany. Diky
tomuto projektu jsme méli moznost navstivit malebnou vesnic-
ku Holasovice, vyrobit si lapace snli pod vedenim pani Dudako-
vé anebo si poslechnout hudebni vystoupeni Veselé dudacké
muziky. Bylo prijemné spolecné zavzpominat nad vSemi foto-
grafiemi a hezka prochazka na cerstvém vzduchu byla jen pri-
jemny bonus.

* Vramci projektu Ta naSe zemé Ceska od Ministerstva
1 kultury jsme méli moznost si poslechnout kapelu
Osvobozené duse. Clenové kapely, ktefi k nam prijeli
az z Moravy, ndm ozivili tvorbu J. JeZka, ]J. Wericha
aJ. Voskovce.

Zavitaly k nam i déti z Materské Skoly Smetanova
ve Vodilanech, s kterymi jsme si vyrobili 1étajici podzim-
ni draky z papiru. Opét bylo patrné, Ze spoluprace mezi
generacemi probéhlo na jednicku. Nasi uZivatelé poda-
vali détem listy a déti je poté pestrobarevné namalovaly.
KdyzZ tvoreni bylo hotové, vyvésili jsme si draky ve spo-
le¢enské mistnosti, aby nam ozivovali vzpominky
na milé setkani s détmi.

s klubickem - Pavucdinu, kterd nas zase o néco vic

stmelila.

Ani tento mésic nesméla chybét oblibend akce Zena
za pultem, kam si vSichni prijeli koupit néjakou sladkou ¢i




slanou dobrotu.

Dne 21. fijna u nas byla slouZena zadusni mse za ze-
mielé klienty Domova pro seniory a Pecovatelské sluz-
by, ktefi nas opustili v letech 2020 a 2021. Vzhledem k
epidemiologické situaci se mSe konala v komornéjsim
prostredi nez obvykle.

] K

Pravidelna mésicni schiizka seniorti s pani reditelkou, kde
jsou uZivatelé informovani o aktualnim déni v naSem Do-
mové, byla dnes netradi¢né zakoncena spole¢nym zpévem
veselych pisni u klaviru.

LISTOPAD

Z teologické fakulty v Ceskych Budéjovicich
k ndm chodi Sikovné sle¢ny praktikantky, které
nam pomahaji zkratit dlouhou chvili v Domové.
Pomohly nam si vyrobit podzimni ptirodni vén-
ce z Sipki, kastanti a ofechi.

Komu by nechutnal peceny ¢aj...i my jsme se rozhod-
li si néjaky vyrobit. Stacilo ndAm k tomu par druht
ovoce, cukr s korenim a samoziejmé dobra nalada
a chut’ do prace. 0dménou nam byl vyborny caj, kte-
ry si vychutndvame skoro pti kazdém nasem spolec-

ném setkani.

NaSi mistni harmonikari
nas opét prijeli potésit
svymi lidovymi veselymi

pisnémi.

Co by to bylo za listopad, kdyby nepftijel Martin na bilém
koni. Jednoho dne priklusal i k ndm na dviir Domova, kde




si mohli uzivatelé koné pohladit a dat mu néco dobrého na zub.

[ vlistopadu k nam prisly déti z materské Skolky a
pripravily si pro seniory krasné a veselé vystou-
peni. Na zavér jsme si spolecné vytvorili veverky z
papiru.

i
Velké podékovani patii pani Kotové ze Stredni rybarské
Skoly ve Vodnanech, ktera nam prednasela o ceskych pre-
zidentech.

Jablek bylo mnoho, a proto jsme s
se rozhodli si upéct sladky Stri- L 1)
dl, ktery byl opravdu vyborny. < -

K predvano¢nimu obdobi patii zabijacka, a tak jsme
si udélali veprové hody i u nas.

Nesmeélo chybét poradné kiehké

maso, kien a ani jitrnice.

Vyzdobili jsme si spolec¢enskou mistnost vanoc¢nimi
stromky a andélicky z papiru, které jsme spolecny-
mi silami vytvorili.

Komunikaci, tvotivost a pratelstvi jsme oZivova-
ly spolecenskymi hrami - pexesem, kartami
a hrou Clovéce, nezlob se!

'



[ Shrnuti aktivit v pecovatelské sluzbé

Dne 25. listopadu se na pecovatelské sluzbé spolec-
né zdobil a rozsvécoval vanolni stromecek. Cela
akce probéhla ve velice prijemné atmosfére, které
byla doplnéna libeznymi zvuky koled, prijemnou
vlni svaraku a pravého, zimniho pocasi. Jsme radi,

Ze jsme tento rok mohli zahdjit
tradici spolecného zdobeni a dou-
fame, Ze se tato akce stane pevnou
soucasti pecovatelské sluzby.

[ Recept mésice

Masarykovo cukrovi s liskovymi oriSky

SUROVINY
hladkd mouka 170 g

mouckovy cukr 60 g
maslo 120 g

Zloutek 1 ks

celé liskové orechy 100 g
mouckovy cukr na obaleni
hnédy cukr na obaleni

POSTUP:

Cela liskova jadra i s hnédou slupkou namocte
asi na dvé hodiny do studené vody, aby se pozdé-
ji dala snadno krijet.

Mouckovy cukr vySlehejte s maslem do krému,
pridejte zloutek, znovu kratce zaslehejte, pridej-
te prosatou hladkou mouku a vytvorte tésto.
Nakonec do tésta dejte celé liskové oriSky
a zpracujte je do ného. Tésto rozdélte na dvé ¢as-
ti, vyvalejte z nich valec s primérem asi 3 cm.

Valecky zabalte do potravinaiské félie a idealné
pres noc je nechte ztuhnout v lednici. Druhy den
si predehrejte troubu na 170 °C. Tésto vybalte z
folie a valeCky obalte v hnédém cukru. Nyni je
nakrajejte ostrym nozem asi na pulcentimetrové
platky.

Ty vyskladejte na plech s pecicim papirem a dej-
te je péct na cca 15 minut. AZ zacnou rizZovét, je

—

hotovo. SuSenky jeSté teplé opatrné obalte v
mouckovém cukru.

Domaci svarené vino

SUROVINY
11 ¢erveného vina

1-4 kousky skoftice
5-15 kusi hrebicku
cca 6 polévkovych lzic cukru )

o . 7 v ¥ - N
kiiru z citronu nebo pomerance N .,
dalsi koreni dle chuti: muskatovy kvét, badyan ¢i
rozinky

POSTUP: Priprava uz je pak vcelku snad-
na. Vino spolecné s cukrem a ostatnimi ingredi-
encemi zvolna ohfivame tak dlouho, nez se jeho
teplota priblizi kvaru. To pozname tak, Ze se
na dné hrnce za¢nou objevovat bublinky. Pokud
by se ndm zacalo vino varit, zacal by ndm také
vyprchavat alkohol a to neni pro spravné zahrati
Zadouci. Béhem pripravy svarak ochutnavame
a pripadné dosladime. Poté nechame svarak
zhruba 5 minut odstat. JeSté nez svarak podava-
me, je tieba ho procedit pres sitko a tim ho zba-

'


https://www.alkoholium.cz/category/vino/
https://www.alkoholium.cz/co-dela-alkohol-s-lidskym-telem-a-jake-jsou-vlastne-jeho-chemicke-vlastnosti/

vime ptidaného koreni. Hotové svarené vino po- nejlepsi a také nejlépe zahteje.
davame a pijeme, dokud je teplé, protoZe tak je

[

Plan akci

e KULTURNI AKCE __
@ ProsINEC 2021 %

VESTREDU 8. PROSINCE OD 14:00 h.
- Vanocni Zena za pultem
&5 Vjidelné NB 1. patro s

TERMIN BUDE UPRESNEN

Spolecné zdobeni stromecku s détmi z MS Vodiiany
Ve dvore pro seniory

B

-

&E CTVRTEK 16. PROSINCE OD 13:30 h.

Kinokavarna - vanocni pohadka
Ve spolefenské mistnosti 5B 1. patro ‘
V PONDELI 20. PROSINCE OD 9:30 h
Chvilka s knihou z Méstské knihovny Vodﬁﬂn_};g

Ve spolecenské misinosti SB 1. patro

V UTERY 21. PROSINCE OD 16:00 h.

Svatecni vanocni vecere
V jidelné NB 1. patro m
& k

VPATEK 31. PROSINCE OD 9:30 h.

Silvestrovské posezeni
Ve spolecenské mistnosti SB 1. patro

P : o)
KONABD @ Centrum socialni pomoci Vodiany L

Pedovatelsk sluiba poiida:

V RAMCI PROJEKTU
»CESTA CASEM*
HUDEBNE ZABAVNY PROGRAM:
+HUDEBNf CESTA CASEM S MARTINEM KRULICHEM“

k = Ve stiredu 8. prosince 2021 od 13:00 hod

g V.DOMECKU* DOMU & PECOVATELSKOU SLUZBOU
¥ (BERANKOVNA), ELEKTRARENSKA UL. 38,
VODNANY

= =¥

1 i - Tétime se na Vadi adast —
<Projeki je podpoien re Spolecného granim Komunimi nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodhany™




{ Projekty a dotace

= DéKujeme vsem priznivcum, Kterl vyuzill hlasovaci zeton na pokladné Tesco K tomu,
IE§99 aby hlasovali pro nas projekt v ramci vyhlaseného grantového programu ,Vy rozho-
"(/? Vﬂghw%» dujete, my pomahame“. Diky ziskanym hlasiim se tento projekt umistil na 3. misté¢,
= a proto jsme ziskali od Nadac¢niho fondu Tesco finan¢ni prispévek ve vysi 10 000,-
K¢ na realizaci naseho projektu. Ten probihal v obdobi od srpna do listopadu 2021. V tomto obdobi
byla provadéna individudlni svételna terapie pomoci zakoupené biolampy u seniorii na jejich poko-
jich a zaroven se konalo nékolik skupinovych cvic¢eni se seniory, pti kterych byly vyuzity zakoupené
cvicebni gumy. Tento projekt, ktery byl zaméten na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu senio-

rd, pomohl zlepsit fyzickou kondici seniorti Zijicich v naSem domové pro seniory. Zakoupené po-
miticky budou i nadale vyuZzivany pro rehabilitaci seniord.

Krajsky dotacni program na podporu socialnich sluzeb pro rok 2021

*I;'\ Centrum socialni pomoci Vodiiany ziskalo v ramci Krajského dota¢niho pro-
-

gramu na podporu socialnich sluZeb pro rok 2021dotaci od JihoCeského kraje
ve vysi 416 000,- K¢, z toho 353 000,- K¢ pro Domov pro seniory a 63 000,- K¢
pro Pecovatelskou sluzbu. U¢elem dotace je spolufinancovani socialnich sluzeb zatazenych do Sité
JihocCeského Kkraje. Poskytnuta dotace byla pouzita na pokryti zvySenych provoznich nakladi v ramci
zakladnich ¢innosti pti poskytovani socialnich sluZeb nasi organizace.

Jihocesky kraij

Do pobytového zarizeni domov pro seniory jsme poridili 15 specidlnich polohovacich kresel s
jidelni deskou, 13 pojizdnych jidelnich stolku k ltizku, suSicku pradla, 2 chranice na postranice poste-
le a podlozku proti padu. Pro terénni pecovatelskou sluzbu jsme poridili pracku, 48 nerezovych jid-
lonosicl a transportni pas pro manipulaci s klienty. Porizenim mobiliare a ostatnich pomiticek jsme
zvysili komfort pro seniory i obsluhujici persondl, a tim zkvalitnili nAmi poskytované socialni sluzby.

Finanéné podporeno Jiho¢eskym krajem

Projekt ,Rok plny tradic”
Ve

CP) Prvni akce organizovana v ramci projektu od Jihoceského kraje se konala 18.
-

Jihocesky kraj

srpna v domové pro seniory ve Vodnanech. Do naSeho domova prisla reditel-
ka Méstského muzea a galerie Vodiiany pi. Jitka Velkova. Pani Velkova si pro
seniory domova pripravila prednasku o rybnikarstvi a rybnicich ve Vodnianech, coz je téma vSem
vodianskym rodakiim velmi blizké. Pri poslechu prednasky si uzivatelé mohli prohlizet rybarské
potieby z dob minulych. O par dnli pozdéji 23. srpna nas navstivila Mgr. Petra Dudakova, ktera je
majitelkou ,Petiiny rukodélné dilny“. Pod jejim vedenim se konal workshop na téma letni tvoreni,
kde si seniofi vyrobili vlastni lapace snii, které si poté dali ke své posteli. Posledni navstévou, ktera k
nam v ramci projektu prijela, byla Vesela dudacka muzika z Katovic. Kapela se skladala z nékolika
¢lenti rizného véku. Déti nam zatancily lidové tance, dospéli zahrali na dudy ceské veselé pisnicky a
uzivatelé z domova pro seniory nezavahali a zpivali do rytmu hudby. Dne 21. zari jsme se jeli se seni-
ory podivat na jihoceské selské baroko do HolaSovic a Malych Chrastan. Po¢asi nam pralo, a tak jsme
se prosli po vsi, posedéli na lavickach a kochali se krasou vesnicky. Na zavér projektu probéhla vy-

—
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stava fotografii ze vSech akci v Méstském kulturnim stredisku Vodiany, ktera se konala v obdobi od
4.do 29. rijna 2021.
Realizovdno s financéni podporou Jihoceského kraje

Projekt ,Rozvoj paliativni péce“ v domové pro seniory

;";';\ Vlivem starnuti nejen vodnanské populace, a zvysujici se kvalitou zdravotni
f' péce o seniory, se postupné proménuje klientela naseho domova pro seniory,

Jihoces ky’ kraj a to predevsim z hlediska potreb odborné péce nasim seniortim. S tim souvisi
otazky, jak zajistit potreby ¢lovéka v obdobi jeho zavérecné faze Zivota. Nas
domov se tak stava mistem poslednich dnti, mistem, kde na sklonku svého Zivota, si pteji seniofi ze-
miit, nejlépe obklopeni svymi nejblizsimi. Abychom v tomto duchu, mohli disponovat odbornym per-
sonalem, zdravotnimi sestrami, pecovateli, socialnimi pracovniky i nutricnimi terapeuty, absolvovali
jsme jiz po nékolikaté v radé dalsi vzdélavaci kurz Paliativni pécCe pro zdravotnické a socialni pra-
covniky.
SnaZime se z veSkerych sil o to, abychom umeéli vnimat potreby umirajiciho ¢lovéka, jak po strance
zdravotni, tak psychické i socidlni. Mame velkou vyhodu, Ze jsme schopni také zajistit duchovni sluz-
by (hlavné individualni), které do komplexu paliativni péce patii.

Vzdélavani personadlu je rozvijeno na urovni nasi socialni sluzby, ale i ze strany Kkraje, nebot’ nas za-
mér byl podporen dotacnim programem Podpora paliativni péce v Jihoceském kraji. Touto dotaci
byla zavedena systémova podpora k poskytovani geriatrické paliativni péce nasim klientim v domo-
V€ pro seniory.

Realizovdno s finanéni podporou Jihoceského kraje

Projekt , Ta naSe zemé ceska“

Projekt ,Ta naSe zemé ceska"“, ktery se uskutecnil za finan¢ni podpory
Ministerstva kultury, nabidnul celkem 5 kulturnich akci. Tyto akce
umoznily nasSim seniorim Kkontakt sumeélci a jejich tvorbou
v prostorach domova pro seniory. Ve stiredu 4. srpna odstartovalo za-
catek projektu divadelni predstaveni Divadla Kvét Zivota, které za nami prijelo z Policky. Pozvani
herci zahrali veselou autorskou retrospektivni scénku ,Pohadka mladi“, ktera byla pripravena piesné
na miru seniortim. Dne 11. srpna se konalo hudebni vystoupeni dua Petr Kolar a Michal Plechaty
z Dolnich Hofic u Tdbora, ktefi zahrali pisnic¢ky z lidové tvorby a Slagry 70. - 80. let za doprovodu
klaves a akordeonu. UZivatelim Domova pro seniory zahrali i pisné na piani, u kterych si radostné
zatancovali. Dne 6. zaf{ u nas probéhla Vaclavska veselice, ktera byla doprovazena harmonikaiskym
vystoupenim Agentury Iva z D¥itné u Ceskych Budéjovic. Agentura Iva si pro nas pripravila krasné
hudebni vystoupeni a spolec¢né jsme oslavili Den Ceské statnosti a svatek svatého Vaclava. Hrala ve-
seld muzika, zpivalo se i tancovalo a dokonce se aktiviza¢ni pracovnice tematicky ptrevlékly do kos-
tymu koné a krale. Dalsi kulturni akce se uskutecnila na den seniori v patek 1. fijna. Diky finan¢nim
prostiedkiim od Ministerstva kultury méli nasi seniofi moZnost si poslechnout kapelu Osvobozené
duse. Clenové kapely, kteii k nam piijeli az z Moravy, nam oZivili tvorbu J. JeZka, ]. Wericha a J. Vos-
kovce. Kapela vypravéla o téchto znamych umeélcich a vypravovani zpestrovala zpévem a hrou
na klavir. Cely projekt se zakoncil 2. prosince, kdy se seniofi potésili na hudebni vystoupeni oblibené
vodiianské kapely Diremlinka u piileZitosti Mikulasské zabavy. Certi s ¢ertovskym psem za doprovo-
du Mikulase a andéla vykouzlili ismévy na tvari nejednomu uZzivateli. Kapela hrala znamé lidové pis-
né, u kterych jsme si vsichni zazpivali a zatancovali. Diky zakoupené slepé mapé Ceské republiky by-
lo na akcich ukazovano, odkud jednotlivi ucinkujici za seniory pfrijeli.

Za CSP Vodnany aktivizacni pracovnice Nela Hollerova

MINISTERSTVO
KULTURY

Financné podporeno Ministerstvem kultury
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Projekt ,Dilna pro starsi a pokrocilé“

M MONETA ’ MONEY Centrum sociélrlli p.omoci Yodﬁany ziskalo 21 924,- VKE ?d Moneta
Money Bank v ramci dota¢niho Programu podpory potiebnych na pro-
jekt ,Dilna pro starsi a pokrocilé“. Tento projekt byl realizovan v obdobi od kvétna do fijna 2021,
a byl urcen seniorim a zdravotné postiZenym osobam naSeho domova pro seniory. V teplych letnich
dnech jsme se s uZivateli starali o nasi zahradku jak na terase, tak venku ve dvore domova. Diky fi-
nancni podpore od Moneta Money Bank jsme mohli zakoupit levandule, tymian, dobromysl, rozma-
ryn, bazalku, meduiiku a spoustu dalsich bylinek, které jsme si spole¢né zasadili do truhlikii. Pokaz-
dé, kdyz se jdeme projit do parku, potésime se pohledem na nasi barevnou a vonici zahradku. V zar{
za destivych dnl jsme spolecné s uZzivateli sestavili dievény domek pro naseho terapeutického ko-
coura Bertika. Diky nové zakoupené bezpecné aku vrtaCce si uzivatelé mohli osvojit vrtani sami,
a o to byla vétsi radost z povedeného dila. Domecek jsme umistili v nasi spole¢enské mistnosti, kam
kocourek chodi odpocivat, a my mame moZnost ho s radosti pozorovat. Ve spoleCenské mistnosti
jsme si také nové ziidili za finan¢nich prostiedkli od Moneta Money Bank vlastni rukodélnou dilnu.
Spolecné s uzivateli jsme si oZivili stloukani pomoci kladivek a vrtani s aku vrtackou. Sestavili jsme
nékolik ptacich budek a zahradnich truhlikd, které jsme si posléze barevné natieli. Rijen byl v duchu
tvoreni podzimnich dekoraci, jako jsou dyné, listy a jeZci. K vyrobé jsme pouZili nové zakoupenou
fezaCku na polystyren, ktera ndm usnadnila praci, a polystyrenovymi dekoracemi jsme si zatulnili
nase zarizeni.

—_—

Ucelova dotace z rozpoctu Jihoceského kraje
»"‘

A Centrum sociadlni pomoci Vodiiany ziskalo od Jiho¢eského kraje v ramci vyhla-
- v N, ; ’y . . /g
Seného 2. kola dotac¢niho rizeni doplatek uCelové dotace v této vysi:

Jihocesky kraj
» pro socialni sluzbu Domov pro seniory, identifikator 4139427 ve vySsi 449 000,- K¢

» pro socialni sluzbu Pecovatelska sluzba, identifikator 2143602 ve vysi 53 000,- K¢
Doplatek ucelové dotace je urcen na kryti navysenych personalnich ndkladii v souvislosti s nartistem
platt a také na kryti navySenych personalnich nakladl v souvislosti s realizaci mimotadného dotac-
niho titulu MPSV na odmény pro zaméstnance v socialnich sluzbach.

{ Narozeniny ]

/ DOMOV PRO SENIORY \

23.12. Snajdrova Eva 7. 1. Kunes$ Vladimir

1. 1. ProkesSova Anna 10. 1. Bizkova Anna

1. 1. Spinka Bohuslav 12. 1. Béhm Vaclav

PECOVATELSKA SLUZBA

23.12. Ceplecha Miroslav 17. 1. Petrik Josef
26.12. Simkova Danuse 21. 1. Zukriegelova Olga
12. 1. Holecek Stanislav 25. 1. Sykora Josef
16. 1. Vesela Jana 7. 2. HoleCkova Rlizena

\ BLAHOPREJEME!! /




[ Vitame Vas H Vzpominame ]

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
Buricova Kvéta i 3«,{ Kadlecova Julie
Svatkova Marie we Y Svatkova Marie

. . <% B'%, “loo s .
Bizkova Anna g b Vavruskova Sonja

p {ﬁal
Pecovatelska sluzba
Cerny Milan
Urban Vlastimil

Zabava

DOPLNOVACKA

Pepicku, co miizes fict o Glovéku, ktery chodi kolem horké kase? Pepicek: Ze z ngj ... dokonéeni v tajence.

DOPLNOVACKA

1. Obyvatelky Tatarské republiky. — 2. Prvotni sily. — 3. Tety (zdrobnéle). — 4. Podlozky pod kopyta koni. — 5.
Nadpisy. — 6. Zebry na silnicich. — 7. Zeny, které se toulaji. — 8. Cviky. — 9. Vyrobky z viaken. — 10. Prsty miminek. —
11. Soucasti vodnich elektraren. — 12. Otocky krasobruslarek. — 13. Urcity pocet obytnych budov. — 14. Alkoholické
napoje.

1 2 3 4 5] 6 7 8 9 10 11 12 13 14
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Pan Oulehla ¢eka na instalatéra uz treti
den a kdyZ u nich zazvoni chlap s kabelou, Déda priSel do hospody a stéZuje si na ba-
vtahnou ho dovnitt, kafi¢ko, Stamprdlatko, bicku: ,KdyZ nosi moje pantofle, to mi ne-
husicka... Kdyz doji, pochvali jidlo a pak: vadi. KdyZ mi sebere cely diichod, to mi
»10 jste hodni, takhle pohostit, ale ja se taky nevadi. Ale kdyZ se na mé u obéda
chtél jen zeptat, kde bydli Novakovi, ja jim sméje myma vlastnima zubama, to uz je
jdu opravit televizi...” moc!”

_J/ J
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