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Ctvrtd adventni nedéle neboli zlatd

Vanoce uZz klepou na dvere. Posledni nedéle adventu je zlata a méli bychom si dopiat pohodu a klid,
abychom dobili baterky a nacerpali energii. Ceka nas piece poradny frmol! MoZnosti je mnoho, kazdy
by si mél vybrat aktivitu podle svého gusta. Nékdo zajde s prateli na kus reci, jiny si pusti vanoc¢ni
film, dalsi tfeba zajde do lesa.

JestliZe jsme se jeSté nebyli podivat na vanoc¢nich trzich, tak mame nejvyssi ¢as to napravit. Co miize
byt prijemnéjsiho, nez si dat si svarak nebo punc¢ a sacek horkych kastant, poslechnout si koledy,
pokochat se slavnostni vyzdobou a velkym vanoénim stromem... Do Stédrého dne to ostatné letos
miiZeme jeSté nejméné jednou zopakovat.

O zlaté nedéli se zapaluje na vénci posledni fialova, event. purpu-
rova svicka, ktera je symbolem lasky a miru. Rika se ji andélska. Na
adventnim vénci ndm uz hofi vSechny ¢tyfi svicky, je to magicky
okamzik. Ve znameni lasky, piratelstvi, miru a nadéje bychom méli
proZit nejen vecer posledni adventni nedéle, ale i celé Vanoce.




[ Tradice svatku Tri kralii ]

Svatkem Tii krala vrcholi dvanactidenni vanoc¢ni obdobi. Pivodné se 6. ledna slavil podle
evangelia svatek Zjeveni Pané, svatek Tri krali se k nému priclenil az ve stiedovéku. Byval
plny tradic, zvyki a vésténi budoucnosti, tak si aspon nékteré pojd'me pripomenout. Doma je
zvykem odstrojit stromecek a uklidit vano¢ni dekorace.

Svatek Tii krald je spjat s pritazlivou legendou o mudrcich, ktefi se ptisli do Betléma poklonit novo-
rozenému JeziSovi. Evangelium podle MatousSe popisuje, jak v den narozeni JeZiSe Krista prisli od vy-
chodu magové, aby ditéti vzdali hold a predali mu dary. Nikde neni uvedeno, jak mudrcové, ktefi pri-
Sli za JeziSkem, vypadali, ani jak se jmenovali, ani kolik jich bylo. BEhem staleti se mluvilo o dvou az
dvanacti mudrcich, azZ pozdéjsi tradice se ustalila na tfech - podle toho, Ze Matous ve svém textu piSe
o tiech darech. Ve 12. stoleti se zacaly uzivat jména KasSpar, Baltazar a Melichar a byly jim i prifrazeny
konkrétni dary. Ve 13. stoleti pak doslo k povySeni mudrcii na krale.

Tri kralové prinesli JeZiskovi tii dary: zlato, kadidlo a myrhu

Tti kralové prinesli JeZi$kovi tfi dary. Udajné Melichar daroval zlato, které patfi k symboléim bohat-
stvi a moci. Baltazar privezl do Betléma kadidlo, které se uziva pii duchovnich obradech dodnes. Ka-
Spar donesl JeZisi myrhu, jejiZ vyrazné aroma pomahalo prekryvat zapach pri pohtbech a byla za-
kladni slozkou pri balzamovani tél. Nutno podotknout, Ze tehdy byla hodnota myrhy a kadidla zhru-
ba stejné vysoka jako zlata. Zlato, kadidlo a myrha tedy patiily ve své dobé k tomu nejcennéjsimu na
svété.

Biih Zehnej tomuto domu

Ve stiedni Evropé je se svatkem Tri kral asi nejvic zazité
zehnani dom a chlévi, pii némz se na dvere svécenou Kkri-
dou pisi pismena C - M - B, u nas obvykle K - M - B. Nejsou
to ale pocatec¢ni pismena jmen Kaspar, Melichar a Baltazar,
jak se lidové traduje, ale zkratka latinského Christus mansi-
onem benedicat - Blh Zehnej tomuto domu. Tti kiizky za
Trojici pro né - Otce, Syna a Ducha Svatého. Ttikralové
krizky jako formule poZehnani mély moc ochranit hospo-

darstvi proti zlym kouzltim, nestéstim a pohromam.

Trikralova svécena voda
Den pred Zjevenim Pané i na Tti krale se v chramech a kostelech svéti tiikralova voda, krida, kadidlo,
sl a zlaté predméty.
e Svécenou vodou se lidé kropili pred spanim, nebo kdyz odchazeli z domu.
e Vpredvecer svatku i na Tri krale vykropili celé staveni véetné hospodarskych budov, aby
v nich nehorelo a nedrzely se v nich mysi a dals{ havét.
e Nezapominalo se ani na pole, zahradu a obili pripravené k seti. Svécenou vodou se kropily
stromy, aby daly bohatou urodu, a vceli uly, aby byl dostatek medu.
e Své misto mélai v lidovém lécitelstvi, protoZe se vérilo, Ze vyZene z téla zlé sily a nemoci.
e Traduje se, Ze trva sedm let, nez se trikralova svécena voda zkazi.



https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99i_kr%C3%A1lov%C3%A9

[ Shrnuti aktivit v domové pro seniory ]

RIJEN 2022

Krasné hudebni vystoupeni p. Martina Krulicha
z kapely Ziva Huba nas velmi potésilo. Dékujeme za
veselé odpoledne plné zpévu, hudby a smichu. Tento
projekt je realizovan za finan¢ni podpory Jihoceské-
ho kraje.

V obdobi babiho léta jsme chodili ven na Cerstvy vzduch, jak jen to Slo. Procha-
zeli jsme se parkem a okolim, sbirali jsme bobule rakytniku, stithali bylinky
a uzivali si poslednich teplych dni.

Diky projektu ,Ar-
teterapeutické dilny“
jsme si vyzkouseli
kreslit technikou zen-
tangle pod vedenim pani Mgr. Petry Dudakové. Tech-
nikou jsme kreslili na porceldnové hrnecky a talife na
téma podzimni piirodniny, které nam budou délat
radost na naSich pokojich. Tento projekt je realizo-

van za finan¢ni podpory Ministerstva kultury.

Spolec¢né s détmi z Materské Skoly Smetanova jsme si
vytvorili jezky z brambor. Na zacatek jsme si zazpivali
zndmé pisnicky a fikanky, abychom se zbavili osty-
chu, a poté jsme se dali do dila. Do brambor jsme za-
pichovali sirky a hiebicek, az jsme vykouzlili jezka.

h 3 = 1) T -'.’U'l'!

Aktivizace probiha nejen skupinové, ale i individualné na pokojich
uzivateld. Prohlizime si obrazky v knihach, ¢teme z Casopisi
na prani, provadime aromaterapie a zahradni terapie s bylinkami.

Jedno odpoledne jsme
stravili tvorenim pod-
zimnich symboll z polystyrenu, kde si uzivatelé procvicili jemnou
motoriku a zarovern si vyzkousSeli praci se specialni fezackou.
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Rakytnik, ktery jsme si natrhali na naSem dvorku, jsme si ususili,
abychom si vychutnali vyborny zdravy caj.

Spoletnymi silami jsme si nalozili
zeli do velkych sklenic a tésime se,
az se znéj stane kysané zeli plné

vitamind.

e V0N
g o

o B
wg

Navstivili jsme putovni muzeum Legiovlak, ktery prijel
i k ndm do Vodinan. Prochazkou parkem jsme si povidali
o détstvi, valce a svych blizkych.
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Na prani uzivateld jsme
si uvarili bramboraky
s velkou davkou cesne-
ku a vSeho co ma
spravny bramborak mit.
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Ve Ctvrtek 20. fijna nas navs fvila znamé herecka Urgula Klukovd, ktera
i ve svém véku umi rozdavat spoustu radosti. Uzivatelim vypravéla vese-
1é ptihody ze svého pestrého Zivota. Historky prolinala zpévem v riiznych
svétovych jazycich a s moderatorem Simonem Pecenkou tvorila perfektni
duo. Hudebné zabavny potad pod nazvem ,Dychanek s Urdulou a Simo-
nem"“ byl plny smichu, zpévu, vypravéni a tance. Tento projekt je realizo-
van za finan¢ni podpory Jihoceského kraje.

LISTOPAD 2022

Dne 2. listopadu na den, kdy si pripominame pamatku
zesnulych, jsme uctili jejich pamatku. Zapalili jsme
svicky, Cetli si z knihy o Ceskych tradicich a vzpomina-
li na své nejblizsi, ktefi jiz nejsou mezi nami.




Vlistopadu se uskutecnil posledni workshop na téma ,Andélské dratkovani“ pod vedenim pani
Mgr. Petry Dudakové. Pfi vyrobé jsme pouZzili mékké Zelezné dratky, obtace-
li jsme je kolem obrysu, aZ nam vznikl krasny zavésny andéli¢ek. Tento pro-
jekt je realizovan za finan¢ni podpory Ministerstva kultury.
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Dne 11. listopadu
knam prijel pti pti-
leZitosti sv. Martina na bilém koni kin, ktery priklusal
az z Vodnanskych Svobodnych Hor. Konika jsme si
mohli pohladit, dat mu néco dobrého na zub a popovi-
dat si s pani majitelkou.

16. listopadu se u nas konala velka oslava 100. narozenin pani
Vavruskové. V tento vyznamny den jsme pro ni pripravili pre-
kvapeni v podobé vystoupeni malych gymnastek z DDM Vod-
nany. NadSena oslavenkyné by si byla nejradéji s dévcaty také
zacvicila.

MS Malovice si pro
seniory v Domové
pripravili krasnou a
veselou besidku o
podzimu, ovoci a
Skole.

Spolecnymi silami a s chuti jsme si udélali domaci palacinky. ¥
V reminiscen¢ni mistnosti jsme se dali do pripravy tésta, aby-
chom mohli palacinky hezky do zlatova usmazit.

gL Jako kazdy mésic nas
prisly navstivit a po-
tésit déti zMS Sme-
tanova. Tentokrat
jsme se pustili do
spolecného  peceni
jable¢ného  stradlu,
ktery meél  velky
uspéch. Déti senioriim pomahali strouhat jablka a seniofi zase détem
radili, jak maji Stradl osladit a srolovat. Vzajemna spoluprace a ra-
dost ze spole¢ného dila byla obdivuhodna. Upeceny striidl v troubé zavezla aktivizacni pracovnice do mater-
ské skolky détem, aby ochutnaly, jak se dilo podafrilo.




Letos si advent uzivame plnymi dousky, a tak si zdobi-
me spoleCenskou mistnost, jidelnu a vSechny chodby
v Domové, aby vSe kolem nas jen salo vano¢ni atmosfé-
rou. TéSime se na Vanoce, a tak si spole¢né tvoiime
adventni vénce a vano¢ni vyzdobu.

Mali hasic¢i z Prazaku nas prijeli potésit svou pritom-
nosti a naucit nas tvorit pomoci ubrouskové techniky.
Techniku jsme pouzili na ozdobeni vano¢nim motivem
svicku a sklenici. Tyto krasné vanoc¢ni dekorace nam
ted délaji radost ve spolecenské mistnosti nebo
na pokojich uZzivateld.

Shrnuti aktivit v pecovatelské sluzbé

I v mésici fijnu nezahalime a kazdé pondéli protahujeme sva téla pii lekcich jogy. Hodlny cviCeni jsou stale
—pE———

oblibenéjsi a pevna zakladna ucastniku se s dalsi lekci
rozristd o novacky. Nové sestavy, nové cviky, nové
moznosti pohybu téla. Jsme moc radi, Ze se joga stala

soucasti Zivotd mnoha z nés.

1

Trocha podzimni nalady a atmosféry zahalila pecova-
telskou sluzbu pri vyrobé dytovych dekoraci. VSichni
jsem se za piijemného odpoledne 13. fijna sesli u al-
tanku. Zde jsme se chopili nozl a lzic a vyfezavali
a dlabali dyné, ktera byly letos obzvlasté nadherné.
Pro zahtati jsme upijeli teply ¢aj a spole¢né debatova-
li, vypravéli, planovali a jednoduse jsme si uzili krasné
odpoledne.

Prostor pro dotazy, pripominky a spolecné debatovani byl uzivatelim pecovatelské sluzby dan v atery

18. ijna pri pravidelné ,Schiizce s pani reditelkou CSP*

. Hostem této schiize byl Mgr. Jusuf Traore, Dis. vedouci

odboru socialnich véci, zdravotnictvi a Skolstvi z MéU Vodnany, ktery informoval vSechny pritomné o moznos-

tech finan¢ni pomoci.

Dne 9. listopadu byla na programu prednaska v komunitnim centru Vodilany ve HvoZzd'anech, kde méli za-
meéstnanci pecovatelské sluzby predstavit svou naplin prace pravé v pecovatelské sluzbé. Cilem bylo dostat
potirebné informace o socialni sluzbé mezi seniorskou verejnost. Bohuzel diky nepripravenosti zaméstnance
Mé&U Vodiany a jeho chybéjicim organizaénim dovednostem, se prednaska neuskuteénila.
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Poutava a hlavné velice aktualni prednaska na téma kyberbezpecnost se uskutecnila na pecovatelské sluzbé
pod taktovkou ostrilené finan¢ni poradkyné a manazerky Lucie Skokové. Odpoledne 10. listopadu se nasi
seniofi dozvédeéli spoustu dulezitych informaci, jak se zachovat v pripadé nevyzadanych zprav, maild ¢i tele-
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fonnich hovora.

KYBER
BEZPECNOST

Druhy ro¢nik akce s nazvem ,Zdobeni stromecku na pecovatelské
sluzbé“, se uskutecnil 24. listopadu. A jak uz nazev napovida,
hlavni naplni odpoledne bylo ozdobit stromecek, ktery je letos
opravdu nadherny, a celkové ptipravit peCovatelskou sluzbu na
nadchazejici svate¢ni obdobi. Moc dékujeme vSem obyvatelim za
priloZeni ruky k dilu.

[ Recept mésice ]

Linecké cukrovi

NA TESTO POTREBUJETE
210 g hladké mouky

140 g masla

70 g cukru moucka

1 vanilkovy cukr

2 Zloutky

1 1zicka citronové stavy

NA POTRENI A POSYPANI POTREBUJETE
rybizova marmelada
mouckovy cukr

POSTUP
Tésto zadélejte na vale. Postupné na néj pres sito prosejte hladkou mouku i cukr. Prisypte vanilkovy

cukr a nastrouhejte maslo na hrub$im struhadle. Pridejte Zloutky a citronovou $tavu. Rukama vy-
tvorte hladké tésto, do kterého zapracujte postupné uplné vSechnu mouku na vale. Postupujte rychle
a tésto moc nehnét'te. Jakmile se spoji, zabalte ho do potravinarské folie a nechte v chladu odlezZet
alespoii dvé hodiny, idealné do druhého dne. Na lehce pomoucnéném vale vyvalejte plat vysoky
zhruba 2 az 3 milimetry. Z vyvalené placky vykrajujte kolecka, kyticky, hvézdicky nebo srdicka. Ne-
zapomeiite na to, Ze polovina tvarti musi mit vykrojeny jesté néjaky tvar uprostied! Vykrojené tvary
pokladejte na pecici papir na plech, troubu nastavte na 180 °C, horkovzdusnou na 165 °C. PeCeme 7
az 8 minut. Vystydlé linecké rozdélte na poloviny. Ty dérované rozloZte vedle sebe a posypte mouc-
kovym cukrem. Ty plné pomaZte marmeladou ze strany, ktera leZela na plechu. NeSetrete, zvlasté
uprostied! Tam muzete pridat i kopecek marmelady navic, protoZe pak krasné vystoupne dirkou v
pocukrovaném kousku, kterym budete spodni ¢ast priklapét. Hotové vanoc¢ni linecké cukrovi naskla-
dejte vedle sebe do krabice a nechte do Stédrého dne uleZet.
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[ Vitame Vas ] [ Vzpominame ]

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
Kovarik Vaclav Vovesny Vaclav, Ing. CSc.
Vrbova Jarmila R LS& Honsova Marie
Kvasnic¢kova RizZena Al Sladkova Livia
iy
Chaloupkova Marie "% ) ﬁf Pencova Marie
v

Tupy Karel Jerhot Pavel

PECOVATELSKA SLUZBA
Hauzerova Anna
Rapant Daniel
Hrdlickova Ludmila
Reindlova Jana
Foit Josef
[ Narozeniny ]
DOMOV PRO SENIORY
23.12. Snajdrova Eva 7. 1. Kunes Vladimir
25.12. Liskova Vlasta 10. 1. Bizkova Anna
1. 1.Prokesova Anna 12. 1. B6hm Vaclav
1. 1.Spinka Bohuslav
DECOVATELSKA SLUZBA
21.12. Holinova Anna 16. 1. Vesela Jana
5. 1. Skoumalova Miluse 17. 1. Petrik Josef
9. 1. Petrzilkova Marie 25. 1. Sykora Josef
12. 1. Schonbauer Bohumil 4. 2.Savrdova Ludmila
12. 1. Holecek Stanislav 5. 2. Reidingerova Marie
14. 1. Stiibrna Danuse
BLAHOPREJEME!!!

[ Projekty ]

Mezi nami*“

Dne 3. listopadu jsme prijali milé pozvani a zacastnili se vzdélavaci-

ho Workshopu dobré praxe v aktivni organizaci mezigeneracnich
' setkavani déti a seniord v programu Povidej. Na tomto seminafi
jsme si vyménovali zkuSenosti a predavali si tak nové kreativni na-
pady. CSP Vodnany s Materskou $kolou Smetanova Vodinany spolu-
pracuje jiz nékolik let a déti s ucitelkami do Domova pravidelné chodi rozdavat radost.
Letos diky organizaci Mezi nami se miiZzeme jesté vice mezigeneracné propojovat a udr-
zovat tak blizsi pratelské vztahy.

Mezi nami




Arteterapeutické dilny v CSP Vodnany

KULTURY workshopy, které se konaly ve spoleéenskych prostorach CSP Vodnany.

Vsechny tyto kreativné zaloZené programy byly realizovany za finan¢ni

podpory Ministerstva kultury. Jednotlivé aktivity vedla pani Mgr. Petra Duddkov4, majitelka ,Petiiny rukodél-

né dilny“ z Vodnan. V zari se konal prvni workshop na téma ,Zahradni keramika“, pfi kterém jsme si vyzdobili

talif podle svého vkusu. Na talit jsme obtiskli pfirodni motivy pomoci krajky, stébla travy, listli a vétvi. V fijnu

probéhl druhy workshop, kde jsme si vyzkouseli kreslit technikou zentangle na porceldnové hrnecky a talire.

V listopadu se uskutecnil tieti a posledni seminar na téma ,Andélské dratkovani“, kde jsme pouzili mékké ze-

lezné dratky pri vyrobé zavésného andélicka. Pri téchto kreativnich ¢innostech jsme si procvicili jemnou mo-
toriku, zlepsili sobésta¢nost a duSevni pohodu.

@ MINISTERSTVO Tento rok se v ramci projektu Arteterapeutické dilny uskutecnily celkem tii

e pro radost”

—

‘v;v\ Diky projektu ,,...pro radost”, ktery je financovan za podpory Jihoc¢eského kraje, jsme
", v Centru socialni pomoci Vodnany mohli uskutec¢nit 6 kulturnich akci pro seniory.
JihOEESky krai Prvni akce probéhla v ¢ervnu, kdy jsme si za poslechu mistni kapely Diemlinky opé-
kali Spekdcky u nas na dvore. Poslouchali jsme znamé lidové pisnic¢ky, tancovali,
jedli a uzivali si slunicka a ¢as straveny pohromadé. Druha akce nasledovala v ¢ervenci, kdy jsme proZili milé
setkani s hercem Jiffm Krampolem, ktery za nami ptijel s moderatorem Simonem Pecenkou. Tato dvojice si
pro nas pripravila hudebné zabavny porad plny humoru a zpévu. Treti kulturni program probéhl formou na-
vStévy fakira, ktery predvedl své uméni. Ukazal ndm polykani mece, plivani ohné a privezl si s sebou i hada,
kterého jsme si mohli pohladit. Dne 22. zari nas navstivila zviratka z riznych koutt svéta. Diky projektu jsme
se mohli setkat s vzacnou veverkou, papouskem, chameleonem, opickou a spousta dalSimi zvitaty, ktera jsou
chovana doma a jako bonus jsme vidéli ukazku humornych psich kouskt. Paty program v podobé krasného
hudebniho vystoupeni p. Martina Krulicha z kapely Zivd Huba se uskute¢nil v ¥fjnu v nasi spole¢enské mist-
nosti. Tento projekt ukoncila svym vystoupenim zndma herecka UrSula Klukova, kterd i ve svém véku umi
rozdavat spoustu radosti. UzZivatelim vypravéla veselé prihody ze svého pestrého zivota. Historky prolinala
zpévem v ruznych svétovych jazycich, a tak byl potad plny smichu, zpévu, tance a zabavy.

Cena D“

Znate ji? Je nendpadna, drobna dama hyftici energii, ale paradoxné i obrovskym klidem. Oplyva obrovskymi
znalostmi o nasi historii a dovede je srozumitelnym a zajimavym zptisoben predat svym posluchac¢iim riiznych
cilovych skupin. Ano, spravné, tou osobou je Mgr. Jitka Velkov3, pani feditelka Méstské galerie a muzea.

[ pres velké pracovni vytiZeni si vZdy najde Cas a po dobu vice jak patnacti let navstévuje seniory nejen v CSP
Vodiany, se zajimavé pripravenymi pirednaskami, do kterych vtahuje i posluchace. Navstévuje nas v dobach
klidnych, ale nezapomina na nas ani v dobach velice tézkych. Neda se 5l B
slovy vyjadrit, co pro nas znamenala jeji pomoc v dobé, kdy u nas v zari-
zeni naplno a v celé sile ,propuklo“ onemocnéni covid-19. Nevahala a
aktivné nas oslovila s nabidkou svoji pomoci. V té dobé bylo potieba kaz-
dé ruky u liZek seniort, a tak jsme na ¢as méli jednu skvélou pecovatel-
ku. Moc si toho vazime a jako projev opravdového a uprimného podéko-
vani ziskala za tento nasledovani hodny projev lidskosti pani Mgr. Jitka
Velkova cenu D.

Je$té jednou OBROVSKE DIKY!

Za CSP Vodriany reditelka Daniela Davidovd




[ Plan kulturnich akci na prosinec

» Kulturni akce * +;Kulturn|’akce
@ prosinec®g prosinec g

~ L’

£ Vanocni vystoupeni detl
Ochutnavka vanocniho punce ze ZUS Vodnhany
Pondéli 5. prosince Stfeda 14. prosince od 15:30 hod.

Roznaska uZivatelim na pokoje ¥ B
% *  SpoleCenska mistnost

Mikulasska zabava s kapelou Dfemlinka

Utery 6. prosince od 14:30 hod. , Canisterapie s Xavikem
Jidelna ) Utery 20. prosince od 9:30 hod.
i Wy ** W Spole¢enska mistnost
. Cesko zpiva koledy
* streda 7. prosince od 18:00 hod. _ Svéte&ni vano&ni veeFe
P Ctvrtek 22. prosince od 16:00 hod.
Adventni divadlo déti ze ZS Vodiany Jidelna 4
Pondeli 12. prosince od 9:30 hod. +
Spolecenska mistnost + Silvestrovské posezeni

RN i Y Patek 30. prosince od 14:00 hod.
Zdobeni vanocniho stromecku s détmi " Spolecenska mistnost

] z MS Smetanova
Utery 13. prosince od 9:30 hod.

4** Spolecenska mistnost

[ Zabava

Sedi muz vecer pred televizi, najednou
se zvedne a povida: ,,Stara, oblékni se,
jdu do hospody!“ ManZelka s radosti
odpovi: ,,A ty mné vezmes s sebou?”
.Ne, ale...”

ANTAGONISTA - AROGANCE - ATLAS -
AVANTGARDA - BOHATOST - DELNICE -
DELTAPLAN - EKIPA - HIPODROM -
HRSTKA - INHALACE - JISKRA -
KAPITALISTA - KARAVAN - KOCOVNICTVi -
KOSMETIKA - MAGNET - MANDANT -
MATNICE - NEDONOSENEC - ODPAR -
ORATOR - PARLAMENTAR - PARTE -
PLAMENOMET - POMEZi - POSED - POTAZ

- PRECNIVANI - PREDVEST - REVERZ -
RODEO - SAMOVOLNOST - SAVEC -
SEPARACE - SKLAD - SKLIZEN - SODOMIE -
SOKOL - SOMNAMBUL - STEAK -
SVETLOMET - TOTEM - TRHOVEC -
VALCOVNA - VAZAL - VODAK - VOLNOST -
ZAVLEGENI - ZMOCNENi - ZONACE -
ZVLASTNOST
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