JIDELNI LISTEK
TYDEN OD 16. 6. —22. 6. 2025

csP
Snidané Polévka Hlavni jidlo Svacina Vecete
Pondéli Pecivo, syr taveny, Risi - bisi Spagety s bolotiskou omackou, syr (1,3,7) oplatka Skubéyky s makem (1,3,7) (VJ)
16. 6 kava, ¢aj (1,3,7,11,13) (1,6,9) (VJ) 2 dietné 2 Skubanky s tvarohem
- vJ)
II.ve€.: maslo, chléb
Uter}’; Pecivo, pom. s ajvarem, | Zampionova Veprova krkovice, brambory, duseny hrasek horké Syrovy talif, pecivo (1,3,7,11,13) (V.J)
17.6 kava, caj (V.J) (1,3) (VJ) (1,3,7) maliny Mix: pudink s drcenymi suSenkami
C 2 Pom. Sunkova 2 Vept. platek, brambory, duseny hrasek
(1,2,7,11,12,13)
11. veé.: pudink s ovocem
Stieda Pecivo, méslo, dZzem, Se svitkem Kufreci ¢ina, ryze Kvétak. placicky, 8. | coko fezy Polévka cizrnova se smaZenym
18.6 kakao, ¢aj (V.J) (1,6,9) (VJ) (1,3,7) brambory, okurkovy hraskem, pecivo (1,3,7,11,13) (VJ)
o 9 Maslo, dZzem dia 2 Dietné sal. (1,3,7) (VJ) 2 Dietn¢
(1,3,7,11,13) 2 Zap. kvétak I1. ved.: kapsicka dia
Ctvrtek Pecivo, maslo, anglickd | Frankfurtska | Livance s cukrem a Tortilla s trhanym mini Francouzské brambory s uzeninou,
19. 6 slanina, kéva, ¢aj ¢erny 2 Dietné skofici, kava (1,3,7) | vept. masem (1,3,7) chlebicek Cervena fepa (1,3,7,11,13)
C 2 Maslo, syr platkovy (1,6,9) (VJ) 2 Dietné 2 Dietné
(1,3,7,11,13) 2 Ryz. nakyp s ovoc.
I1. vec.: mrkev strouhana
Patek Pecivo, maslo, kava, S téstovinou Pecena kachna, bramborovy knedlik, kys. 100 % Pom. celerova, pecivo (1,3,7,11,13)
20. 6 ¢aj Cerny (VJ) (1,6,9) (VJ) zeli, pivo (1,3,7) zeleninova (VJ)
t (1,3,7,11,12,13) 2 Dusené¢ kuteci stehno, bramborovy knedlik, §tava 2 Dietné
Spenat II. vec.: jogurt bily
Sobota Pecivo, michana Spenatova Filé zapecené se syrem, bramborova kase kompot Uzené maso, hoic€ice, pec¢ivo
21. 6 vajicka, kava, Caj Cerny (1,3,7) (VJ) (1,3,4,7) (1,3,7,11,13)
t (1,3,7,11,13) (VJ) 2 Dietné 2 Kuteci maso, pecivo, salat
2 Lucina II. vec.: ptesniddvka dia
Nedéle Dom. makovec, kakao, | S krupicovymi Hamburska kyta, houskovy knedlik (1,3,7) ovoce Sulc s cibulkou, pecivo (1,3,7,11,13)
2.6 ¢aj (1,3,7,12) (VJ) noky 2 Dietn¢ 2 ObloZena houska
C 2 Dom. babovka (1,9 (VJ) Mix: tvaroh s piskoty a ovocem
II. ve€.: tvaroh s ovocem

Zpracoval: nutri¢ni terapeut p. Be. Volmutova

Alergeny: 1 - obiloviny, 2 - korysi,3 - vejce,4 - ryby,5 - arasidy,6 - sdja,7 - mléko,8 - ofechy, 9 - celer, 10 - hoicice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi.
Informace o alergenech na vyzadani v kuchyni u p. Volmutové. (VJ) = vegetarianské jidlo

Vsechny pokrmy 1ze zhotovit v bezlepkové, bezlaktozové a vegetarianské podobé.

Schvalila: Mgr. Be. Daniela Davidova — feditelka

Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena

Nase pokrmy, prosim, spotiebujte do 30 minut od prevzeti.



