JIDELNI LISTEK
TYDEN OD 16. 6. — 20. 6. 2025

Esp
Snidané Polévka Hlavni jidlo Vecete
Pondéli Pecivo, Cottage, rajce, Risi - bisi gpagety s bolofiskou omackou, syr (1,3,7) Pom. hermelinova, pecivo (1,3,7)
16. 6 kava, ¢aj (1,3,7,11,13) (1,6,9) (VJ) 2 dietné 2 Syrové pyré, pecivo
- vJ)
['jter}’, Pecivo, pom. celerova, Zampionova Veptova krkovice, brambory, duseny hrasek (1,3,7) Nudle s makem (1,3,7) (VJ)
17.6 kava, ¢aj (1,3) (VJ) 2 Vept. platek, brambory, duseny hrasek 2 Nudle s tvarohem
o 2 Dietné (1,2,7,11,12,13)
vJ)
Stieda Pecivo, pom. maslo, kéva, Se svitkem L. Kufeci ¢ina, ryze (1,3,7) II. Kvétakové Téstovinovy salat s tunidkem (1,3,7,11,13)
18.6 ¢aj (VJ) (1,6,9) (VJ) 2 Dietn¢ placicky, st. br., 2 Dietn¢
o 2 Pom. maslo okurkova salat
(1,3,7,11,13) (1,3,7) (VJ)
2 Zap. kvétak
Ctvrtek Pecivo, maslo, Sunka, Frankfurtska I. Livance s cukrem a I. Tortilla s trhanym | Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou
19.6 kava, ¢aj Cerny 2 Dietné skoftici, kava (1,3,7) (VJ) | vept. masem (1,3,7) (1,3,7,11,13)
c (1,3,7,11,13) (1,6,9) 2 Ryz. ndkyp s ovoc. 2 Dietné 2 Dietné
Patek Pecivo, maslo, kéva, ¢aj S téstovinou Pecend kachna, bramborovy knedlik, kys. zeli Polévka hraskova krémova s krutony
20. 6 cerny (1,6,9) (VJ) (1,3,7) (1,3,7) (VJ)
c 2 Maslo (1,3,7,11,12,13) 2 Dusené kuteci stehno, bramborovy knedlik,
(VJ) Spenat
Zpracoval: nutriéni terapeut p. Be. Volmutova Schvalila: Mgr. Be. Daniela Davidova — feditelka Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena

Alergeny: 1 - obiloviny, 2 - korysi,3 - vejce,4 - ryby,S - arasidy,6 - sdja,7 - mléko,8 - ofechy, 9 - celer, 10 - hot¢ice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - m&kkysi.
Informace o alergenech na vyzadani v kuchyni u p. Volmutové. (VJ) = vegetarianské jidlo

Vsechny pokrmy lze zhotovit v bezlepkové, bezlaktézové a vegetarianské podobé. NaSe pokrmy, prosim, spoti‘ebujte do 30 minut od prevzeti.

NASE POKRMY PROSIM SPOTREBUJTE DO 30 MINUT OD PREVZETi !!
POKUD MATE ZAJEM O VARIANTU Il. ZAKROUZKUIJTE A OBRATEM VRATTE OBJEDNAVKU ZPET.
PRIJMENI :

STREDA 18.6.2025 II.
CTVRTEK 19.6.2025 II.




