JIDELNI LISTEK

TYDEN OD 23. 6. — 27. 6. 2025

Esp
Snidané Polévka Hlavni jidlo Vecete
Pondéli Pecivo, maslo, kéva, caj Uzena Halusky s uzenym masem, kys. zeli (1,3,7) Dom. kynuty tvaroh. zavin, ml. napoj
236 (1,3,7,11,13) (VJ) s krupkami 2 Halusky se Sunkou, $penat (1,3,7) (VJ)
C 2 S ryzi 2 Tvaroh. zavin z list. té€sta, ml. napoj
(1,6,9)
['jter}’, Pecivo, zervé, kava, ¢aj Cockova Smazeny veptovy tizek, bramborovy salat (1,3,7) Hermelinova pom., pecivo (1,3,7,11,13)
24. 6 (VJ) 2 Z Cervené 2 Vept. pt. platek, brambory, zeleninovy salat 2 Syrova pom., pecivo
C (1,2,7,11,12,13) cocky
(1,3) (VJ)
Stieda Pecivo, medomaslo kakao, Cesnekova L. Veptovy platek, ryze II. Zeleninovy salat Spenatové musle, parmazan (1,3,7) (VJ)
25 6 ¢aj (VJ) s bramborem (1,3,7) s nivou, tm. pec¢ivo 2 Spenatové musle, syr
o 9 Maslo, dzem dia 2 Bramborovéa 2 Dietné (1,3,7,11,13) (VJ)
(1,3,7,11,13) (VJ) (1,6,9) (VJ) 2 Syrovy salat,
pecivo
Ctvrtek Pecivo, maslo, Sunka, Kulajda s I. Nudle s makem (1,3,7) II. Losos na masle, Polévka gulasova, pecivo (1,3,7,11,13)
26. 6 kava, ¢aj Cerny houbami VJ) dus. zelenina 2 Dietné
C (1,3,7,11,13) 2 Dietné 2 Nudle s tvarohem (1,3,4,7)
(1,6.9) (V)
Patek Pecivo, maslo, vaf. vejce, Hovézi s Hovézi gulas, houskovy knedlik (1,3,7) Pom. cizrnova, pecivo (1,3,7,11,13) (VJ)
27 6 kava, ¢aj Cerny drobenim 2 Dietn¢ 2 Dietné
C 2 Maslo, jogurt (VJ) (1,6,9)
(1,3,7,11,12,13)

Zpracoval: nutri¢ni terapeut p. Bc. Volmutova

Schvalila: Mgr. Be. Daniela Davidova — feditelka
Alergeny: 1 - obiloviny, 2 - korysi,3 - vejce,4 - ryby,5 - arasidy,6 - sdja,7 - mléko,8 - ofechy, 9 - celer, 10 - hot€ice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mékkysi.

Informace o alergenech na vyzadani v kuchyni u p. Volmutové. (VJ) = vegetarianské jidlo
Vsechny pokrmy lze zhotovit v bezlepkové, bezlaktézové a vegetarianské podobé.

NASE POKRMY PROSIM SPOTREBUJTE DO 30 MINUT OD PREVZETi !!
POKUD MATE ZAJEM O VARIANTU Il. ZAKROUZKUJTE A OBRATEM VRATTE OBJEDNAVKU ZPET.

PRIJMENI :

Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena

NaSe pokrmy, prosim, spoti‘ebujte do 30 minut od prevzeti.

STREDA 25.6.2025 II.
CTVRTEK 26.6.2025 II.




